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SAFETY INFORMATION

Please read, understand, and follow all safety information contained in these instructions prior to the use of
this Full Body Harness. FAILURE TO DO SO COULD RESULT IN SERIOUS INJURY OR DEATH.

These instructions must be provided to the user of this equipment. Retain these instructions for future
reference.

Intended Use:

This Full Body Harness is intended for use as part of a complete personal fall protection system.

Use in any other application including, but not limited to, material handling, recreational or sports related activities, or other
activities not described in the User Instructions, is not approved by 3M and could result in serious injury or death.

This device is only to be used by trained users in workplace applications.

/A\ WARNING

This Full Body Harness is part of a personal fall protection system. It is expected that all users be fully trained in the safe
installation and operation of their personal fall protection system. Misuse of this device could result in serious injury
or death. For proper selection, operation, installation, maintenance, and service, refer to these User Instructions and all
manufacturer recommendations, see your supervisor, or contact 3M Technical Service.

e To reduce the risks associated with working with a Full Body Harness which, if not avoided, could result in
serious injury or death:

Inspect the device before each use, at least annually, and after any fall event. Inspect in accordance with the User
Instructions.

If inspection reveals an unsafe or defective condition, remove the device from service and destroy it.

Any device that has been subject to fall arrest or impact force must be immediately removed from service and
destroyed.

Ensure the harness is worn correctly, appropriately sized, and properly adjusted.

Ensure all connecting subsystems (e.g. lanyards) are kept free from all hazards including, but not limited to,
entanglement with other workers, yourself, moving machinery, or other surrounding objects.

Ensure that fall protection systems/subsystems assembled from components made by different manufacturers are
compatible and meet the requirements of applicable standards, or other applicable fall protection codes, standards,
or requirements. Always consult a Competent or Qualified Person before using these systems.

e To reduce the risks associated with working at height which, if not avoided, could result in serious injury or
death:

Ensure your health and physical condition allow you to safely withstand all of the forces associated with working at
height. Consult with your doctor if you have any questions regarding your ability to use this equipment.

Never exceed allowable capacity of your fall protection equipment.
Never exceed maximum free fall distance of your fall protection equipment.

Do not use any fall protection equipment that fails pre-use or other scheduled inspections, or if you have concerns
about the use or suitability of the equipment for your application. Contact 3M Technical Services with any questions.

Some subsystem and component combinations may interfere with the operation of this equipment. Only use
compatible connections. Consult 3M prior to using this equipment in combination with components or subsystems
other than those described in the User Instructions.

Use extra precautions when working around moving machinery (e.g. top drive of oil rigs), electrical hazards, extreme
temperatures, chemical hazards, explosive or toxic gases, sharp edges, or below overhead materials that could fall
onto you or your fall protection equipment.

Use Arc Flash or Hot Works devices when working in high heat environments.
Avoid surfaces and objects that can damage the user or equipment.
Ensure there is adequate fall clearance when working at height.

Never modify or alter your fall protection equipment. Only 3M or parties authorized in writing by 3M may make
repairs to the equipment.

Prior to use of fall protection equipment, ensure a rescue plan is in place which allows for prompt rescue if a fall
event occurs.

If a fall event occurs, immediately seek medical attention for the worker who has fallen.
Do not use a body belt for fall arrest applications. Use only a Full Body Harness.
Minimize swing falls by working as directly below the anchorage point as possible.

If training with this device, a secondary fall protection system must be utilized in a manner that does not expose the
trainee to an unintended fall hazard.

Always wear appropriate personal protective equipment when installing, using, or inspecting the device/system.



[ Before using this equipment, record the product identification information from the ID label in the “Inspection and
Maintenance Log” at the back of this manual.

DESCRIPTION

Figure 1 defines available 3M Protecta™ Full Body Harness models. Harness models are available with various combinations
of the following features:

Figure 1 Reference: Description:
Sizes S, M/L, XL Small, Medium/Large, Extra Large
:E\It:;c::sent @ Dorsal D-Ring
@ Sternal D-Ring
©) Hip D-Rings
@ Shoulder Attachment
Buckles @ Quick Connect Buckles
@ Pass-Thru Buckles
Belt @ Belt & Hip Pad
?:::E:’e';a' @ Break-Away Auto-Reset Lanyard Keepers
@ Parachute Torso Adjusters
@ Web End Management
Gear Loop
@ Rescue Strap
SPECIFICATIONS
Performance:

Maximum Free Fall Distance | 2 m (6,6 ft)

Maximum Arresting Force 6 kN (1 349 Ib)

Capacity 140 kg (310 Ib)

Materials:

Webbing Polyester - 22 kN (4 946 Ib) Tensile Strength
Pad Covers Blend of Nylon and Polyester

Label Cover Blend of Nylon and Polyester

Thread Polyester Thread on Polyester Webbing
D-Rings Alloy Steel - 22 kN (4 946 Ib) Tensile Strength
Quick Connect Buckles Steel, Stainless Steel, and Alloy Steel - 18 kN (4 047 Ib) Tensile Strength
Pass-Through Buckles Alloy Steel - 18 kN (4 047 Ib) Tensile Strength
Parachute Torso Adjusters Alloy Steel - 18 kN (4 047 Ib) Tensile Strength




1.0 APPLICATIONS
1.1 PURPOSE: Full Body Harnesses are to be used as components in Personal Fall Protection System designed to prevent

a fal

| or safely arrest a fall (see Figure 2). Full Body Harnesses are used in the following applications:

®

Fall Arrest (EN361): Personal fall arrest systems typically include a Full Body Harness and a connecting subsystem (Energy
Absorbing Lanyard, Self-Retracting Device, etc.). Maximum arresting force must not exceed 6 kN (1 349 |b). Attachment
Elements: Dorsal (feet first with a 60 cm (24 in) maximum free fall when using a Self-Retracting Device or 1,8 m (6 ft)
maximum free fall when using an Energy Absorbing Lanyard), Sternal (feet first with a 60 cm (24 in) maximum free fall),
Frontal (feet first with a 60 cm (24 in) maximum free fall). Anchorage Strength: Selected anchorage must sustain loads of
15 kN (3 372 Ib) or greater.

Work Positioning (EN358): Work positioning systems typically include a Full Body Harness, positioning lanyard, and a back-
up personal fall arrest system. For work positioning applications, connect the work positioning subsystem (example: lanyard,
Y-lanyard, etc.) to the lower (hip level) side or belt mounted work positioning attachment anchorage elements (D-Rings).
Never use these connection points for fall arrest. Attachment Elements: Frontal, Hip. Anchorage Strength: Selected anchorage
must sustain loads of 4,5 kN (1 012 Ib) or greater.

Climbing (EN361): The Full Body Harness is used as a component of a climbing system to prevent the user from falling
when climbing a ladder or other climbing structure. Climbing systems typically include a Full Body Harness, vertical cable or
rail attached to the structure, and climbing sleeve. For ladder climbing applications, harnesses equipped with a frontal D-Ring
in the sternal location may be used for fall arrest on fixed ladder climbing systems. Attachment Elements: Sternal. Anchorage
Strength: Structure to which the climbing system is attached must sustain the loads required by the climbing system
manufacturer’s documentation.

Rescue (EN1496, EN1497): The Full Body Harness is used as a component of a rescue system. Rescue systems are
configured depending on the type of rescue. For limited access (confined space) applications, harnesses equipped with
D-Rings on the shoulders may be used for entry and egress into confined spaces where worker profile is an issue.
Attachment Elements: Dorsal, Sternal, Frontal, Shoulder. Anchorage Strength: Selected anchorage must sustain loads of
4,5 kN (1 012 Ib) or greater.

®

Controlled Descent (EN341): For controlled descent applications, harnesses equipped with a single sternal level D-Ring,
one or two frontal mounted D-Rings, or a pair of connectors originating below the waist (such as a seat sling) may be used for
connection to a descent or evacuation system. Attachment Elements: Dorsal Sternal, Frontal. Anchorage Strength: Selected
anchorages must sustain loads of 15 kN (3 372 Ib) or greater.

®

Restraint (EN354): The Full Body Harness is used as a component of a restraint system to prevent the user from reaching
a fall hazard. Restraint systems typically include a Full Body Harness and a lanyard or restraint line. Attachment Elements:
Dorsal, Sternal, Frontal, Hip. Anchorage Strength: Selected anchorage must sustain loads of 2 kN (450 Ib) or greater.

1.2 STA

NDARDS: Harnesses included in this manual conform to the standard(s) identified on the front cover of this

instruction. If this product is resold outside the original country of destination, the re-seller must provide these
instructions in the language of the country in which the product will be used.

1.3 TRAINING: It is the responsibility of the user and the purchaser of this equipment to assure that they are familiar

with

these instructions, trained in the correct care and use of, and are aware of the operating characteristics,

application limits, and the consequences of improper use of this equipment.
1.4 LIMITATIONS: Always consider the following application limitations before using this equipment:

CAPACITY: The Full Body Harness is designed for use by persons with a combined weight (clothing, tools,
etc.) of no more than 140 kg (310 Ib). Make sure all of the components in your system are rated to a capacity
appropriate to your application.

FREE FALL: Personal fall arrest systems used with this equipment must be rigged to limit the free fall to

2 m (6,6 ft). Restraint systems must be rigged so that no vertical free fall is possible. Work positioning systems
must be rigged so that free fall is limited to 60 cm (24 in) or less. Personnel riding systems must be rigged so
that no vertical free fall is possible. Climbing systems must be rigged so that free fall is limited to 45 cm (18 in)
or less. Rescue systems must be rigged so that no vertical free fall is possible. See subsystem manufacturer’s
instructions for more information.

FALL CLEARANCE: Figure 3 illustrates the components of a Fall Arrest. There must be sufficient Fall Clearance
(FC) to arrest a fall before the user strikes the ground or other obstruction. Clearance is affected by a number of
factors including: (A) Lanyard Length, (B) Lanyard Deceleration Distance or SRL Maximum Arrest Distance, (C)
Harness Stretch and D-Ring/Connector Length and Settling (typically a Safety Factor of 0,5 m (1,6 ft)). Refer

to the instructions included with your Lanyard or Self-Retracting Device for specifics regarding Fall Clearance
calculation.

SWING FALLS: Swing Falls occur when the anchorage point is not directly above the point where a fall occurs (see
Figure 4). The force of striking an object in a swing fall may cause serious injury or death. Minimize swing falls by
working as directly below the anchorage point as possible. Do not permit a swing fall if injury could occur. Swing falls
will significantly increase the clearance required when a Self-Retracting Device or other variable length connecting
subsystem is used.

EXTENDED SUSPENSION AND SUSPENSION TRAUMA: A Full Body Harness is not intended for use in extended
suspension applications. Extended suspension can cause Suspension Trauma. If the user is going to be suspended for
an extended length of time it is recommended that some form of seat support be used. 3M recommends a seat board,
suspension work seat, seat sling, or a boatswain chair. Contact 3M for more information on these items.

ENVIRONMENTAL HAZARDS: Use of this equipment in areas with environmental hazards may require
additional precautions to prevent injury to the user or damage to the equipment. Hazards may include, but are
not limited to; heat, chemicals, corrosive environments, high voltage power lines, gases, moving machinery, and
sharp edges.

HARNESSES FOR HIGH TEMPERATURE ENVIRONMENTS: Harnesses with Kevlar webbing are designed for
use in high temperature environments, with limitations: Kevlar webbing begins to char at 425 - 480 °C

(800 - 900 °F). Kevlar webbing can withstand limited contact exposure to temperatures up to 535 °C (1 000 °F).
Polyester webbing loses strength at 145 - 200 °C (300 - 400 °F). PVC coating on hardware has a melting point of
approximately 175 °C (350 °F).

1 Fall Arrest Free Falls: Free falls greater than 2 m (6,6 ft) may be permitted when users are secured to the anchorage with a connecting subsystem which
limits maximum arresting force to 6 kN (1 349 Ib) and is authorized for such use (i.e., 3M Force 2™ Lanyards).
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M Aithough PVC coated and zinc plated hardware exhibit excellent corrosion resistance in chemical, acidic,
alkaline, and atmospheric conditions, frequent inspections may be required. Consult with 3M if you question the
use of this equipment in hazardous environments.

2.0 SYSTEM USE

2.1 RESCUE PLAN: When using this equipment and connecting subsystem(s), the employer must have a rescue plan and
the means at hand to implement and communicate that plan to users?, authorized persons?, and rescuers*.

2.2 INSPECTION FREQUENCY: The Full Body Harness shall be inspected by the user before each use and by a competent
person® other than the user at intervals of no more than one year®. Inspection procedures are described in the User
Instruction Manual’s “Inspection and Maintenance Log”. Results of each Competent Person inspection should be recorded
on copies of the "Inspection and Maintenance Log” or tracked with the Radio Frequency Identification system (see
“Inspection”).

M Where required by 3M, due to complexity or innovation of the equipment; or where critical knowledge is needed
in dismantling, reassembly, or assessment of the equipment, periodic examinations shall only be conducted by 3M
or persons or organizations authorized by 3M.

2.3 COMPATIBILITY OF COMPONENTS: 3M equipment is designed for use with 3M approved components and
subsystems only. Substitutions or replacements made with non-approved components or subsystems may jeopardize
compatibility of equipment and may affect the safety and reliability of the complete system.

2.4 COMPATIBILITY OF CONNECTORS: Connectors are compatible with connecting elements when they have
been designed to work together in such a way that their sizes and shapes do not cause their gate mechanisms
to inadvertently open regardless of how they become oriented. Contact 3M if you have any questions about
compatibility. Connectors (hooks, carabiners, and D-Rings) must be capable of supporting at least
22 kN (4 946 Ib). Connectors must be compatible with the anchorage or other system components. Do not use
equipment that is not compatible. Non-compatible connectors may unintentionally disengage (See Figure 5).
Connectors must be compatible in size, shape, and strength. If the connecting element to which a snap hook (shown)
or carabiner attaches is undersized or irregular in shape, a situation could occur where the connecting element applies
a force to the gate of the snap hook or carabiner. This force may cause the gate to open, allowing the snap hook or
carabiner to disengage from the connecting point. Self-locking snap hooks and carabiners are required.

2.5 MAKING CONNECTIONS: Use only self-locking snap hooks and carabiners with this equipment. Use only connectors
that are suitable for each application. Ensure all connections are compatible in size, shape and strength. Do not use
equipment that is not compatible. Ensure all connectors are fully closed and locked.

3M connectors (snap hooks and carabiners) are designed to be used only as specified in each product’s user’s
instructions. See Figure 6 for inappropriate connections. 3M snap hooks and carabiners should not be connected:

To a D-Ring to which another connector is attached.

In a manner that would result in a load on the gate.

In a false engagement, where features that protrude from the snap hook or carabiner catch on the anchor, and

without visual confirmation seems to be fully engaged to the anchor point.

To each other.

Directly to webbing or rope lanyard or tie-back (unless the manufacturer’s instructions for both the lanyard and

connector specifically allows such a connection).

F. To any object which is shaped or dimensioned such that the snap hook or carabiner will not close and lock, or
that roll-out could occur.

G. In a manner that does not allow the connector to align properly while under load.

mo owp

2.6 CONNECTING SUBSYSTEMS: Connecting subsystems (self-retracting lifeline, lanyard, rope grab and lifeline, cable
sleeve, etc.) must be suitable for your application (See section 1.1). See the subsystem manufacturer’s instructions
for additional information. Some harness models have web loop connection points. Do not use snap hooks to connect
to web loops. Use a self-locking carabiner to connect to a web loop. Ensure the carabiner cannot cross-gate load
(load against the gate rather than along the major axis of the carabiner). Some lanyards are designed to choke onto
a web loop to provide a compatible connection. Lanyards may be sewn directly to the web loop forming a permanent
connection. Do not make multiple connections onto one web loop, unless choking two lanyards onto a properly sized
web loop. To choke the lanyard on a web loop (Figure 7): A) Insert the lanyard web loop through the web loop or D-Ring
on the harness. B) Insert the appropriate end of the lanyard through the lanyard web loop. C) Pull the lanyard through
the connecting web loop to secure.

2.7 LANYARD PARKING: Figure 8 illustrates Lanyard Parking. The Lanyard Parking Attachment is for attaching the free
end of a Lanyard or harness mounted Self-Retracting Device when not connected to an Anchorage Connection Point
for purposes of fall protection. Lanyard Parking Attachments must never be used as a Fall Protection Attachment
Element on the Harness for connecting a Lanyard or Self-Retracting Device (A).

When not connected to an Anchorage Connection Point, an unconnected Lanyard Leg must be properly parked on the
harness (B) or secured in the user’s hand as in 100% Tie-Off applications (C). Free hanging Lanyard Legs (D) can trip
the user or catch on surrounding objects resulting in a fall.

User: A person who performs activities at heights while protected by a personal fall protection system.

Authorized Person: A person assigned by the employer to perform duties at a location where the person will be exposed to a fall hazard.

Rescuer: Person or persons other than the rescue subject acting to perform an assisted rescue by operation of a rescue system.

Competent Person: One who is capable of identifying existing and predictable hazards in the surroundings or working conditions which are unsanitary,
hazardous, or dangerous to employees, and who has authorization to take prompt corrective measures to eliminate them.

Inspection Frequency: Extreme working conditions (harsh environments, prolonged use, etc.) may require increasing the frequency of competent person
inspections.

A UOhWN
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3.0
3.1
3.2

3.3

3.4

3.5
3.6

HARNESS USE
BEFORE EACH USE of this equipment inspect it according to the "Inspection and Maintenance Log” (Table 1).

PLAN your system before use. Consider all factors that will affect your safety during use of this equipment. The
following list gives important points to consider when planning your system:

e Anchorage: Select an anchorage capable of sustaining the Static Load requirements of the intended fall
protection application (see Section 1.1). The anchorage location should address Free Fall, Fall Clearance, Swing
Fall, and Environmental limitations described in Section 1.4.

e Sharp Edges: Avoid working where system components may be in contact with, or abrade against, unprotected
sharp edges.

e After A Fall: Components which have been subjected to the forces of arresting a fall must be removed from
service and destroyed.

e Rescue: The employer must have a rescue plan when using this equipment. The employer must have the ability
to perform a rescue quickly and safely.

e Rescue Harness: Rescue Harnesses (EN1497) are intended to be worn during normal work activities. Before
using rescue attachment elements for the first time, the user should carry out a suspension test in safe
conditions to ensure the harness is sized and fitted for optimal comfort during suspension.

BUCKLES: Full Body Harnesses are equipped with various Buckles for fastening and adjusting Leg Straps and Chest
Straps. Harness Body Belts have a Tongue Buckle. See Figure 1 for the buckle types on your Harness. Figure 9
illustrates operation of each of the following buckles:
1. Quick Connect Buckles:

A. To fasten the Quick Connect Buckle, insert the Tab into the Receptor until a click is heard.

B. To adjust the attached Web Strap: Pull the Web Strap forward or backward through the Buckle Slot to tighten
or loosen.

C. To release the Quick Connect Buckle: Squeeze the Lock Levers on each side of the Receptor. Pull the Tab out
of the Receptor.
2. Pass-Thru Buckles:
A. Insert the Male Buckle through the slot in the Female Buckle.
B. Tighten the free strap so the Male Buckle is flush against the Female Buckle. Secure the free strap in the
Strap Keeper.

ADJUSTMENTS: Harnesses are equipped with a pair of Torso Adjusters for adjusting the Shoulder Straps. Figure 10
illustrates adjustment of the Torso Adjusters:
1. Parachute Torso Adjusters: To adjust the Shoulder Straps with the Parachute Torso Adjusters:

A. Pull on the free strap to tighten the Shoulder Strap. To loosen the Shoulder Strap, pull on the free strap and
then back the strap through the Parachute Adjuster.

B. When properly adjusted, secure the free strap in the Strap Keeper.

PERSONAL SRD LOOP: Not applicable.

DONNING AND FITTING THE FULL BODY HARNESS: Figure 11 illustrates donning and fitting of the
Full Body Harness. Prior to each use, inspect the harness per the checklist on the “Inspection and Maintenance Log
(Table 1)”. To don and fit the harness:

|Z[ Procedures for buckling and adjusting the straps on your Harness will vary with the harness model. See Sections 3.3 thru 3.4
and Figures 9 thru 10 for details.

1. Lift up and hold the harness by the back Dorsal D-Ring. Ensure the straps are not twisted.

2. Grasp the Shoulder Straps and slip the harness onto one arm. The Dorsal D-Ring will be located on your back
side. Ensure that the straps are not tangled and hang freely. Slip your free arm into the harness and position the
Shoulder Straps on top of your shoulders. The Chest Strap and Chest Buckle will be positioned on the front side
when worn properly.

3. Reach between your legs and grasp the Leg Strap on your right side. Bring the strap up between your legs;
buckle to the mating buckle on your right hip, and adjust the Leg Strap for a snug comfortable fit (see Section
3.3 for buckle operation). When properly adjusted, tuck the loose end of the Leg Strap under the Strap Keeper.

Repeat this process to buckle and adjust the left Leg Strap.
4. Adjust and buckle the Tongue Buckle Waist Belt if present. (see Section 3.3 for Tongue Buckle operation).

5. Buckle and adjust the Chest Strap (see Section 3.3 for buckle operation). The Chest Strap should be 15 cm (6 in)
down from the top of your shoulders. When properly adjusted, tuck the loose end of the Chest Strap under the
Strap Keeper.

6. Adjust the Shoulder Straps for a Snug Fit with the Torso Adjusters (see Section 3.4 for Torso Adjuster operation).
Left and right sides of Shoulder Straps should be adjusted to the same length and the Chest Strap should be
centered on your lower chest, 15 cm (6 in) down from the shoulders. The back Dorsal D-Ring should be centered
between your Shoulder Blades. The front Sternal D-Ring, if present, should be located laterally within 5 cm (2 in)
of the vertical centerline of the harness.
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3.7

3.8

3.9

4.0
4.1

4.2
4.3

5.0

5.1

5.2

5.3

6.0

USE OF FALL ARREST D-RING OR ATTACHMENT ELEMENT: For Fall Arrest applications connect to the Dorsal
D-ring or attachment element on your back, between your shoulder blades. Side D-rings, if present, are for
Positioning or Restraint applications only. Shoulder attachments are for Rescue or Retrieval applications only. The front
Sternal D-ring is for Ladder Climbing or Positioning. D-rings on a Suspension Seat are for Suspension or Positioning
applications only. (See Section 1.1.).

MAKING CONNECTIONS: When using a hook to connect to an anchorage or when coupling components of the
system together, ensure roll-out cannot occur. Roll-out occurs when interference between the hook and mating
connector causes the hook gate to unintentionally open and release. Self-locking snap hooks and carabiners should
be used to reduce the possibility of roll-out. Do not use hooks or connectors that will not completely close over the
attachment object. See subsystem manufacturer’s instructions for more information on making connections.

CONNECTING SYSTEM COMPONENTS: After fitting the Harness the user may then connect to other system
components. Follow the guidelines in Section 2 and the manufacturer’s instructions included with the component.

INSPECTION

INSPECTION FREQUENCY: The Full Body Harness must be inspected at the intervals defined in Section 2.2.
Inspection procedures are described in the “Inspection and Maintenance Log” (Table 1).

DEFECTS: If inspection reveals a defective condition, remove the harness from service immediately and destroy.

PRODUCT LIFE: The functional life of Harnesses is determined by work conditions and maintenance. Maximum
lifespan can range from 1 year for heavy use in extreme conditions to 10 years for light use in mild conditions. As
long as the product passes inspection criteria, it may remain in service.

MAINTENANCE, SERVICING, STORAGE

IZI Do not clean and disinfect the Full Body Harness by any method other than described in the following “Cleaning Instructions”.
Other methods may have adverse effects on the Harness or user.

CLEANING INSTRUCTIONS: Clean the Full Body Harness as follows:

1. Spot clean the harness with water and a mild soap solution.

|Z[ Use a bleach-free detergent when washing the harness and pads. Fabric softener or dryer sheets SHOULD NOT be used
when laundering and drying the harness and pads.

2. Water temperature for wash and rinse must not exceed 40 °C (100 °F).

3. The harness and pads may be air dried or tumble dried on low heat not exceeding 50 °C (130 °F).

|Z[ More information on cleaning is available from 3M. If you have questions concerning the condition of your harness, or have
any doubt about putting it into service, contact 3M.

AUTHORIZED SERVICE: Additional maintenance and servicing procedures must be completed by a factory
authorized service center. Authorization must be in writing. Do not attempt to disassemble the unit.

STORAGE AND TRANSPORT: Store and transport the Full Body Harness in a cool, dry, clean environment out of
direct sunlight. Avoid areas where chemical vapors may exist. Thoroughly inspect the harness after extended storage.

LABELING:

Figure 12 illustrates product labels and their location on the Full Body Harness. All labeling must be present and fully
legible.

Information on each label is as follows:

@ Anchor point for fall arrest, marked by capital letter “"A” Label location

@ Inspection Log Serial number © Initials @ Date @ Do not remove this label.

@ User information label

@ Serial number Month of manufacture @ Year of manufacture @ Batch number @ Model number
® European standard @ Capacity @ Size @ EE See Instructions @ CE Marking of European Conformity
Number of Notified body carrying out Conformity to type.
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Table 1 - Inspection and Maintenance Log

Serial Number(s):

Date Purchased:

Model Number:

Date of First Use:

Inspection Date:

Inspected By:

Component: Inspection: (See Section 2.2 for Inspection Frequency) User Competent
Person

Harness Hardware Inspect harness hardware including buckles (1), adjusters (2), D-rings (3), PSRL Loop (4), loop | |
(Diagram 1) keepers (5), lanyard parking (6), etc. These items must not be damaged, broken, or distorted, and

must be free of sharp edges, burrs, cracks, worn parts, or corrosion. PVC coated hardware must be

free of cuts, rips, tears, holes, etc. in the coating to ensure non-conductivity. Ensure buckles and

adjusters work smoothly.
Webbing & Stitching Inspect webbing; material must be free of frayed, cut, or broken fibers. Check for tears, abrasions, O O
(Diagram 2) mold, burns, or discoloration. Inspect stitching; Check for pulled or cut stitches. Broken stitches

may be an indication that the harness has been impact loaded and must be removed from service.
Stitched Impact Indicators The Stitched Impact Indicators are sections of webbing lapped back on themselves and secured O O
(Diagram 3) with a specific stitch pattern. The stitch pattern is designed to release when the harness arrests a

fall or is exposed to equivalent force. If an Impact Indicator has been activated (indicated),

the harness must be removed from service and destroyed.
Labels All labels should be present and fully legible. O O
System & Subsystem Inspect each system component or subsystem according to the manufacturer’s instructions. O O
Components

Burns

Welding ‘

Diagram 1 - Hardware Diagram 2 - Webbing

Diagram 3 - Impact
Indicator

v Good x Indicated

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:
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Corrective Action/Maintenance:

Approved By:
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Date:
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Approved By:
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Date:
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Corrective Action/Maintenance:

Approved By:

Periodic examination next
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due date:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:

Periodic examination next
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due date:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:

Periodic examination next

Date:

due date:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:

Periodic examination next

Date:

due date:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:

Periodic examination next

Date:

due date:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:

Periodic examination next

Date:

due date:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:

Periodic examination next

Date:

due date:
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NMHO®OPMALIUA 3A BE3SOINACHOCT

Mons, npeav pa nsnonssarte To3u Full Body Harness (npeanaseH kosiaH 3a U4A/10TO TA10), npoyerteTte, pas6epere n
cnepaBaiTe BCUYKM HAaCOKM 3a 6@30MacHOCT, cbabpikalla ce B Te3u MHCTpykuuu. HECMA3BAHETO HA MUHCTPYKLUMUWUTE
MOXXE OA AOBEAE 4O CEPUO3HU HAPAHABAHUA UJIN CMDBPT.

Te3un MHCTpyKuumn TpAabBa aa 6baaT NnpeaocTaBeHM Ha noTpebuTens Ha ToBa o6opyaBaHe. 3anaserte Te3n MHCTPYKLUUM 3a
6baeLwn cnpaBKy.

NpepHa3HavyeHue:

To3u Full Body Harness (npeanaseH KosaH 3a UsfoTo TS10) € npeaHa3HavyeH 3a M3nosi3BaHe KaTo YacT OT LSI0OCTHA CMcTeMa 3a
NIMYHa 3alMTa cpelly nagaHe.

M3nonsBaHe C Apyro NpuaoXeHne, BKAYUTENHO, HO He caMo, 06paboTka Ha MaTepuasnu, pasBiekaTesiHU Uan CNOpPTHU AeNHOCTH,
AW ApYyrv AeMHOCTU, KOUTO He ca OMMUCaHW B MHCTPYKUMWUTE 3a NoTpebutens, He e oaobpeHo oT 3M 1 MoXe Aa AoBeAe A0 CEPUO3HM
HapaHsaBaHWUA AW CMbPT.

ToBa yCTpOMCTBO TpsibBa Aa ce n3nonssa caMo oT obyyeHn noTpebutenu 3a nsnonssaHe Ha paboTHOTO MACTO.

& NMPEAYNPEXAEHME

To3wn Full Body Harness (npeanaseH KonaH 3a Us0TO TS/10) € 4acT OT Us/IoCTHa cucTeMa 3a IMYHa 3awmTa cpewy nagaHe. Ovaksa
ce BCMYKM noTpebutenu aa 6baaT Hanb/HO 06yYeHN OTHOCHO 6e30MacHOTO MHCTaNIMpaHe M eKcrnsioaTaumsl Ha TaXHaTa cucTema 3a
NMYHa 3awmTa cpelly nagaHe. HempaBunHOTO M3NoN3BaHe Ha TOBa YCTPOMCTBO MOXKE la AOBEAE 0 CEPUO3HO HapaHsABaHe
WM CMBPT. 3a NpaBusieH M3bop, ekcrnioaTauusi, HCTanMpaHe, NoAAPbXKa U CEPBM3, HaMNpaBeTe CrpaBka C Te3N MHCTPYKLUUK 3a
noTpebuTenst 1 BCUYKM Npenopbky Ha Npou3BoAUTENS, 06bpHETe ce KbM Balunsi pbKOBOAMUTEN UM Ce CBbpXKETe C TexHMu4YeckaTa
cnyx6a Ha 3M.

. 3a ga ce HaMa/IfAT pUMcKoBeTe, CBbp3aHu ¢ paborara c Full Body Harness (npeanaseH KonaH 3a LUsJIOTO TSJ1I0), KOUTO,
ako He 6baaT nsberHaTtu, MoraT Aa goBeaaT A0 CEPUO3HO HapaHABaHE WU CMbPT:

- [lpoBepsiBaliTe yCTPOMCTBOTO Npeaun Bcska ynotpeba, Han-Manko BeAHbX FOAMLLHO U Cnej BCEeKM Cy4van Ha najaHe.
MpoBepsiBaiiTe B CbOTBETCTBME C MHCTPYKUUUTE 3a NoTpebutens.

- AKo npv npoBepkaTa 6bAe YCTAHOBEHO OMAacHO WM HEM3MNPABHO CbCTOSHWE, U3BAZAETE YCTPOMCTBOTO OT eKCrioatauuns U ro
YHULLIOXETE.

- Bcsako yCTpoMCTBO, KOETO e 6110 NOANIOXEHO Ha CNMpaHe Ha najaHe unu yaap, Tpsiésa aa 6bae HezabaBHO M3BaAeHO OT
eKcnioataums u YHULLOXEHO.

- YBepeTe ce, Ye KOJIaHbT Ce HOCK NMPaBWITHO, Ye pasMepbT My € NMOAXOASLL U Ye e NPaBUIHO peryanpaH.

- YBepeTe ce, Ye BCUYKM CBbP3BaLLM MOACUCTEMU (HaMp. BbXKETAa) Ca 3alUTEHM OT BCAKAKBM PUCKOBE, BK/IHOYMTENHO, HO He
caMo, OMJIMTaHe OKOJIO Bac, 3an/MTaHe C Apyrn paboTHUUM, ABVXKELLM C& MAlMHWU UNW APYTY OKOJTHWU 06eKTU.

- YBepeTe ce, Ye CUCTEMUTE/NOACUCTEMUTE 3a 3alumMTa OT najaHe, CrinobeHn OT KOMMOHEHTU, NPOM3BEAEHN OT PasINyHu
NpoOV3BOANTENN, CA CbBMECTUMM U OTrOBAPAT HA U3UCKBAHMATA Ha MPUIOXKMMUTE CTaHAAPTU, WK Ha APYIUTE MPUIOXKMMHA
3aKOHMW, CTaHAApPTM WY U3NCKBaHMS 3a 3aluMTa cpelly nagaHe. Npeauw aa usnonseaTte Te3u CUCTEMMU, BUHArM ce
KOHCYNTMpPaNTe C KOMMETEHTHO UAW KBanUdULUMpPaHO nLe.

e 3a aa ce HaManAT PUCKOBETEe, CBbP3aHu Cc paboTata Ha BUCOUMHA, KOUTO, aKo He 6baaT usberHaTu, Mmorar aa
aoBeaaTt A0 CEPUO3HM HapaHSABaHUS WU CMbPT:

- YBepeTe ce, Ye BaweTo 3apaBe n HU3MYECKO CbCTOsSIHME BM No3BonsiBaT 6€30MacHo Aa U3AbPXKUTE Ha BCUUYKWU HaTOBapBaHwus,
CBbp3aHu C paboTa Ha BMCOUYMHA. KOHCynTUpaiiTe ce ¢ Bawmsa nekap, ako MMaTe HSKakBW BbMPOCKM OTHOCHO Bb3MOXHOCTUTE
Bu na nsnonseaTe ToBa obopyaBaHe.

- Hukora He HagBWlaBaTe AOMNYCTUMUA KanauuTeT Ha BaweTo o6opyaBaHe 3a 3almuTa cpelly nagaHe.

- Hvkora He HaABMLIABATE ONpeaesieHOTO MaKCMMasHO Pa3CTosHME 3a CBO60AHO MaAaHe Ha Balweto obopyaBaHe 3a 3awmTa cpeLly
nagaHe.

- He u3nonseaiite o6opyABaHe 3a 3aluTa cpelly najaHe, KOETO He OTroBaps Ha npeaBapuTenHaTa NpoBepka 3a ynotpeba unu
Ha Apyrv NaaHWpaHy NPoOBEPKW, UM aKo MMaTe NPUTECHEHWSI OTHOCHO M3MOI3BAHETO MW MPUroAHOCTTA Ha 060pyABaHeTo 3a
BawaTa paboTa. 3a BCAKAKBM BbMNPOCKU Ce CBbPXETE C TEXHWYecKaTa cnyxba Ha 3M.

- Hskou komMbuHaumm OT NOACUCTEMM WU KOMMOHEHTX MOraT Aa nonpeyart Ha paboTata Ha ToBa obopyaBaHe. M3nonseaiTe camo
CbBMECTUMM Bpb3KK. [pean Aa nsnonssate ToBa ob6opyaBaHe B KOMOMHALUSA C KOMMOHEHTU UK NMOACUCTEMU, PA3/TIUYHU OT
onucaHuUTe B MHCTPYKLMUTE 3@ NOTpebuTens, ce KoOHCynTupamnte c 3M.

- TMpunaraitTe AOMBbAHWUTENHU NPeAnasHY MEPKK, KOraTo paboTuTe OKOJIO ABUXELLM Ce MalMHK (Hanp. rOpHO 3aABUXBaHe Ha
HedTeHN NaaTdopMn), oNacHOCTU, CBbP3aHM C U3MOI3BAHETO HA €/IEKTPOEHEPrUsl, eKCTPEMHU TeMMnepaTypu, XMMUYECKU
OMacHOCTU, EKCMI03MBHU MM TOKCMYHWN ra30Be, OCTPU pbboBE UK NMOA NOBLPXHOCTHU MaTepuanun, KOUTO MoraT Aa nagHat
BbpXY Bac unu Bbpxy 060pyaBaHETO 3a 3aliMTa cpelly najaHe.

- KoraTto paboTuTte B cpeaa c BMCOKa TemnepaTypa, U3non3BanTe npeanasHu ycrtponcTtea Arc Flash nnm Hot Works.
- W3bsrealiTe NOBbPXHOCTU U NpeAMEeTU, KOMTO MOraT Aa NPUYUHST TpaBMU Ha NoTpebutens unm nospeaun no o6opyaBaHeTo.
- YBepeTe ce, Ye UMa AOCTaTbYHO MPOCTPAHCTBO 3a CBO6OAHO MajaHe Npu paboTa Ha BMCOYMHA.

- Hwukora He npaBeTe NPOMEHM UM U3MEHEHUS Ha BaweTo obopyaBaHe 3a 3awuTa cpely nagaHe. Camo 3M unu cTpaHm,
MUCMEHO yMb/HOMOLLEHW OoT 3M MoraT Aa M3BbpLIBAT PEMOHT Ha 06opyABaHeTo.

- TMpeav aa vsnonssarte o6opysBaHe 3a 3aliMTa Cpelly najaHe, yBepeTe ce, Ye MMa MaH 3a crnacsiBaHe, KOMTO MO3BO/sBA
6bP30 CnacsiBaHe, ako Ce C/ly4Yu MHUMAEHT, CBbP3aH C nagaHe.

- AKO ce Cc/yyu MHUMAEHT, CBbp3aH C najaHe, He3abaBHO noTbpceTe MEAMUMHCKA NMOMOLY 3a nagHanua pa6OTHI/IK.

- He u3nonsanTe KonaH, NOCTaBeH Ha TANO0TO, 3a CNMpaHe Ha nagaHeTo. M3nonsealite camo Full Body Harness (npeanaseH
KOMlaH 3a Usi10To TS10).

- MMHI/IMI/I3VIpaI7ITe naZaHEeTo OT 3askngdBaHe, KaTto pa6OTMTe AWPEKTHO NoJ TOYKaTa Ha 3aKpenBaHe, AOKO/IKOTO € Bb3MOXHO.

- [lpn obyuyeHune c ToBa yCTpPOMCTBO TpabBa Aa ce M3nos3Ba BTOPUYHA CMCTEMA 3a 3aluuTa cpelly nagaHe no HauyuH, KOUTO He
m3nara obyyaBaluusi ce Ha HernpeaBuUeHa ONacHOCT OT NajaHe.

- KoraTo MHCTanupare, M3nonssaTe UM npoBepsaBaTe yCTPOMCTBOTO/CUCTEMATE, BUHArM HOCETE MOAXOAALLM NINYHM NpeanasHu
cpeacTsa.
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M rpean na nsnonssare Tosa obopyaBaHe, 3anuieTe MAEHTUPUKALMOHHATE MHGPOPMALMS 3@ NPOAYKTa OT
MAEHTUGDUKALMOHHUS ETUKET B ,[TPOTOKO 3a NNPOBEPKa U MoAApbxika"™ Ha rbpba Ha TOBa pbKOBOACTBO.

OIMNMNCAHUNE

durypa 1 onpegens HanuuHutTe Moaenn 3M Protecta™ cbpywm 3a uano Tano. Mogenute Ha cbpyun ce npeanarat C pasnyHu
KOMOWHaUMM OT CrefHUTe XapaKTepPUCTUKK:

durypa 1 CnpaBka: OnucaHue:

Pasmepm S, M/L, XL ManbK, cpefeH/ronsiM, MHOrO rosisiM
E:ﬁ:::;::eio @ [op3anex D-06pa3seH NpbCTeH

@ CrepHaneH D-obpa3eH npbcTeH

@ BenperHn D-06pa3Hu npbCTeHn

@ lMpucraBka 3a pamoTo
Katapamu @ KaTapaMmu 3a 6bp30 CBbp3BaHe

@ MpeMuHaBalym kaTapamm
Konan @ MoAnoXKa 3a KoNaHu 1 XaHla
AonbnHuTenHun @ OTaenswm ce Abp>kayn Ha KofaHu C aBTOMATUYHO BpblUaHE B U3XOAHO
XapaKTepucTukKun nosIoxeHne

@ MapalwyTHM perynaTopwu 3a Topca

@ YnpaBneHue Ha KpauvlaTta Ha pemMbLuTe

WHCTPYMEHT KOHTYP

@ CnacutenHa neHTa
CNEUNDOUKALUNN
NMponsBoaAUTENHOCT:

MakcuMmanHo pasctosiHMe Ha | 2 m (6.6 ft)

cBoboaHO nagaHe

MakcumanHa cuna Ha 6 kN (1 349 Ib)

cnupaHe

Kanauutet 140 kg (310 Ib)

Martepuanu:

Pembun Monuectep - 22 kN (4 946 Ib) n3abp>XNMBOCT Ha OMbH

0O6BMBKM 3@ NOANOXKKMU

CMec OT HalIoH 1 nonuectep

O6BuBKa Ha eTuKeTa

CMec OT HalIoH 1 nonuectep

Huwka

I'IonmeCTepHa HULWLKa BbpPXY MNOJIMECTEPEH PEMBK

D-o6pa3Hu npbCcTEHU

JlernpaHa cToMaHa € U3abpXIMBOCT Ha onbH - 22 kN (4 946 |b)

Katapamu 3a 6bp30 CBbp3BaHe

18 kN (4 047 Ib)

I'IpeMMHaBaum KaTapamu

JlernpaHa ctoMaHa U3abpPXANBOCT Ha onbH - 18 kN (4 047 Ib)

MapalwyTHW perynaTopu Ha Topca

JlernpaHa cTtoMaHa U3abpXANBOCT Ha onbH - 18 kN (4 047 Ib)
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1.0
1.1

1.2

1.3

1.4

TNPUJIO)KEHNSA

NMPEAHA3HAYEHMUE: CbpyuTe 3a usano 1410 TpsabBa Aa Ce U3Mnon3BaT KaTo KOMMNOHEHTU B NepcoHasiHa cucTema 3a
3aluMTa OT najaHe, NpeAHasHayeHa Aa npeaoTspaTty najaHe unum 6esonacHo Aa ro crpe (Bx. ®durypa 2). CobpyuTe 3a
LSO TS0 Ce U3M0NA3BaT B C/IeAHUTE NPUIOXKEHUS:

@ BucouunHHa 3awmta (EN361): MepcoHanHUTe CUCTEMU 3@ BUCOUYMHHA 3alumMTa 06MKHOBEHO BKJIOYBAT cOpys 3a LSS0 TS0

M CBbp3Balla noacucremMa (eHepronorabLiallo OCUrypPUTENHO BbXe, CaMOHaBMBaLLo ce 610KMpaLLo YCTPOMCTBO U T.H.).
MakcuMManHaTa cMna Ha cnupaHe He TpsibBa Aa Haasuwaga 6 kN (1 349 |b). EnemMeHTH Ha npuka4ysaHeTo: Jop3anHo (NMbpBo
3a kpakaTta ¢ 60 cm (24 in) MakcuMyM cBO60OAHO MajaHe npu M3non3BaHe Ha CaMOHaBMBALLO ce 6/10KMPaLLO YCTPONCTBO MU
1.8 m (6 ft) makcMMyMm cBO60AHO NajaHe NMpu U3Mon3BaHe Ha eHepronornbLliallo OCUrypuUTeNHO Bbxe), CTepHanHo (NMbpBo 3a
kpakaTta ¢ 60 cm (24 in) makcuMyM cBob6oAHO NagaHe), PpoHTanHo (MbpPBO 3a kpakaTta ¢ 60 cm (24 in) MmakcMMyM cBo60AHO
naaaHe). Cuna Ha 3akpernBaHe: N36paHOTO 3aKOTBSLLO YCTPOWCTBO TpsibBa Aa nsabpxa HaToBapBaHust oT 15 kN (3 372 Ib) nnun
no-ronemu.

Mo3uumnonupane (EN358): PaboTHuTe cucteMmn 3a No3MUMOHUpPaHe 06MKHOBEHO BKIOUBAT c6pys 3a usno T410,

NO3MLIMOHMPALLO BbXE U NepcoHanHa pe3epBHa CMCTEMa 3a BUCOYMHHA 3aluMTa. 3a NPUIOXEHNs C NO3ULMOHUPaHe CBbpXeTe
noacucTemata 3a no3nuMoHupaHe (NpUMep: OCUrypUTENHO BbXe, Y-06pa3HO OCUTYPUTENTHO BbXE U T.H.) KbM AosHaTa (Ha
BMCOYMHATA Ha XaHLUa) 4acT WK C NO3ULMOHUPaLLMTE 3aKoTBSALWM yCcTpoicTBa (D-06pasHu NpbCTEHN), MOHTMPaAHM Ha KonaHa.
Hukora He n3nonsBalTe Te3n TOYKU Ha CBbP3BaHe 3a BUCOYMHHA 3alumTa. E1leMeHTy Ha npukadysaHeTo: ®poHTaneH, beapeH.
Cuna Ha 3akpernBaHe: V36paHOTO 3aKOTBSLLO YCTPOWCTBO TpsibBa Aa usabpxa HaToBapsaHus ot 4,5 kN (1 012 Ib) nam no-
ronemu.

@ U3kauBaHe (EN361): CopysiTa 3a LUaI0 TSN0 Ce M3MOM3Ba KaTo KOMMOHEHT Ha cUCTeMa 3a KaTepeHe, 3a a ce NpeaoTBpaTu
nafaHeTo Ha notpebuTens Npu katepeHe no cTbnba UM Apyra KOHCTPYKLMS 3a n3kayBaHe. CucTeMuTe 3a KaTepeHe
06MKHOBEHO BKtOYBAT COpys 3a LSO TSN0, BEpTUKaneH Kaben uam penca, NpuKpeneHn KbM KOHCTPYKUMUSITA, U pbKaBs 3a
KkaTepeHe. MNpu NpUNoXeHUs 3a kaTepeHe Nno cTbnbu, cbpymn, obopyaBaHun ¢ ppoHTaneH D-obpaseH NpbCTEH B CTepHanHaTa
obnact, MoraT Aa ce U3MNon3BaT 3a BUCOYMHHA 3alumTa Ha PUKCMpaHU CUCTEMU 3@ KaTepeHe Mo CTbnbu. EnemeHTn Ha
npukayBaHeTo: CTepHanHo. Cuaa Ha 3akpernsaHe: CTpykTypaTa, KbM KOSITO € MpUKpeneHa cuctemaTa 3a katepeHe, Tpsibea Aa
n3abpxa HeobXoANMMTE HaTOBapBaHWsa OT JOKYMEHTauMaTa Ha NpoM3BOAUTENS Ha CUCTEMATa 3a KaTepeHe.

@ CnacutenHu pgeiiHoctn (EN1496, EN1497): C6pysaTa 3a US/I0 TAI0 CE U3MOA3Ba KaTo KOMMOHEHT Ha crnacuTenHaTa
cuctema. CnacuTenHMTe CUCTEMU ca KOHMUIrypupaHu B 3aBUCMMOCT OT BMUAA CrlacuTesiHa AeWHOCT. 3a NPUIOXKEHNS C OrpaHUYeH

AOCTbN (3aTBOPEHO NMPOCTPaHCTBO), cbpyn, obopyasaHu ¢ D-o6pa3HM NpbCTEHN Ha paMeHeTe, MoraT Aa ce M3nos3eaT 3a

B/IU3aHE W MU3/IN3aHe B 3aTBOPEHM NPOCTPaHCTBA, KbAETO NpodunbT Ha paboTHMKa e npobneMaTuyeH.

EnemeHTn Ha npukaysaHeto: [lopsaneH, CTepHaneH, ®poHTaneH, PameHeH. Cusia Ha 3akpernBaHe: 36paHOTO 3aKOTBALLO

YyCTPOWCTBO TpsibBa Aa nsabpxa HatoBapBaHus oT 4,5 kN (1 012 Ib) nnu no-ronemu.

@ KoHTponupaHo cnyckaHe (EN341): 3a npuioXeHns C KOHTPOIMpaHO CryckaHe MoraT fa ce U3nonssaT copyun 3a Bpb3Ka CbC
cucTeMa 3a CrnyckaHe uam esakyauums, obopyaBaHu ¢ eavH D-o6pa3eH NpbCTEH Ha CTEPHANHO HUBO, €4MH UK ABa HPOHTaNHO

MOHTMpaHu D-06pa3Hu NpbCcTeHa M YNdT KOHEKTOPU, MABALLM OT KpbCTa (KaTo HanpuMep npuMka 3a caaaHe). EnemeHT

Ha npukaysaHeTo: [Jop3aneH ctepHaneH, dpoHTaneH. Cusia Ha 3akpensaHe: VI36paHuTe 3aKOTBSLWM YCTpoOCTBa TpsibBa Aa

n3abpxaT HaToBapsaHusa ot 15 kN (3 372 Ib) nnu no-ronemu.

@ O6e3onacaBaHe (EN354): Cbpysita 3a usino TS10 ce U3MNon3Ba KaTo KOMMOHEHT Ha cucTeMa 3a obe3onacsBaHe, 3a Aa ce

nNpefoTBpaTV Bb3MOXHOCTTA NOTPEBUTENST Aa 6bAe M3N0XKEH Ha PUCK OT NagaHe. CuctemuTe 3a obesonacsiBaHe 06MKHOBEHO
BKJIIOYBAT COPYS 3@ LSO TAI0 ¥ 06€30MaCUTENHO BbXKE UM OFPAHUYUTENTHO BbXKE. E/IEMEHTU Ha MpuKayBaHeTo: [op3aneH,
CrepHaneH, ®poHTaneH, beapeH. Cuia Ha 3akpernBaHe: N36paHOTO 3aKOTBALLO YCTPOMCTBO TpsabBa Aa U3AbpXxa HaTOBapBaHWUS OT
2 kN (450 Ib) nnm no-ronemu.

CTAHAAPTMWN: CbpyuTe, BKIOYEHM B TOBA PbKOBOACTBO, CbOTBETCTBAT Ha CTaHAapTa (MTe), NOCOYEeHN Ha KopuuaTa
Ha Te3M MHCTPYKUMKN. AKO TO3M NPOAYKT € NpenpoAajeH M3BbH MbpBOHAaYasHaTa CTpaHa Ha MeCcTOHa3HaveHue,
npoAasaybT TpsabBa Aa NpefoCTaBy Te3n MHCTPYKLMM Ha e3MKa Ha AbpiXKaBaTa, B KOATO LLe Ce U3Mon3sBa NpoayKTbT.
OBYUYEHME: MNoTpebutenaT n KynyBaybT Ha TOBa 060pyZBaHe HOCAT OTFOBOPHOCT Aa Ce YBEPST, 4Ye ca 3ano3HaTtu
C Te3N NHCTPYKUUKM, 0byyeHun 3a npaBuiHa rpmxa u ynotpeba n ca HasiCHO C eKcrnioaTauMOHHUTE XapaKTepPUCTUKMU,
orpaHuyeHusTa 3a npunaraHe u NOCneACTBMATa OT HEMPABUIHOTO M3Mo3BaHe Ha ToBa obopyaBaHe.

OrFrPAHUYEHWUSA: BuHaru nmante npeasua cnegHnuTe orpaHnYeHns Ha NpUIoXeHUsaTa, Npeay Aa u3nonssaTe ToBa

obopyaBaHe:

e KAMNALUMWUTET: CbpysaTa 3a U0 TS0 € npeaHa3HayvyeHa 3a mua ¢ obuwo terno (Apexm, MHCTPYMEHTU U T.H.), He
noseye oT 140 kg (310 Ib). YBepeTe ce, 4e BCUYKM KOMMOHEHTW BbB BallaTa CUCTEMA Ca C KanauuTeT, NoAxoasLy, 3a
MPUNIOXEHNETO BU.

e CBOBOAHO NAAAHE: NepcoHanHUTE CUCTEMWU 3@ BUCOYMHHA 3aluMTa, U3MNon3BaHu c ToBa obopyaBaHe, TpsibBa
Aa 6baaT MOHTUpPaHM Taka, Yye aa orpaHuyart ceoboaHOTO NagaHe Ao 2 m (6,6 ft)l. Cuctemnte 3a obesonacsiBaHe
TpsibBa Aa 6bAAT MOHTMPAHM Taka, Ye [a He € Bb3MOXHO BepTMKanHo cBo6oaHO nazaHe. MNo3numoHmpalmte
cuctemmn Tpabea Aa 6bAaT MOHTUPaHWU Taka, Ye cBOO6OAHOTO NMajaHe Aa e orpaHuyeHo Ao 60 cm (24 in) nnn
no-manko. CuctemuTe 3a ynpasreHue Ha nepcoHana Tpsabsa Aa 6bAaT MOHTUPaHKU Taka, Ye Aa He € Bb3MOXHO
BepTMKanHo ceoboaHo nagaHe. CuctemuTe 3a katepeHe TpsibsBa Aa 6bAaT MOHTMpPaHM Taka, 4ye cBo6oAHOTO NajaHe
Aa e orpaHm4yeHo o 45 cm (18 in) unm no-manko. CnacutenHuTte cuctemmn TpsibBa Aa 6baaT MOHTUpaHM Taka, Yye Aa
He e Bb3MOXHO BepTMKasrHO CBO6OAHO nazaHe. 3a noseyve MHMOPMaLMS BUXTE UHCTPYKLUMUTE HA NMPOM3BOANTENS Ha
noacucremara.

e KJ/IMPBHC NPU NAOAHE: ®urypa 3 nnocTtpupa KOMNOHEHTUTE Ha BUCOUYMHHATA 3awmTa. Tpsibsa Aa MMa AoctaTbyeH
KnMpbHC npu nagaHe (FC) 3a cnupaHe Ha najaHeTo, npean NoTpebuTenaTt Aa nagHe Ha 3eMsaTa Uan Bbpxy ApYro
npenatcreme. KNMpbHCBLT ce BAmMse OT peauua dakrtopu, BkaoumntenHo: (A) ObmkuHa Ha obe3onacuteniHms KonaH,

(B) PasctosiHme npu 3abaBsHe Ha KonaHa unm MakcuMmanHo pascTosiHWe Ha 3aAbp)KaHe Ha CaMOHaBMBALLOTO ce
6nokupatuo Bbxe (SRL), (C) OnbBaHe Ha npeanasHUs KonaH v Ab/KUHA U cTabunmsmpaHe Ha D-o6pasHus npbcTeH/
KoHekTopa (06MKHOBEHO C kKoeduumneHT Ha curypHocT 0,5 m (1,6 ft)). KoHcynTupaiiTe ce ¢ MHCTPYKUMUTE, NPUIOXKEHN
KbM obe3onacuTeneH peMbK UM CaMOHABMBALLOTO ce 6/10KMpaLLo yCTPONCTBO, 3a Aa pasbepeTe KakBu ca CTOMHOCTUTE
Ha KIMpbHCa Npu najaHe.

e MPOAB/DKUTENTHO YBECBAHE U TPABMA NMPU BUCEHE: CbpysTa 3a us10 TS0 He e npeAHa3Ha4dyeHa 3a
M3M0A3BaHe Npu NPUIOXKEHUS C NPOABIIKUTENHO BUCEHE. MPoABIXKUTENHOTO BUCEHE MOXE Aa NPUYMHN TpaBMa
OT BMCeHeTO. AKO NoTpebuTenaT Tpabea Aa BMCKU 3@ NPOAB/KUTENEH Nepuos OT BpeMe, NpenopbymTesiHO e Aa
Ce n3rnonsBa HsKakBa opMa Ha onopa 3a cagaHe. 3M npenopbyBa AbCKa 3a csAaHe, BUcsWwa paboTHa cepanka,
npyvMKa 3a cagaHe uam BbxeHa ntonka. CebpxeTe ce ¢ 3M 3a noBeye MHDOPMaLNS OTHOCHO TE3UN efIEMEHTH.

e MPOAB/DKUTENTHO BUCEHE: CbpysiTa 3a Us/I0 TA/1I0 HE e NpeAHa3HayeHa 3a U3Mnon3BaHe NMpu NpUIoXeHUs
C NPOAB/IKUTENHO BUCEHE. AKO noTpebutensaTt TpsibBa Aa BUCK 3a NPOABbIIXUTENEH NMEpPUOL OT BpeMe,
npenopbYMUTENHO € fia Ce M3MoJ3Ba HaKkakeBa opMa Ha onopa 3a csgaHe. 3M npenopbyBa AbCKa 3a CsAaHe,
BUcALWa paboTHa cefanka, NpMMKa 3a cagaHe Uan BbXeHa ntonka. CebpxeTe ce ¢ 3M 3a noseye nHdbopmauus
OTHOCHO TE3U efIEMEHTHU.

1 CBob6ogHM NnagaHWsi C BUCOMMHHA 3alymnTa: CeoboaHu naganus, rno-ronemm ot 2 m (6,6 ft), morat ga 6b4aT paspelieHu, Korato rnoTpebutenute ca

3aKkperneHn KbM 3aKoTBSILLOTO yCTPOKCTBO, MOCPEACTBOM CBbP3Balla MoACUCTEMA, KOSITO OrpaHnyaBa MakcuMmasaHata cuaa Ha cnupaHe 4o 6 kN (1 349 Ib) u e
paspelueHa 3a Takasa ynotpeba (T.e. ocuryputenHu pembum 3M Force 2™).
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2.6

e OINACHOCTMU 3A OKOJIHATA CPEAA: /3non3saHeTo Ha ToBa 0bopyaBaHe B 30HM C OMACHOCTM 3a oKosiHaTa
cpena MOXe Aa U3MCKBa AONbAHUTENHU NMpeanasHn Mepku, 3a Aa ce NpefoTBpaTh HapaHsaBaHe Ha notpebutens
unu nospeaa Ha obopyasaHeTo. OnacHOCTUTE MoraT Aa BK/OYBAT, HO He Ce orpaHuMyaBaT A40; TONAnHA, XMMUKanu,
KOPO3WBHU Cpeaun, eneKTponpoBOAN 3a BUCOKO HArpeXeHue, razoBe, ABUXKELUM Ce MaLLUMHU U OCTpu pbboBe.

e CBPYU 3A BUCOKOTEMIMEPATYPHMU CPEQWN: CopyuTe c pembum Kevlar ca npoekTMpaHu 3a usnonssaHe npu
BMCOKOTEMMEpaTYpPHU cpeau, C orpaHndeHns: Pembunte Kevlar 3anoysat aa ce osbriassaT oT 425 - 480 °C
(800 - 900 °F). PembumnTe Kevlar moraT aa usabpxxaT Ha orpaHMYeHO KOHTAKTHO M3/araHe Ha TemnepaTypu Ao
535 °C (1 000 °F). NMonuectepHute peMbuu rybaT 3gpasuHa npu 145 - 200 °C (300 - 400 °F). PVC nokputueTo
BbpXy MeTasHUTe YyaCTu MMa ToYKa Ha ToneHe npubnmsutenHo 175 °C (350 °F).

M Makap ye nokputute c PVC 1 NOLMHKOBaHN METANHN 4aCTH MMAT OT/IMYHA YCTOHYMBOCT Ha KOPO3Us Mpy
XUMWYHN, KUCETIMHHW, aJIKaJlHW U aTMOCEPHM yCII0BUSI, YECTO Ce U3NCKBAT rpoBepku. KoHcyntupasite ce ¢ 3M,
ako MocTaBsiTe roJ BbrpoC U3M0/I3BAHETO Ha TOBa 060py/BaHe B ONacHu cpeau.

MN3IMOJI3BAHE HA CUCTEMATA

MJAH 3A CMIACUTEJTHU AEAHOCTM: lMpu n3nonseaHeTo Ha ToBa 060pyaBaHe U cBbp3BallaTa(ute) noacuctema(u),
paboTtopatenaT TpsabBa Aa MMa crniacuTesnieH niaH U HalUMYHUTE CPeACTBa, 3a Aa U3MbJHU U CbO6LM TO3M NNaH Ha
notpebutenuTe?, ynb/HOMOLEHUTE Nuua® n cnacutennte?.

YECTOTA HA NMPOBEPKUTE: C6pysiTa 3a LSO TS0 ce NpoBepsiBa OT NoTpebuTens npeau Bcsika ynotpeba u ot
KOMMETEHTHO MLe®, pas/IMyHO OT NOTPebUTens, Ha UHTEpPBann OT He NoBeye OT efHa roanHa’. MNpoueaypute no
NpoBepKUTE ca onuncaHu B ,[IpOTOKO/ 3@ NpoBepKa 1 NoAApwbXKKa" B pbKOBOACTBOTO 3a NoTpebutess. Pesyntature
OT BCsIKa MpoBepKa OT KOMMETEHTHO fivue TpsibBa Aa 6bAaT 3anncaHu BbpXy kKonus oT ,,[IpoToKO 3a npoBepka u
noagapvxka" nnu aa 6baaT NpocneaeHn CbC cucTeMaTa 3a pagnoyvyecToTHa naeHTudukaumsa (Bx ,MHcnekTnpaHe").

[ Korato ToBa ce usucksa or 3M, nopagM C/OXHOCT UM M3MEHEHME Ha 060Dy ABAHETO,; MU KOraTo ca Heobxoaumm
KPUTUYHU [103HAaHWS 3@ pa3rsiobsiBaHe, Criio6sBaHe uan oLeHKa Ha 060pyABaHeTo, NepuoanYHUTE Nnperieau ce
M3BBLPLIBAT CaMo OT 3M uan OT imua uam opraHn3aumnm, oTopusnpaHn ot 3M.

CbBMECTUMOCT HA KOMMNMOHEHTUTE: O6opyaBaHeTo Ha 3M e npegHasHa4yeHo CaMO 3@ KOMIMOHEHTU 1
noacucremMn, ogobpenun ot 3M. MNoaAMEHU UMM 3aMEeHU, N3BBbPLUEHN C HEOA0OpEeHN KOMMOHEHTU UM NOACUCTEMMU,
MoraT Aa 3acTpallaT CbBMECTMMOCTTa Ha obopyaBaHeTo 1 Aa NOBANAAT Ha 6e30macHOCTTa U HaAeXAHOCTTa Ha usnaTa
cucrema.

CbBMECTUMOCT HA KOHEKTOPWUTE: KoHeKkTOpUTe ca CbBMECTMMM CbC CBbP3BalLUUTE eleMeHTH, KoraTo ca
NpoeKTUpaHn Aa paboTaT 3aefHO Taka, Ye TEXHUTE pasmepu n GopMU Aa He Npean3BMKBAT HEBOJIHO OTBapsiHeE Ha
MexaHU3MUTE UM 3a 3aTBapsiHe, He3aBMCMMO OT HauMHa, No KOMTO ca opueHTUpaHu. CebpxeTe ce ¢ 3M, ako nmarte
HAKaKBW BbMPOCK OTHOCHO CbBMecTUMOCTTa. KoHekTopuTe (KykuTe, kapabuHepute n D-obpasHute npbCcTeHn) Tpsabsa
Aa morat aa noaabpxat noHe 22 kN (4 946 |Ib). KoHekTopuTe TpsibBa Aa ca CbBMECTUMM C KpenexXHUTE efneMeHTH

WAWN ApYruTe KOMMOHEHTWN Ha cuctemaTa. He usnonsearite obopyaBaHe, KOETO He e CbBMeCcTUMO. HecbBMecTUMUTE
KOHEKTOpM MOXe HEBOJIHO Aa ce ocBoboasT (BuxTe durypa 5). KoHekTopuTe TpsibBa Aa ca CbBMeCTMMM MO pa3Mep,
dopma 1 cuna. AKO CBbP3BALLMAT €1eMEHT, KbM KOWTO € NpuKpeneHa KykaTta (nokasaHa) nav kapabuHepa, e ¢ no-mManabK
pasMep Wau C HenpasuiHa GopMa, MOXe Aa Bb3HUKHE CUTyaLus, MpU KOSITO CBbP3BALUMSAT €IeMEHT npunara cuna Kbm
MydaTta Ha obe3onaceHaTa Kyka unn kapabuHepa. Ta3n cuna MoXe Aa Aosede A0 oTBapsHe MydaTa, KaTo No3BOAN Ha
obesonaceHaTta Kyka unu kapabuHepa fa ce ocBob6oaAT OT ToUkaTa Ha CcBbp3BaHe. HeobxoanMm ca camMo3ak/ouBallLm ce
obe3onaceHn Kyku n kapabuHepu.

Cb3OABAHE HA BPB3KMW: V3non3earite caMo camo3ak/oyBalln ce obesonaceHn Kykum n kapabuHepu ¢ ToBa
obopyasaHe. M3non3salite caMO KOHEKTOPU, KOUTO Ca MOAXOASALUN 3a BCAKO MPUIOXKEHME. YBepeTe ce, Ye BCUYKMU
BPb3KM Ca CbBMECTUMM No pa3mep, dopma 1 cuna. He nsnonssante obopyaBaHe, KOETO HE € CbBMECTUMO. YBepeTe ce,
ye BCUYKM KOHEKTOPM Ca Hamb/IHO 3aTBOPEHMU W 3aK/TIOYEHW.

3M koHekTopuTe (06e30MnaceHn Kykun n kapabvHepu) ca npeaHasHayeHu Aa ce U3Mnon3BaT caMo Cropes UMHCTPYKUMUTE Ha
notpebutens. BuxTte ®durypa 6 3a HenoaxoAswm Bpb3kn. Obe3onaceHnTe Kyku 1 kapabuHepu Ha 3M He TpsibBa aa ce
CBbp3BaT:

. KbM D-o6paseH npbCTeH C NpuUKpeneH Apyr KOHEKTOoP.

Mo HaumH, KoMTO 6K foBen A0 HaToBapBaHe Ha MydarTa.

C cdanwmBo cBbp3BaHe, KbAETO YacTM, KOMTO Ce noAaBaT OT KykaTa uamn kapabuHepa ce 3axBallaT BbpXy aHKepa
n 6e3 BU3yanHo NOTBbPXAEHWE M3rnexaa, Ye ca Hamb/IHO CBbP3aHW C ToUKaTa Ha 3akpenBaHe.

EAvH KbM gpyr.

[OVpPeKTHO KbM peMbuuTe UM 06€30MacUTEeNHOTO BbXE MK o0bTaxKaTa (OCBEH ako MHCTPYKUMUTE Ha
npovsBoauTens 3a 06e30NacUTENHOTO BbXE U KOHEKTOpa U3pUYHO HE MO3BOJISIBAT TakaBa Bpb3ka).

KbM BCcekun 06eKT, KOUTO e opopMeH Mnn opasmepeH Taka, ye obesonaceHaTa Kyka unum kapabuHepbT Aa He ce
3aTBapAT M 3aKk/oUBaT UK Aa Cce NOSIBM HaBUBaHe.

. [0 HaunH, KOMTO He NO3BONSBA KOHEKTOPBT Aa Ce NoApaBHSABa NPaBUIHO, AOKATO € HaTOBapeH.

CBBbP3BALLUU MNOACUCTEMMN: Cebp3BalumTe noacmcteMmn (CamoHaBmBalla ce 61okaTopHa NnMHKA, obe3onacuTenHm
BbXETa, BbXEH 3axBallay 1 BbXeTa 3a CryckaHe, kabenHn pbkaeu 1 T.H.) TpsibBa Aa ca NoAXOASLUM 32 BalleTo
npunoxexuve (BX. Pasgen 1.1). BuxTe AOMBAHUTENHUTE YKa3aHUs Ha NPOM3BOANUTENSA Ha noacucTeMaTa. Hakou

mMoaenu cbpymn nmaT TOUKM 3a CBbp3BaHE C peMbYHM NPUMKKW. He nanon3saiTe obesonaceHn Kyku, 3a Aa Ce CBbpxKeTe

C peMbYHU NpuUMKU. M3non3BaiiTe camo3laktouBall ce kapabuHep, 3a Aa ce CBbpXETe C peMbyHa NpuMKa. YBepeTe ce,
ye KapabuHepbT He MOXe Aa Npecuya ToBapa (HaToBapBaHe cpelly MydaTa, a He Mo NPOTEeXeHME Ha OCHOBHATa OC Ha
KapabuHepa). Hakoun obesonacuTenHu BbXeTa ca NpefHasHayvyeHu fa ce NocTaBsAT B peMbyHaTa NpuMKa, 3a Aa oCurypsT
CbBMeCTMMa Bpb3ka. Obe3onacuTtenHuTe BbXeTa MoraT Aa 6baaTt 3almTi AMPEKTHO B peMbyHaTa NpuMKa, KaTto ce
Cb34aBa NOCTOsIHHa Bpb3ka. He npaBeTe MHOXECTBO BPb3KWU B €iHa peMbYHa NpMMKa, OCBEH aKo He ce MOCTaBsT [Be
BbXeTa BbpXy MNPaBWIHO Opa3MepeHa peMbyHa NpuMKa. 3a Aa NocTaBUTE BbXETO BbPXY peMbyHa npuMka (durypa

7): A) MNpekapaiTe peMbyHaTa NpUMKa Ha BBLXXETO Npe3 peMbyHaTa npuMka unu D-obpasHus npbCcTeH Ha copysTa. B)
MocTaBeTe NoaxoAaLMs Kpal Ha 06e30MacuTeNIHOTO BbXKE NMpe3 peMbyHaTa NpMMKa Ha BbXeTo. B) M3abpnanTe BbXeTo
npes cebp3BallaTa NpuMKa, 3a Aa ro obesonacure.

m mo owp

7]

A LhWwN

MoTpe6uTten: J/iuye, KoeTo n3BbLPLIBA AEHHOCTU HA BUCOYMHM, ZOKATO € 3aLUMTEHO OT NEPCOHAIHa CMCTEMA 3a 3alumTa oT najaHe.

Ynb/IHOMOLYEHO JTMLe: Jlule, Ha3HayeHo OT paboToAatesisl Aa U3IMbJIHIBA 3aAbIKEHUSTA CU Ha MSICTO, KbAETO Le 6bJe U3/I0KEHO Ha PUCK OT nadaHe.

CnacuTesn: Jinue wav nya, pasnndHu oT Te3u KOUTO Ce CNacsaBaT, KOUTO W3Mb/HABAT MOANOMOrHatTa CacuTesIHa AeHHOCT Ype3 CracuTesiHa cucTema.

KoMneTeHTHO nnye: Yosek, KO/TO e criocobeH Aa naeHTugUuUMpa CbLyeCTBYBaLUM U MPeacKa3yemu ornacHOCTU B OKOJIHOCTUTE UM paboTHUTE yCI0BUS, KOUTO
ca HEXUrMeHNYHW, PUCKOBU UM ONACHW 3@ CIYXXWUTEUTE N MMa paspelleHne aa npegnpueme 6bp3u KOPEKTUBHN MEPKM 3a TSIXHOTO peMaxBaHe.

YecTroTa Ha NpPoOBEpPKHNTE: EKCTpeMHUTE pabOTHU yCoBuUS (TEXKU yCI10BUS, MPOAB/DKUTENHA yoTpe6a 1 Ap.) MOXe Aa M3MCKBAT yBenyaBaHe Ha Jectotara
Ha MpoBEPKMUTE OT CTpaHa Ha KOMMNETEHTHUTE anLa.
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2.7

NMPUKAYBAHE HA OBE3OMACUTEJTHO BBXXE: Ourypa 8 nnaoctpmpa npyvkaysaHe Ha 06e30nacuTenIHO BbXe.
YCTpOWCTBOTO 3a NpuKayBaHe Ha 06e30MacuTEeNIHOTO BbXE € NpeAHa3HaAYeHo 3a 3aKkpernBaHe Ha CBO6OAHMS Kpali Ha Bbxe
nnu cbpys, MOHTMpPaHW Ha CaMOHAaBMBALLOTO ce 610KMpPaLLO YCTPOMCTBO, KOraTo He ca CBbpP3aHM CbC 3aKOTBALLATa ToUKa

Ha CBbp3BaHe 3a LenuTe Ha 3alimTaTta npu nagaqe. MNpuKpensawuTe eneMeHT 3a npukayBaHe Ha obe3onacuTesiHM BbXeTa
HUKora He TpsibBa Aa ce U3Non3BaT KaTo eNeMeHT 3a 3aKpenBaHe Ha copysTa 3a CBbp3BaHe Ha BbXE MW CaMOHaBMBALLO ce
6nokunpallo ycrponcteo (A).

KoraTo He e cBbp3aHO KbM 3aKOTBsLLA TOYKa 3@ CBbpP3BaHe, HECBbP3aHOTO Kpaye Ha 06e30nacuTeNHOTO BbXe Tpsibea
Aa 6bae npaBuMAHO NpukavyeHo BbpXy cbpyaTa (B) nnm ga 6bae 3akpeneHo B pbkaTa Ha notpebutens, KakTo npu
npunoxeHusaTa 3a 100% otknoHeHue (Tie-Off) (C). CBoboaHUTE BUCSLLM KpayeTa Ha obe3onacutenHoTo Bbxe (D)
MoraT Aa npenbHaT noTpebuTens unun ga ce 3axBaHaT 3a OKOJIHM NpeAMeTH, KOeTo Aa AoBeae A0 NajaHe.
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YIOTPEBA HA CBPYUTE

NMPEAWN BCAKA YMNOTPEBA Ha ToBa 060opyaBaHe, MHCMEKTUPANTE ro B CbOTBETCTBME C ,[IpOTOKO/1 3@ NMpoBepKa u
noaapwvxka" (Tabavya 1).

NNAHUPAWTE BawaTa cuctema npean ynotpeba. OTyeTeTe BCUUYKM (haKTOpU, KOMUTO LLE NOBAMSST Ha BalwlaTta
6e30MmacHOCT No BpeMe Ha M3non3BaHeTo Ha ToBa obopyaBaHe. CNnegHUST CNUCHK AaBa BaXXHW MOMEHTU, KOUTO TpsibBa
Aa vmaTe npeaBuz Npu niaHMpaHeTo Ha cucTemaTa:

[ 3akoTBslYM YCTpOVICTBa: N36epeTe 3aKOTBSALO YCTPOMCTBO, KOETO € B CbCTOSIHME @ U3abpiXKa Ha U3NCKBaHUATA
3a CTaTUMYHO HaTOBapBaHe Ha NpeABMAEHOTO NMPUIOXKEHME 3a 3aluTa oT nagaHe (Bx. Pasgen 1.1). MsacToTo Ha
3aKOTBSLLOTO YCTPOUCTBO TpsibBa Aa e cbobpaseHo cbC CBOHOAHOTO NajaHe, KNMpPbHCa Ha NagaHeTo, nagaHeTo
CbC 3aBbpTaHe N OrpaHMYEeHUATa 3a OKONHaTa cpefa, onucaHu B pasgen 1.4.

[ OcTtpu pbboBe: M3barsarite pabota, KbAETO CUCTEMHUTE KOMMOHEHTN MOXe Aa Ca B KOHTaKT WK Aa Ce TbpKaT B
He3alWnTeHn ocTpm pbbose.

(] Cnep napaHeTo: KOMNOHEHTUTE, KOMTO ca BUnn NoANOXEHN Ha CUIIUTE 3@ CNMpaHe Ha najaHeTo, Tpsibea Aa
6baaT U3BageHM OT eKcroaTaunsa 1 YHULLOXEHN.

e CnacutenHa AeMHOCT: PaboTtonatenaT TpsibBa Aa UMa nniaH 3a cnacuTesHu AeWHOCTM NpU M3non3BaHe Ha ToBa
obopyaBaHe. PaboTtoaaTtenaT TpsibBa Aa MMa cNocobHOCTTa Aa M3BbpLUBA CriacuTesHa AeNHOCT 6bp30 1 6e3omnacHo.

e CnacurtenHum c6pyu: CnacutenHute cbpymn (EN1497) ca npegHasHayeHu Aa ce HOCAT NMpu HOpMasHU paboTHM
AeHocTu. Mpean aa n3non3Ba eNeMeHTUTe Ha cnacuTenHuTe npucnocobneHns 3a NbpeU NbT, NOTPedbUTENAT
TpsibBa Aa HanpaBu TeCT 3a okayBaHe B 6e3onacHu ycnoBus, 3a Aa CU rapaHTupa, ye cbpysTta e opasmepeHa u
MOHTMpaHa 3a onTuMasneH KoMdopT No BpeEMe Ha YBUCBAHETO.

KATAPAMM: Copyute 3a usano 14710 ca 060pyaBaHM C pa3IMYHM KaTapaMu 3@ 3aKpenBaHe U peryanpaHe Ha pembuuTte
3a Kpaka u peMbuuTe 3a repaute. KonaHuTte 3a T910T0 Ha cOpyuTe umaT Katapama c e3mye. Buxte Ourypa 1 3a
TUMOBETE KaTapaMu Ha Bawata cbpysa. durypa 9 unoctpupa pabotata Ha BCsika OT cliefHUTe KaTapamu:

1. Karapamwu 3a 6bp30 cBbp3BaHe:

A. 3a [na 3akpenuTe KaTapamaTa 3a 6bp30 CBbp3BaHe, NMOCTaBeTe XafkaTa B NPUeMHMKA, 0KaTO Ce yye
LipaKBaHe.

B. 3a pa perynupaTe NpUIOXeHUs TEKCTUNIEH peMbK: M3abpnaiTe TEKCTUMHUS peMbK Hanpea Uau Hasag npes
0TBOpa Ha kaTapamaTa, 3a [a ro 3aTerHete uam pasxaabuTe.

C. 3a pa ocBoboanTe KaTapamaTta 3a 6bp30 cBbp3BaHe: CTUCHETe JIOCTOBETE 3a 3aKJ/IloUBaHe OT ABETE CTPaHU Ha
npueMHuKa. M3abpnaiiTe xankata oT NpMeMHuMKa.
2. TMpeMuHaBaWm KaTapamm:
A. BMbKHeTe MbXKaTa KaTapama npe3 rHe3foTo B XXeHcKaTa KaTapama.
B. 3aTerHeTte cBO60OAHUS pEMbK, Taka Ye MbXKaTa KaTapama Aa Ce U3paBHM C KeHCKaTa kaTapaMma. 3akpeneTte
cB060OAHMS pEMbK B AbpXaya Ha peMbkKa.

KOPEKLIMW: CbpyuTte ca obopyaBaHu C YndT perynatopu cnopej Topca 3a HaCcTpolBaHe Ha paMeHHUTE peMbLM.
®urypa 10 nnoctpypa HacTporikata Ha perynatopuTte Ha Topca:

1. MapawyTHM perynaTtopu Ha Topca: 3a Aa peryaMpaTte paMeHHUTE peMbLM C NapallyTHUTE perynaTtopu Ha
Topca:

A. U3pbpnaliTe cBO60AHUS PEMBK, 3@ i@ 3aTErHETE paMeHHUsl peMbK. 3a [la pa3x/iiabute paMeHHUs peMbK,
nsabpnainTe cBO60AHMSA PEMbBK U Crlies ToBa NpekapaiTe 06paTHO peMbka Npe3 napallyTHUS perynartop.

B. KoraTto e npaBWIHO HacTpoOeH, 3akpeneTe cBO60AHMSA peMbK B AbpXXada Ha peMbKa.
JINYEH SRD OTBOP: He e npunoxumo.

NMOCTABAHE U HAMNMACBAHE HA CBPYATA 3A USAJ10 TAJ10: Odurypa 11 naoctpupa NOCTaBSHETO M HanacBaHETo
Ha cbpysTa 3a usano Tan0. lNpean BCAKo n3non3eaHe, NnposepeTe cOpysTa OT CNMCbKa 3a Nposepka B ,[IpOTOKOT 38
nposepka v noaapwxka (Tabsimya 1)". 3a ga noctaBuTe M Harnacute cbpysra:

E[ lpouyeaypute 3a 3aKon4yaBaHe v peryampaHe Ha peMbUUTe Ha Baluata copys Lie ce POMEHST Criopes HeliHns mModes. Buxte
pasaenun 3.3 40 3.4 v purypu 9 go 10 3a noapobHOCTH.

1. TloBaurHeTe un 3aapbxTe cOpysTa 3a 3aaHMS D-obpaseH NpbCTeH. YBeEpeTe ce, Ye peMbLnTe HE Ca YCYKaHw.

2. XBaHeTe paMeHHWTe peMbUM N Nab3HeTe copyaTa BbpXy eaHaTa pbka. [lop3anHuat D-obpa3seH nNpbCTeH Lwe ce
Hamupa OT 3aJHaTa BW CTpaHa. YBepeTe Ce, Ye peMbuuTe He ca 3anjieTeHn n ce asmxaTt cBoboaHo. MNnab3HeTe
csobogHaTa cn pbka B cOpysaTa U NOCTaBeTE paMEHHUTE peMbLM BbPXy paMeHeTe CU. [PbAHMAT PeMbK 1 KaTapama
e 6baaT NoCcTaBeHM Ha NpefHaTa CTpaHa, KoraTo Ce HOCAT MpaBusIHO.

3. [JoKkocHeTe KpakaTa CM M XBaHeTe peMbKa 3a Kpaka OT AsicHaTa cTpaHa. MNpemMecTteTe peMbKa Harope Mexay
KpakaTa Cu; 3aKkonyainTe KkaTapamaTa Ha AscHOTOo 6eapo v perynupaniTe pemMbKa 3a Kpaka 3a yaobHo npunsiraHe
(BuxTe pasgen 3.3 3a paboTa c kaTtapamu). Korato e npaBusiHO perynvpaH, npubepete cBob6oaHMSA Kpai Ha
peMbka 3a Kpaka noA AbpKaya Ha peMbka.

MoBTOpeTe TO3M MpoLEC, 3a [a 3aXBaHETe U perynupare NeBus peMbK 3a Kpaka.

4. HacTtporiTe n 3aKkon4yanTe KOJlaHa 3@ KpbCTa C KaTapamara C e314e, ako MMa TakbB. (BUxTe pa3sgen 3.3 3a paboTta
C KaTtapama C e3unye).
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3.7

3.8

3.9

4.0
4.1

4.2

4.3

5.0

5.1

5.2

5.3

6.0

5. 3akonuyariTte u perynupanTe rpbaHus peMbk (BUXTe pa3aen 3.3 3a paboTa c katapamun). NpbaAHUAT peMbK TpsibBa
fAa e Ha 15 cm (6 in) Hagony OT ropHaTa YacT Ha pameHeTe BU. KoraTo e npaBW/IHO peryavpaH, nocraeseTte
cBO6OAHMS Kpail Ha rPbAHUA peMbK MOA4 AbpXKaya Ha peMbKa.

6. Harnacete pameHHUTE peMbLM 3@ MILTHO MPUJIENBaHE C MNOMOLLTA Ha perynaTopuTe 3a Topca (BuxTe pasagen 3.4
3a paboTa c perynaTopu 3a Topca). JIaBaTa u AsicHaTa CTpaHa Ha paMeHHUTe peMblUM TpsA6Ba Aa 6bAaT HarnaceHun
Ha efHa U Cblya Ab/KUHA, @ TPbAHUS PEMbK TPSIGBA Aa € LEeHTpUpaH Ha AoJiHaTa 4YacT Ha MbpauTe, Ha 15 cm
(6 in) noa pameHeTe. 3aaHUAT aop3aneH D-o6paseH NpbCcTeH TpsibBa Aa € LeHTPpUpaH Mexay pamMeHHWUTe BU
nonatku. MNpeaHuaT ctepHaneH D-o6paseH NpbCTeH, ako MMa TakbB, TPSIGBA Aa ce HaMupa CTPAHWYHO B paMKuTe
Ha 5 c¢cm (2 in) oT BepTMKanHaTa LeHTpasHa MHUsS Ha cbpysTa.

MU3NOJI3BAHE HA D-OBPA3EH NPBCTEH 3A BUCOYUHHA 3ALLNTA UJIN ENEMEHT 3A NPUKPENBAHE:

3a NpUIoXEHWs 3a BUCOUMHHA 3alumUTa, CBbpXETe Aop3anHusa D-o6pa3seH NpbCTEH UK E/IEMEHTA 3a NPUKPEnsHe Ha
rbpba Mexay nonatkuTe Ha pamMeHeTe. CTpaHuyHuTe D-06pa3Hu NpbCTEHM, ako MMa TakMBa, Ca CaMo 3a NPUIOXKEHUS
3a Mo3uUMOHMpPaHe Un obesonacsBaHe. PaMeHHUTE MPUCTABKKM Ca CaMo 3a MPUIOXKEHUS 3@ CMACABAHE UMW U3TErfsHE.
MpenHUsT ctepHaneH D-o6paseH NpbCTeH e NpefHa3HauyeH 3a KaTepeHe Mo CTbA6W WK No3uuMoHupaHe. D-obpasHuTte
NPbCTEHM HA BUCALLATA Cefasika ca CaMo 3a MPUIIOXKEHMS 3@ BUCEHE WK Mo3uLUMoHMpaHe. (BuxTe pasgen 1.1.).

Cb3AABAHE HA BPb3KMW: Korato nanonssaTe Kyka 3a CBbp3BaHe KbM 3aKOTBsILLA TOYKa MM KOraTo CBbp3BaTe
KOMIMOHEHTW Ha cucTeMaTta 3aefHo, YBEpETe Ce, Ye He MOXe Aa ce nosyyu npeobpbliaHe. MNpeobpbliaHe ce
nosyyasa, KOrato B3anMoAeNCTBMETO MEXAY KyKkaTa M KOHEKTOpa 3a CBbp3BaHe NpeAM3BMKBa HEBOJTHO OTBapsiHe
1 ocsoboxaBaHe Ha MydaTa Ha kykaTta. Camo3ak/oyBalunTe ce Kykn n kapabuHepute Tpsibsa Aa ce U3nonsear,
3a Aa Ce HaManu Bb3MOXHOCTTa 3a npeobpbluaHe. He n3nonssarite KykKu Man KOHEKTOPWU, KOUTO He ce 3aTBapsT
Hanb/IHO BbPXY MPEeMET 3a nNpukaysaHe. 3a noseyve MHPOpPMaLMs OTHOCHO CBbP3BAHETO, BUXTE MHCTPYKLUUTE Ha
Nnpov3BOAUTENS Ha NoAacucTeMarta.

CBBbP3BAHE HA KOMMNOHEHTUTE HA CUCTEMATA: Cnea noctaBsHeTo Ha cbpysTa, noTpebutenaT Moxe Aa ce
CBbPXEe C APYyrn KOMMOHEHTM Ha cuctemata. M3nbaHeTe yKasaHuaTa B pasgen 2 U MHCTPYKUMUTE Ha Npou3BoauTens,
BK/TIOYEHWN B KOMMOHEHTA.

IMTPOBEPKA

YECTOTA HA NMPOBEPKMUTE: C6pysaTa 3a usno 1a10 Tpsibsa Aa 6bae npoBepsiBaHa Ha MHTepBanu, onpeaeseHn B
pa3saen 2.2. NpoueaypuTe no npoeepkaTa ca onucaHu B ,[1pOTOKOT 3a npoBepka u rnogapwvxka" (rabavya 1).

AE®EKTWU: Ako npoBepkaTa pa3skpue aedeKTHO CbCTOsIHME, He3abaBHO M3BaaeTe coHpysTa OT ekcrsioaTaums u s
YHULLOXETE.

roaoHoOCT HA NMPOAYKTA: OyHKLMOHANHUAT XUBOT Ha cbpyunTe ce onpeaens oT ycnosuaTa Ha paboTta n noaapbxka.
MakcrMManHaTa rogHoCT MOXe Aa NPOAbXKM OT 1 roAnHa, Npy UHTeH3MBHa ynoTpeba, Ao 10 roamHu Npu No-neku
HaToBapBaHusA. [lokaTo NpoAyKTbLT OTrOBaps Ha M3MCKBaHMATa NPpU NPOBEpPKa, TOW MOXe Aa OCTaHe B eKcrnoatauus.

noaAaPb)XKKA, CEPBN3, CbXPAHEHUE

|Z[ CHe nouucTBaiite u He Ae3nHpeKumpanTe copysiTa 3a LsiJIo TS0 MO KaKbBTO M Aa € HauynH, pas/imyeH oT onucaHus B ,MIHCTpyKummn
3a noynctBaHe". MI3ron3BaHETo Ha APYr1 METOAM MOXE Aa nMa Heb1aronpusTHO Bb3AeHCTBME BbPXY COpysiTa Um rnoTpebutesns.

MHCTpyKUuMM 3a nouncTBaHe: MNMouncrtearite copysitTa 3a UsI0 TS0, KakTo cneaBa:

1. TouncTsaiiTe cbpysaTa Ha MACTO C BOAA WM MeEK carnyHeH pasTBop.

|Z| W3nonssavite noyncrealy npenapat 6e3 b6enmHa, Korato nsMmsate copysra v noanoxkute. OMeKoTuTenu 3a naat uam
noanoxku 3a cyweHe HE TPSBBA [JA CE U3IOJI3BAT ripu nsnupaHe v n3cyluaBaHe Ha copymTe v noAI0XKUTE.

TeMmnepaTypaTa Ha BoZaTa 3a U3MMBaAHE U M3NnakBaHe He TpsibBa aa npesuwasa 40 °C (100 °F).

3. C6pyuTe 1 NoAnoXKUTe MoraT Aa 6baaT U3CYLUEHN Ha Bb3AYX UKW B CYLUWTHA NMPU HUCKA TOMJIMHA,
HeHaaBuwaeawa 50 °C (130 °F).

IZ lNoBeyve MH¢OpMauMﬂ 3a ro4YncTBaHeEToO MOXeETe Ja HaMepuTte oT 3M. Ako umare BbIpPOCH OTHOCHO CbCTOSIHUETO Ha Baiwlarta
c6py,q nin nmate HAKakBn CbMHEHUS OTHOCHO IMyCKaHEeTO B eKcrijioatauns, CBbpXXeTe ce C 3M.

YMNBbJ/IHOMOLUEH CEPBM3: [lonbAHUTENHUTE NMpoueaypu 3a TeXHMYecko obcnyxBaHe 1 cepBu3 TpsibBa Aa ce
M3BBbPLIAT OT YMbJIHOMOLLEH CEPBU3EH LIEHTbP B 3aBoAa. YMbJ/IHOMOLWAaBaHeTo TpsibBa Aa 6bae B nucMeHa dopma. He
ce onuTBaliTe Aa pasrnobseaTe yCTPOMCTBOTO.

CbXPAHEHME U TPAHCIMOPT: CbxpaHsiBaliTen TpaHcnopTupanTe cbpysTta 3a usaio Ta10 B CTyAeHa, Cyxa U Yucta
cpena M3BbH Mpsika CibHYeBa CBET/IMHA. M36srBaniTe MecTa, KbAETO MOraT Aa CbLLeCTBYBaT XMMUYECKN U3NapeHUs.
Crnep npoAb/XUTENTHO CbXpaHeHWe npoBepsiBaliTe BHMMaTenHo cbpysita.

ETUKETUPAHE:

®durypa 12 unoctpmpa eTMKeTUTE Ha NpoAYKTUTE U TAXHOTO MECTOMOJIOXKEHNE BbpXYy cOpysATa 3a Usio Tano. LisnoTo
eTUKeTUpaHe TpsibBa Aa NPUCHCTBA M Aa € HaMb/HO YET/IMBO.

NHdopMaumsaTa 3a BCekn eTUKET €, KaKTo cneasa:

@ KoTBeHa Touka 3a cnMpaHe Ha najgaHeTo, MapkuMpaHa c rnaBHa byksa “A” MecTononoxeHne Ha eTnkeTa

@ lMpoToKON 3a npoBepka CepueH HoMep @ [MbpBOHa4vanHa @ [aTa @ He npemaxBaliTe TO3M €TUKET.

@ MoTpebutenckm MHHOPMaLMOHEH eTUKET

@ CepueH HoMep MeceL, Ha Npon3BOACTBO @ [oanHa Ha Npou3BOACTBO @ Homep Ha naptnaarta @ Homep Ha
Mozena ® EBponeickn ctaHgapTt @ KanaunteT ® Pasmep @ [E BuxTe nHcTpykumute @ CE 3Hak

Homep Ha opraH 3a yBeaoM/eHne, KOMTO M3BbPLUBA NPOBEpKa 3a CbOTBETCTBME C TMNA.
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Ta6nuua 1 - MNMpoTokon 3a NpoBepKa M NoaApbIKKa

CepueH HoMmep(a):

[AaTa Ha nokynkara:

Homep Ha mopena: [aTta Ha nbpBa ynoTpeb6a:

[AaTta Ha npoBepka: MpoBepeHoO OT:

KoMnoHeHT: MNMpoBepka: (B>x. Pasgen 2.2 3a yecrota Ha NMpPoBEPKHTE) MoTtpebuten | KomnereHTHO
nuuye

MeTanHu Yactu Ha MpoBepka Ha MeTanHUTe YacTu Ha cbpysTa, BkItoyBalla katapamu (1), perynatopwm (2), D-o6pa3Hu (] (]
cbpysiTa npbcrenn (3), PSRL npuMka (4), abpxaun 3a npumkm (5), Touka 3a NpukKayBaHe Ha obesonacutenHu
(OAnarpama 1) BbXeTa (6) n ap. Tean npeaMeTn He TpsbBa Aa 6bAaT NoBpeAeHU, CHYNEHU WU U3KPUBEHU U Aa He

CbabpXaT OCTpY pb6oBe, U3AATUHM, NYKHATUHWU, U3HOCEHN YacTU UK KOPO3usi. MeTanHWTe YacTu ¢

PVC nokpuTune TpsibBa Aa 6baaT 6€3 paspesun, pasanpaHns, paskbCBaHWs, AYNKU U T.H. B MOKPUTUETO,

3a Aa ce OCUrypu HEMpPOBOAMMOCT. YBEpeTe Cce, Ye KaTapaMuTe U perynatopute paboTsaT rnasko.
TeKCTUAHM peMbLn 1 MpoBepsiBaiiTe peMbLUTe; MaTepuanbT TpsbBa Aa He CbAbpXa U3TbPKaHW, Haps3aHU WK CKbCaHU D D
wesose ([narpama 2) BfaKkHa. [lpoBepeTe 3a CKbCBAaHWSA, OXYNBaHUSA, NAECEHN, U3rapsaHUS UK NPOMAHa Ha LBeTa.

MpoBepeTe weBoBeTe; NpoBepeTe 3a U3TErneHn unn HapssaHu wesose. CKbCaHWUTE LIEBOBE MOXe Aa

ca uHAVKauums, Yye NpeanasHUAT KoslaH e HaToBapeH oT yaap W TpsibBa Aa 6bae usBaseH ot ynoTtpeba.
3awnTi nHaAMKaTopu 3a 3alwnTUTe MHAMKATOPK 3a yAap ca YacTu OT PeMbLM, 3aBUTU Hasaja BbpXy cebe cu 1 3aKkpeneHn CbC O O
yaap cneunduyeH Moaen Wwes. MoAensbT Ha WeBa e NpoekTUpaH Aa ce ocsoboam, korato cbpysiTa cnvpa
(Anarpama 3) rnajaHe Win e U3fI0XXeHa Ha eKBMUBaJIeHTHa cuia. AKO MHAMKATOPLT Ha yaapa e 6un akTuBupaH

~O03HayeH", c6pysTa TpsaibBa na 6bAe n3BaaeHa oT ekcnsioaTtauus u aa 6bae yHMUL0XKeHa.
ETukeTn Bcuyku eTuketn TpsibBa Aa ca Hanuue v Hamb/HO YeTNBM. O O
CuctemMHn 1 noACUCTEMHU ﬂposepasaﬁ‘re BCEKN CUCTEMEH KOMMOHEHT UM NoACUCTEMA B CbOTBETCTBUE C MHCTPYKUMUTE Ha D D
KOMMNOHEHTU npounssoaunTens.

Awnarpama 1 - MeTanHm 4yactm Awnarpama 2 - PeMmbuu

Awnarpama 3 - UHaukaTop 3a
yAaap

Paspes
S
N3TbpKaH Eggg!g% ifg ’
mﬁﬁ&i&%@@
CunHo S
3aMbpceH
v U3npaBeH X , O3HauyeH"

3aBapsaBaHe Vs,

N3rapsHus NN s,

oS %5,

Kopurmpawm aeicreus/ noaapubikka: OnobpeHo oT: cnepBallata nepuvoanyHa
,Cl,aTa' nepmnoanyHa npoBepkKa:

Kopurmpawm aeicreus/noaapubikka: OpnobpeHo oT: cnepBallata nepuvoanyHa
,Cl,aTa' nepmnognyHa npoBepkKa:

Kopurmpawm aeicreus/noaapbiKka: OnobpeHo oT: cnepBallata nepuvoanyHa
,Cl,aTa' nepmnognyHa npoBepkKa:

Kopurmpawm aeicreus/noaapbikka: OpnobpeHo oT: cnepBallata nepumoanyHa
,Cl,aTa' nepmnognyHa npoBepkKa:

Kopurmpawm aeicreus/noaapbiKka: OpnobpeHo oT: cnepBallata nepuvoanyHa
,Cl,aTa' nepmnognyHa npoBepkKa:

Kopurmpawm aeicreus/noaapbikka: OpnobpeHo oT: cnepBallata nepuvoavyHa
,Cl,aTa' nepmnognyHa npoBepkKa:

Kopurmpawm aeicTBus/noaapubikka: OpnobpeHo oT: cnepBallaTta nepuvoanyHa
,Cl,aTa' nepmnognyHa npoBepkKa:

Kopurmpawm aeicTBus/noaapbika: OpnobpeHo oT: cnepBallaTta nepuvoanyHa
,Cl,aTa' nepmnognyHa npoBepkKa:

Kopurmpawm aeicrBus/noaapubikka: OpnobpeHo oT: cnepBallaTta nepuvoanyHa
,Cl,aTa' nepmnognyHa npoBepkKa:

Kopurmpawm aeiictBus/noaapbikka: OpnobpeHo oT: cnepBallaTta nepuoanyHa
,Cl,aTa' nepmnognyHa npoBepkKa:
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BEZPECNOSTNI INFORMACE

Pied zahajenim pouzivani tohoto celotélového postroje si prosim prectéte, pochopte a dodrzujte veskeré
bezpecnostni informace obsazené v této pfirucce. V OPACNEM PRIPADE MUZE DOJIT K VAZNEMU URAZU CI
UMRTI.

Tyto pokyny museji byt predany uzivateli tohoto zafizeni. Nechte si tyto instrukce pro budouci nahlédnuti.
Zamyslené pouziti:

Tento celotélovy postroj je urcen pro pouZziti jako soucast kompletniho systému pro ochranu osob proti padu.

Jiné pouziti, mimo jiné véetné manipulace s materidlem, rekreacnich ¢innosti nebo ¢innosti souvisejicich se sportem nebo

jinych &innosti, které nejsou popsany v uZivatelské priruéce, neni schvéleno spole¢nosti 3M a mize mit za nasledek vazny Uraz
¢i amrti.

Toto zafizeni mohou pouzivat pouze vyskoleni uzivatelé na pracovisti.

/A\ VAROVANI:

Tento celotélovy postroj je soucasti systému na ochranu osob proti padu. Ocekava se, Ze vsichni uzivatelé budou radné
zaskoleni ohledné bezpecné instalace a provozu jejich systému pro ochranu osob proti padu. Nespravné pouziti tohoto
zafizeni mGZe mit za nasledek vazny araz ¢&i amrti. Pro spravny vybér, provoz, instalaci, Udrzbu a servis nahlédnéte do
této uzivatelské pFiruc¢ky a véech doporudeni vyrobce, obratte se na svého nadfizeného nebo kontaktujte technicky servis
3M.

e Pro snizeni rizik spojenych s praci s timto celotélovym postrojem, ktera mohou mit, pokud jim nezabranite,
za nasledek vazny araz ¢i amrti:
- Zafizeni pred kazdym pouzitim (alespon jednou ro¢né) a po kazdém padu zkontrolujte. PFi kontrole postupujte podle
uzivatelské prirucky.
- Pokud kontrola odhali nebezpec¢ny nebo zavadny stav, zafizeni vyradte z provozu a zlikvidujte.

- Zafizeni, které bylo vystaveno jisténi proti paddu nebo sile zplisobené padem, musi byt okamzité vyfazeno z provozu
a zlikvidovano.

- Ujistéte se, Ze je postroj spravné nasazen, ma spravnou velikost a je spravné nastaven.

- Ujistéte se, Ze jsou vSechny pfipojené subsystémy (napf. bezpecnostni lana) stranou od vSech prekazek, napfiklad
mimo dosah ostatnich pracovnikd, vés, pohybujicich se stroji nebo zafizeni a okolnich predmétd.

- Zajistéte, aby systémy/subsystémy proti padu sestavené ze soucasti vyrobenych rliznymi vyrobci, byly kompatibilni
a splfiovaly pozadavky platnych norem, nebo jinych platnych predpisd, norem nebo pozadavk{ na ochranu proti
padu. Pied pouzitim téchto systémi se vzdy poradte s kompetentni nebo opravnénou osobou.

e Pro snizeni rizik spojenych s praci ve vyskach, kterda mohou mit, pokud jim nezabranite, za nasledek vazny
uraz ¢i amrti:

- Ujistéte se, Ze vam vas zdravotni stav a fyzickd kondice umoznuji bezpe¢né vydrzet veskerou namahu spojenou s
praci ve vyskach. Pokud mate néjaké dotazy tykajici se vasi schopnosti pouzivat toto zafizeni, poradte se se svym
|ékarem.

- Nikdy neprekracujte pfipustnou kapacitu vaseho zachytného zarizeni.
- Nikdy neprekracujte maximalni délku volného padu vaseho zachytného zafizeni.

- NepouZivejte zachytna zarizeni, ktera neprojdou kontrolou pred pouzitim nebo jinou naplanovanou kontrolou, nebo
pokud mate obavy ohledné vhodnosti zafizeni pro vase pouziti. S pfipadnymi dotazy kontaktujte technicky servis 3M.

- Né&které kombinace subsystém{ a sou¢asti mohou narudovat provoz tohoto zafizeni. PouZzivejte pouze kompatibilni
pripojeni. Pokud chcete toto vybaveni pouzivat v kombinaci s jinymi sou¢astmi nebo subsystémy, nez které jsou
popsany v této pfirudce, obratte se na spoleénost 3M.

- Budte zvlasté opatrni pfi praci u pohybujicich se strojli (napt. horni pohon vrtnych plosin), v prostfedi s nebezpedim
Urazu elektrickym proudem, s extrémnimi teplotami, chemickym nebezpecim, vybusnymi nebo toxickymi plyny,
ostrymi hranami nebo pod stropnimi materialy, které by mohly spadnout na vas nebo vase zachytné zarizeni.

- Pfi praci v prostfedi s vysokymi teplotami pouZijte zafizeni proti obloukovému vyboji (Arc Flash) a pro praci za tepla
(Hot Works).

- Viyhnéte se povrchdim a predmétlim, které mohou poranit uZivatele nebo poskodit zafizeni.
- Pri praci ve vyskach zajistéte dostatecnou délku padu.

- Nikdy své zachytné zafizeni neupravujte ani nemérite. Opravy tohoto zafizeni mize provadét pouze spolec¢nost 3M
nebo treti strany s pisemnym opravnénim spolecnosti 3M.

- Pred pouzitim zachytného zafizeni se ujistéte, Ze je zaveden zachranny plan, ktery umoznuje rychlou zachranu,
pokud dojde k padu.

- Pokud dojde k padu, okamzité zajistéte pracovnikovi, ktery spadl, |ékafskou pomoc.
- K jisténi proti padu nepouzivejte pas na télo. Pouzivejte pouze celotélovy postroj.
- Minimalizujte riziko vykyvu pfi padu tim, Ze budete pracovat co nejblize kotevnimu bodu.

- PFi 8koleni ohledné tohoto zafizeni musi byt pouZit sekundarni systém zajisténi proti padu, a to takovym zplsobem,
ktery Skoleného pracovnika nevystavi nezadoucimu nebezpedi padu.

- PFi instalaci, pouzivéni nebo kontrole zafizeni/systému vzdy noste vhodné osobni ochranné pom{cky.
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M Pred prvnim pouZitim tohoto zafizeni si poznamenejte vyrobni identifikaéni (daje z identifikaéniho Stitku do ,,deniku
kontrol a udrzby" v pFiloze k této prirucce.

POPIS

Obrazek 1 popisuje dostupné modely celotélovych postrojd 3M Protecta™. Modely postrojd jsou k dostani ve ¢tyfech
velikostech s riznymi kombinacemi nasledujicich prvka:

Oznaceni na obr. 1: Popis:

Velikosti S, M/L, XL S, M/L, XL

PFipojné
prvky

©

Zadovy Uchyt ve tvaru D

Hrudni Uchyt ve tvaru D

Bocni Uchyty ve tvaru D

Ramenni Uchyty

Spony Rychloupinaci prezky

Provlékaci prezky

Dalsi prvky Odnimatelné kapsy na bezpe&nostni lano

Padékové nastavovaci prvky

Organizér konce pasu

©,
®
@
®
®©
Opasek @ Opaskova a boéni viozka
@
@
@
@

®

Nastrojova smycka

@ Zachranny popruh

TECHNICKE PARAMETRY

Vykon:

Maximalni délka volného padu | 2 m (6,6 ft)

Maximalni zachytna sila 6 kN (1 349 Ib)

Nosnost 140 kg (310 Ib)

Materialy:

Popruh Polyester — pevnost v tahu 22 kN (4 946 Ib)
Potahy vlozek Smés nylonu a polyesteru

Potah Stitku Smés nylonu a polyesteru

Vldkno Polyesterové viakno na polyesterovém popruhu
Uchyty ve tvaru D Slitina Zeleza - pevnost v tahu 22 kN (4 946 |b)
Rychloupinaci prezky Zelezo, nerezavéjici ocel a slitina hliniku - pevnost v tahu 18 kN (4 047 Ib)
Provlékaci prezky Slitina hliniku - pevnost v tahu 18 kN (4 047 Ib)
Padakové nastavovaci prvky Slitina Zeleza - pevnost v tahu 18 kN (4 047 |b)
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1.0 POUZITI
1.1 UCEL: Celotélové postroje se pouZivaji jako soucast osobni ochrany proti paddu navrzené pro prevenci padu nebo

jigee

ni v pfipadé padu (viz obrazek 2). Celotélové postroje se pouzivaji v nasledujicich pripadech:

@ Jisténi proti padu (EN361): Ochranné prostredky proti padu se obvykle skladaji z celotélového postroje a pripojovaciho

subsystému (bezpecnostni lano pohlcujici energii, samonavijeci zafizeni atd.). Maximalni zachytna sila nesmi prekrodit

6 kN (1 349 Ib). Pripojné prvky: Zadovy (nohama napfed s maximalni vyskou volného padu 60 cm (24 in) pfi pouZiti
samonavijeciho zafizeni nebo maximalni vyskou volného padu 1,8 m (6 ft) pfi pouZiti bezpe¢nostniho lana pohlcujiciho
energii), hrudni (nohama napfed s maximalni vyskou volného padu 60 cm (24 in)), pfedni (nohama napred s maximalni
vyskou volného padu 60 cm (24 in)). Sila kotviciho systému: Zvoleny kotvici systém musi odolat zatiZzeni 15 kN (3 372 Ib)
nebo vyssimu.

Pracovni polohovaci zaFizeni (EN358): Pracovni polohovaci systémy se obvykle skladaji z celotélového postroje,
polohovaciho zachytného lana a zalozniho systému jisténi proti padu. V pripadé pouziti pracovniho polohovani pfipojte
subsystém pracovniho polohovani (napfiklad bezpecnostni lano, bezpecnostni lano se dvéma rameny atd.) ke spodnimu
(Groveri bok{) bo¢nimu kotvicimu prvku nebo kotvicimu prvku pripevnénému k opasku (Uchyt ve tvaru D). Piipojné body
nikdy nepouzivejte k jisténi proti padu. Pripojné prvky: Predni, na boku. Sila kotviciho systému: Zvoleny kotvici systém
musi odolat zatizeni 4,5 kN (1 012 Ib) nebo vyssimu.

Lezeni (EN361): Celotélovy postroj se pouziva jako soucast lezecké vybavy pro prevenci padu uzivatele pfi lezeni
po Zebfiku nebo jiné konstrukci. Lezecka vybava se obvykle sklada z celotélového postroje, vertikalniho lana nebo
kolejnice pfipevnéné ke konstrukci a lezecké pojistky. V pfipadé pouziti pro lezeni po zebfiku je mozné pouzit postroje
vybavené prednim Gchytem ve tvaru D v oblasti hrudi pro jisténi proti padu na lezecké konstrukci s pevnym Zebfikem.
Pripojné prvky: Hrudni. Sila kotviciho systému: Konstrukce, ke které je lezeckd vybava pfripevnéna, musi odolat
zatézi, kterou pozaduje dokumentace vyrobce lezecké vybavy.

Zachrana (EN1496, EN1497): Celotélovy postroj se pouziva jako soucast vytahovaciho systému. Konfigurace
vytahovacich systémU probiha v zavislosti na typu zachrany. V pfipadé omezeného pfistupu (omezeny prostor) je mozné
pouzit postroj vybaveny ramennimi Uchyty ve tvaru D pro vstup do omezenych prostor a vystup z omezenych prostor tam,
kde je profil pracovnika problémem. Pripojné prvky: Zadové, hrudni, pfedni, ramenni. Sila kotviciho systému: Zvoleny
kotvici systém musi odolat zatizeni 4,5 kN (1 012 Ib) nebo vyS$Simu.

®

Rizeny sestup (EN341): U Fizeného sestupu je pro pfipojeni k vybaveni pro sestup & evakuaci moZné pouZit
postroje vybavené jednim hrudnim Gchytem ve tvaru D, jednim nebo dvéma prednimi Uchyty ve tvaru D nebo dvojici
spojek vychazejicich z Grovné pod pasem (napriklad sedaci postroj). Pripojné prvky: Zadové, hrudni, predni. Sila
kotviciho systému: Zvolené kotvici systémy musi odolat zatizeni 15 kN (3 372 Ib) nebo vysSimu.

®

Pridrzovaci systém (EN354): Celotélovy postroj se pouZziva jako soucast pridrzovaciho systému, aby nedovolil vystavit
uzivatele nebezpeci padu. Pfidrzovaci systémy se obvykle skladaji z celotélového postroje a bezpecnostniho nebo
pridrZzovaciho lana. Pripojné prvky: Zadové, hrudni, predni, na bocich. Sila kotviciho systému: Zvoleny kotvici systém musi
odolat zatizeni 2 kN (450 Ib) nebo vyssimu.

1.2 NORMY: Postroje obsazene v tomto navodu splnuji normy uvedené na predni strané navodu. Pokud bude tento
produkt prodavan mimo puvodm cilovou zemi, pak prodejce musi tuto prirucku poskytnout v jazykové verzi zemé, ve
které se bude produkt pouzivat.

1.3 SKOLENI: Uzivatelé a kupujici jsou odpovédni za zajiéténi toho, Ze budou obeznédmeni s témito pokyny, vyskoleni
ve spravné Uudrzbé a pouzivani tohoto zafizeni a budou znat provozni vlastnosti, omezeni pro pouziti a nasledky
nespravného pouzivani tohoto zafizeni.

1.4 OMEZENI: Pfed pouZitim tohoto vybaveni je vzdy nutné zvaZit nasledujici omezeni:

NOSNOST: Celotélovy postroj je uréen pro pouziti osobami s celkovou hmotnosti (véetné obleceni, nastrojl atd.)
do 140 kg (310 Ib). Ujistéte se, Ze vSechny soucasti vaseho systému jsou dimenzované na kapacitu odpovidajici
danému pouziti.

VOLNY PAD: Systémy jidténi proti padu pouZivané s timto zafizenim musi byt nastaveny tak, aby omezovaly
volny pad na maximalné 2 m (6,6 ft)!. Pfidrzovaci systémy musi byt nastaveny tak, aby neumoznovaly zadny
volny pad. Systémy pracovniho polohovani musi byt nastaveny tak, aby byl volny pad omezen na maximalné

60 cm (24 in) nebo méné. Osobni pojezdové systémy musi byt nastaveny tak, aby neumoznovaly zadny volny
pad. Lezecké systémy musi byt nastaveny tak, aby byl volny pad omezen na maximalné 45 cm (18 in) nebo
méné. Vytahovaci systémy musi byt nastaveny tak, aby neumoznovaly Zadny volny pad. Vice informaci naleznete
v pokynech vyrobce subsystému.

DELKA PADU: Obrézek 3 znazornUJe soucasti Jlstenl proti padu K jisténi proti padu musi byt k dispozici
dostatend délka padu, neZ uZivatel narazi do zemé nebo jiné prekazky. Délku padu ovliviiuje Fada faktord, jako
napriklad: (A) délka bezpecnostniho lana, (B) zpomalovaci vzdalenost bezpec¢nostniho lana nebo maX|maIn| délka
jisténi samonavijeciho zachytného zaFizenl’, (C) natazeni postroje a délka ustaveni Uchytu ve tvaru D / spojky
(obvykle bezpecnostni faktor 0,5 m (1,6 ft)). Konkrétni informace o vypoctu délky padu naleznete v navodu

k bezpec¢nostnimu lanu nebo samonavijecimu zachytnému zafizeni.

VYKYV PRI PADU: Pokud neni kotvici bod ptimo nad mlstem kde dojde k padu, mohou pr| padu nastat vykyvy
(viz obrazek 4). Sila ndrazu po vykyvu pii padu mize zpusob|t tézka nebo smrtelna zranéni. Mlnlmallzuﬁe riziko
vykyvu pfi padu tim, Ze budete pracovat co nejblize kotevnimu bodu. Zabrarite riziku vykyvu pfi padu, pokud by
mohlo dojit k Urazu. Vykyv pfi padu vyrazné zvysuje potfebnou délku padu pfi pouZiti samonavijeciho zarizeni
nebo jiného pfipojného subsystému s variabilni délkou.

DLOUHODOBY VIS A TRAUMA Z VISU V POSTROJI: Celotelovy postroj neni urcen pro pouziti pfi
dlouhodobém zavédeni. Nasledkem dlouhodobého visu mize nastat trauma z visu v postroji. Pokud uZivatel bude
zavésen po delsi dobu, doporucuje se pouZit sedak nebo jinou sedaci oporu. Spole¢nost 3M doporucu1e pou2|t|
sedaci desky, zavesneho pracovniho sedaku nebo stolice pro lodmistra. Vice informaci o téchto pomUickach vdm
poskytne spole¢nost 3M.

NEBEZPECI VYPLYVAJICI Z PROSTREDI: PouZivani tohoto vybaveni v nebezpecném prostiedi si mozna
vyzada dalsi predbezna opatrenl aby nedoslo k Urazu uzivatele nebo poskozeni vybaveni. Nebezpedi muze
byt zejména zplsobeno pusobenlm tepla, chemikalii, korozivnich prostiedi, vedeni vysokého napéti, plynd,
pohybujiciho se strojniho zafizeni nebo hran.

1 Volny pad s jisténim proti padu: Volny pad vyssi nez 2 m (6,6 ft) je pfipustny, pokud je uZivatel pfipojen ke kotvicimu systému pomoci pfipojného sub-

systému,

ktery omezuje maximalni zachytnou silu na 6 kN (1 349 Ib) a je schvélen pro takové pouZiti (napr. bezpecnostni lana 3M Force 2™).
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e POSTROJE PRO PROSTREDI S VYSOKOU TEPLOTOU: Pro pouZiti v prostfedi s vysokou teplotou jsou uréeny
postroje s kevlarovymi popruhy s nasledujicim omezenim: Kevlarové popruhy se zacinaji palit pfi teploté
425 - 480 °C (800 - 900 °F). Kevlarové popruhy dokazi odolat omezenému kontaktu s teplotou az
535 °C (1 000 °F). Polyesterové popruhy ztraci pevnost pfi 145 - 200 °C (300 - 400 °F). Potah z PVC na pevnych
dilech ma bod tani zhruba 175 °C (350 °F).

[ Prestoze pevné pozinkované dily s vrstvou PVC vykazuji vybornou odolnost proti korozi v chemickém,
kyselém | zésaditém prostfedi a také odolnost vici povétrnostnim viivim, mohou byt nutné &asté kontroly.
V pfipadé pochybnosti o pouZiti tohoto vybaveni v nebezpecném prostfedi se obratte na spole¢nost 3M.

POUZITI SYSTEMU

ZACHRANNY PLAN: P¥i pouzivani tohoto zatizeni a ptipojenych subsystém{ musi mit zaméstnavatel k dispozici
zachranny plan a prostfedky pro jeho realizaci a seznadmit s nim uZivatele?, opravnéné osoby? a zachranare®.

CETNOST KONTROL: Celotélovy postroj musi byt uZivatelem zkontrolovan pred kazdym pouZitim, a kromé toho
kompetentni osobou®, jiz nesmi byt jeho uZivatel, v intervalech maximalné jednoho roku®. Kontrolni postupy jsou popsany
v Casti uzivatelské prirucky ,Denik kontrol a udrzby". Vysledky kazdé kontroly provedené kompetentni osobou musi byt
zaznamenany v kopiich ,Deniku kontrol a udrzby" nebo sledovany pomoci systému radiofrekvencni identifikace (viz ¢ast
~Kontrola").

M Pokud to vyZaduje spole¢nost 3M vzhledem ke sloZitosti nebo inovaci vybaveni nebo pokud je k demontéZi,
opétovné montazi nebo posudku vybaveni nutné mit nezbytné znalosti, pravidelnou kontrolu bude provadét pouze
spole¢nost 3M nebo osoby Ci organizace s opravnénim spolecnosti 3M.

KOMPATIBILITA SOUCASTI: Zafizeni 3M jsou urcena k pouzivani vyhradné se soucastmi a subsystemy
schvalenymi spolecnostl 3M. Zameny a nahrady za pouZiti neschvalenych prvkd a dil&ich systemu mohou ohrozit
kompatibilitu zafizeni a pfipadné téz nepfiznivé ovlivnit bezpecnost a spolehlivost celého systému.

KOMPATIBILITA SPOJEK: Spojky jsou kompatibilni se spojovanymi prvky, pokud byly navrzeny ke spole¢né funkci
tak, aby jejich rozméry a tvary nezpusobovaly, Ze se jejich uzaviraci Ustroji budou nahodné otevirat bez ohledu na

to, jakym smérem jsou orientovana. V pfipadé dotazu o kompatibilité se obratte na spole¢nost 3M. Spojky (haky,
karabiny a Uchyty tvaru D) musi byt schopné odolat zatizeni alespon 22 kN (4 946 Ib). Spojky musi byt kompatibilni s
kotvenim a dalsSimi souc¢astmi systému. Nepouzivejte zadna nekompatibilni zaFizeni. Nekompatibilni spojky se mohou
nechténé rozpojit (viz obrazek 5). Spojky museji byt kompatibilnl' co do velikosti, tvaru a pevnosti. Pokud je spojovacn’
prvek, na ktery se pripojuje karabina, poddlmenzovany nebo méa nespravny tvar, miZe nastat situace, kdy spojovaci
prvek vyvine silu na zédmek karabiny. Tato sila mize zplsobit, Ze se zdmek otevie a umozni karabiné uvolnlt se

z pripojného bodu. Samojistici haky s pojistnym perem a karabiny jsou nezbytné.

SPOJOVANI: Karabiny pouzivané s timto zafizenim musi mit pojistku. Pouzivejte pouze spojky vhodné pro danou
aplikaci. Ujistéte se, Ze jsou vSechny spojky kompatibilni velikosti, tvaru a sily. Nepouzivejte zadnad nekompatibilni
zarizeni. Ujistéte se, Ze jsou vSechny spojky zcela uzavieny a uzamceny.

Spojky 3M (haky s pojistnym perem a karablnz) jsou navrzeny pro pouivani pouze zplisobem, ktery je uveden v
uzivatelskych priruckach k jednotlivym vyrobkum. Na obrazku 6 jsou uvedeny priklady chybnych pfipojeni. Hacky a
karabiny 3M nepfipojujte:

K tchytlm ve tvaru D, ke kterym je pripojena dalsi spojka;

Zplsobem, ktery by vedl k zatieni zdmku;

U chybného zapojeni, kde se prvky vycnivajici z karabiny zachycuji na ukotveni a které bez vizualni kontroly
vypada jako pIné pripojené ke kotvicimu bodu;

Navzajem mezi sebou;

PFimo na popruh nebo lanovou smycku se zkracovacem ¢i na zadovy Uvazek (pokud pokyny vyrobce pro lano i
pro spojku konkrétné takové spojeni nedovoluji);

K zddnému predmétu, ktery je tvarovan nebo dimenzovan tak, aby se hak nebo karabina neuzavfela a neuzamkla
nebo aby mohlo dojit k uvolnéni;

G. Zplsobem, ktery neumozZfiuje spravny pohyb spojky pFi zatiZeni.

m mp owp

SPOJOVACI SUBSYSTEMY: Spojovaci subsystemy (samonavijeci zachytne zafizeni, bezpecnostni lano, zachytavac
lana a zachytné lano, lanova pojistka atd.) musi byt vhodné pro dany zpusob pouziti (VIZ kapltolu 1.1). Vice informaci
naleznete v pokynech vyrobce subsystému. Nékteré modely postrOJu maji popruhy s pfipojnymi oky. K pFipojeni

k oklim na popru2|ch nepouzweJte karablny bez pojistky. K pripojeni k oku na popruhu pouzijte karabinu s pojistkou.
Ujistéte se, ze nemUze dojit k zatizeni zdmku karabiny (zatiZzeni zdmku spie neZ hlavni osy karabiny). Néktera
bezpecnostnl lana jsou navrzena k pripevnéni na oku popruhu pro vytvoreni kompatibilniho spoje. Bezpecnostm

lano mGze byt piimo prisito k oku popruhu a vytvofit tak trvaly spoj. Na jednom oku nedélejte vice spojl, pokud
nepouzijete oko vhodné velikosti k pripevnéni dvou bezpecnostnich lan. Pfipevnéni bezpecnostniho lana k oku na
popruhu (obrazek 7): A) Prostréte oko bezpecnostniho lana skrz oko na popruhu nebo Uchytu ve tvaru D na postroji.
B) Prostrcte prislusny konec bezpecnostniho lana skrz oko bezpecnostniho lana. C) Pritdhnéte bezpecnostni lano skrz
pripojné oko na popruhu, aby doslo k utazeni.

ULOZENI BEZPECNOSTNIHO LANA: Obrazek 8 ukazuje uloZzeni bezpecnostnich lan v dobé& nepouZivani.
PFislusenstvi pro ulozeni bezpecnostniho lana slouzi k pfipevnéni volného konce bezpecnostniho lana nebo
samonavijeciho zachytného zarizeni uréeného k pripevnéni k postroji v dobé, kdy nejsou pripojeny ke kotvicimu bodu
a neslouzi jako ochrana proti padu. PrisluSenstvi pro uloZeni bezpec¢nostniho lana nesmi byt pouZito jako prvek jisténi
proti padu na postroji pro ucely pripojeni bezpecnostniho lana nebo samonavijeciho zachytného zafizeni (A).

V dobé&, kdy neni pFipojena ke kotvicimu bodu, musi byt nepfipojena vétev bezpe(“:nostnl'ho lana Fadné ulozena do
postrOJe (B) nebo pevné v rukou uzivatele Jako v situacich se 100% uvazanim (Tie-Off) (C). O volné visici vetve
bezpecnostniho lana (D) by mohl uZivatel zakopnout, piipadné by se mohly zachytit o okolni predméty a zplsobit
pad.

UzZivatel: Osoba vykonévajici vyskové prace vyuZivajici osobni jisténi proti padu.

Opravnéna osoba: Osoba povérend zaméstnavatelem k vykonu povinnosti na misté, kde bude osoba vystavena riziku pédu z vysky.

Zachranar: Osoba nebo osoby jiné neZ osoba zachrariovand vykonévajici ¢innosti asistované zéchranné operace pomoci zéchranného systému.
Kompetentni osoba: Osoba schopna identifikovat existujici a pfedvidatelné nebezpeli v okoli nebo v podminkach préce, které jsou pro pracovniky zdravotné

a UOhWN

_zavadné, rizikové nebo nebezpecné, povérena prijimat okamzita napravna opatreni k jejich odstranéni.
Cetnost kontrol: Extrémni pracovni podminky (nepfiznivé prostredi, dlouhodobé pouZivani atd.) si mohou vyZadat Castéjsi kontroly kompetentni osobou.
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POUZIVANI POSTROJE

PRED KAZDYM POUZITIM tohoto zafizeni provedte jeho kontrolu podle pokynl v ,,Deniku kontrol a tidrzby"
(tabulka 1).

PRED pouZitim systému provedte planovani. Vezméte v Gvahu véechny faktory, které budou ovliviiovat vasi
bezpeénost b&hem pouzivani tohoto zaFizeni. Nasledujici seznam obsahuje dlleZité body, které je pti planovani
systému treba zvazit:

e Ukotveni: Zvolte kotvici systém, ktery je schopen odolat poZzadovanému statickému zatizeni dané aplikace jisténi
proti padu (viz kapitolu 1.1). Umisténi kotviciho systému musi odpovidat omezenim pro volny pad, délku padu,
vykyv pfi padu a prostfedi popsanym v kapitole 1.4.

e Ostré hrany: Nepracujte v mistech, kde soucasti systému mohou pfijit do kontaktu s nechranénymi ostrymi
hranami nebo kde se o né mohou otirat.

Dojde-li k padu: Soucasti, které byly vystaveny sildm pfi zachyceni padu, musi byt vyfazeny a znehodnoceny.
e Zachrana: Zaméstnavatel musi mit pfi pouzivani tohoto zafizeni vypracovany zachranny plan. Zaméstnavatel
musi byt schopen provést rychlou a bezpecnou zachrannou akci.

e Zachranny postroj: Zachranné postroje (EN1497) jsou uréeny k noseni pfi béznych pracovnich ¢innostech.
Pfed prvnim pouzitim zachrannych ptipojnych prvkd by mél uZivatel provést zkousku zavé&eni v bezpeénych
podminkach, aby se ujistil, Ze je postroj spravné nastaven a pfipevnén pro optimalni komfort pfi zavéseni.

SPONY: Celot&lové postroje jsou vybaveny rliznymi upinacimi sponami a nastavitelnymi popruhy pro nohy a hrudnik.
Télové pasy na postroji maji prezku s jazyckem. Typy spon na postroji vidite na obrazku 1. Obrazek 9 demonstruje
pouzivani jednotlivych spon:

1. Rychloupinaci prezky:

A. Rychloupinaci pfezku upevnite tak, Ze vlozite packu do spony. Musi se ozvat cvaknuti.

B. Jak si nastavite pfipojeny popruh: Pfitdhnutim popruhu v pfezce ho utdhnete, popotaZzenim popruh uvolnite.

C. Jak si rozepnout rychloupinaci prezku: Zmacknéte packy zamku na obou stranach spony. Vytahnéte packu ze

spony.
2. Provlékaci prezky:

A. Zasunte vnéjsi cast prezky do drazky ve vnitfni ¢asti prezky.

B. Utahnéte volny popruh, aby vnéjsi ¢ast prezky zapadla do vnitini. Volny konec zastréte do kapsy na popruh.
NASTAVENI: Soucasti postrojl jsou dva nastavovaci prvky, kterymi se daji nastavit ramenni popruhy. Nastavenf
nastavovacich prvkd demonstruje obrazek 10.

1. Padakové nastavovaci prvky: Nastaveni ramennich popruh pomoci padékovych nastavovacich prvka:

A. Zatazenim za volny konec popruhu utdhnéte ramenni popruh. Pokud chcete ramenni popruh povolit,
zatadhnéte za volny konec popruhu a prostréte ho zpatky padakovym nastavovacim popruhem.

B. Az bude nastaveny spravné, volny konec zalozte do kapsy na popruh.

OSOBNIi SRD SMYCKA: Nevztahuje se.

OBLEKANI A UTAHOVANI CELOTELOVEHO POSTROJE: Obrézek 11 znazorfiuje oblékani a utahovani celotélového
postroje. Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte postroj dle kontrolniho seznamu v ,Deniku kontrol a udrzby" (tabulka 1).
Oblékani a utahovani postroje:

|Z[ Postup zapinani a utahovani popruh( na postroji se bude lidit v zévislosti na modelu postroje. Podrobnosti naleznete
v kapitoldch 3.3 aZ 3.4 a na obrézcich 9 az 10.

1. Zvednéte postroj a drzte ho za zadovy Uchyt ve tvaru D. Zkontrolujte, zda popruhy nejsou prekroucené.

2. Uchopte ramenni popruhy a nasurite postroj na jednu pazi. Zadovy Uchyt ve tvaru D se nachazi na vasich zadech.
Zkontrolujte, zda popruhy nejsou zamotané a volné visi. Vsurte volnou pazi do postroje a umistéte ramenni
popruhy na ramenou. Pokud byl postroj spravné nasazen, hrudni popruh a hrudni spona budou na pfedni strané.

3. Sahnéte mezi nohy a uchopte nozni popruh na pravé strané. Vytahnéte jej mezi nohama a pfipnéte jej do spony
na vasem pravém boku, poté upravte nozni popruh tak, aby tésné a pohodIné priléhal k vasi noze (pouzivani
prezky viz kapitola 3.3). Po spravném utazeni zastréte volny konec nozniho popruhu do kapsy na popruh.
Stejnym postupem provedte zapnuti a utazeni levého nozniho popruhu.

4, Utadhnéte a zapnéte prezku s jazyCkem na bedernim pasu, pokud je ji vybaven (pouzivani prezky s jazyckem viz
v kapitole 3.3).

5. Zapnéte a utdhnéte hrudni popruh (pouzivani prezky viz v kapitole 3.3). Hrudni popruh musi byt 15 cm (6 in)
pod hornim okrajem ramen. Po spravném utazeni zastr¢te volny konec hrudniho popruhu do kapsy na popruh.

6. Pomoci télovych nastavitelnych past utdhnéte ramenni popruhy tak, aby tésné a pohodiné priléhaly (pouZivani
télovych pasu viz v kapitole 3.4). Leva a prava strana ramennich popruhl musi byt nastavena na stejnou délku
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a hrudni popruh musi byt umistén ve stfedu spodni ¢asti hrudniku, 15 cm (6 in) pod rameny. Zadovy Uchyt ve
tvaru D musi byt uprostifed mezi lopatkami. Hrudni Uchyt ve tvaru D, pokud je pouzit, musi byt umistén po strané
ve vzdalenosti do 5 cm (2 in) od svislé stfedové osy postroje.

POUZITI UCHYTU VE TVARU D NEBO PRIPOINEHO PRVKU PRI JISTENI PROTI PADU: Pfi pouziti pro
jisténi proti padu pripojte zadovy Uchyt ve tvaru D nebo pfipojny prvek na zadech mezi lopatkami. Bo¢ni Gchyty ve
tvaru D, jsou-li pouZity, slouzi pouze k polohovani nebo pfidrZzovani. Ramenni uchyty slouzi pouze k zachrané nebo
vyprodtovani. Hrudni Uchyt ve tvaru D slouZi pro lezeni po ZebFiku nebo polohovéani. Uchyty ve tvaru D na zadvésném
sedaku slouzi pouze k zavéSovani nebo polohovani. (Viz kapitolu 1.1.).

SPOJOVANI: Pokud pouzivate k pripojeni ke kotvicimu systému karabinu nebo spojujete nékolik sou¢asti systému
dohromady, ujistéte se, ze nemize dojit k uvolnéni. K uvolnéni dochazi, kdyz kontakt mezi karabinou a spojkou
zplsobi, ze se zdmek karabiny nechténé otevie a uvolni. Aby nedoslo k uvolnéni, je nutné pouzivat karabiny

s pojistkou. Nepouzivejte haky nebo spojky, které plné neobepinaji pfipojovany objekt. Vice informaci o vytvareni
spoju naleznete v pokynech vyrobce daného subsystému.

SPOJOVANI SOUCASTI SYSTEMU: Po nasazeni postroje miize uZivatel prejit k pripojovani k daldim sou¢astem
systému. Postupujte podle pokynd v kapitole 2 a podle pokynl vyrobce dané soucasti.

KONTROLA

CETNOST KONTROL: Celotélovy postroj musi prochazet kontrolami v intervalech stanovenych v kapitole 2.2.
Postupy kontroly jsou popsany v ,Protokolu kontrol a udrzby" (tabulka 1).

VADY: Pokud kontrola odhali vadu, okamzité dany postroj vyfadte a znehodnotte.

ZIVOTNOST VYROBKU: Funkéni Zivotnost postrojll zavisi na pracovnich podminkach a tdrzbé. Maximalni délka
Zivotnosti mizZe spadat do rozmezi jeden rok (intenzivni vyuzivani v ndroénych podminkach) az deset let (obc¢asné
vyuzivani v nendro¢nych podminkach). Vyrobek mdze byt v provozu tak dlouho, dokud vyhovuje kontrolnim kritériim.

UDRZBA, SERVIS A SKLADOVANI

|ZI Celotélovy postroj Cistéte a dezinfikujte vyhradné metodami, které jsou popsany v ndsledujicich pokynech pro cisténi. Jiné
metody mohou mit negativni ucinek na postroj nebo uZivatele.

POKYNY PRO CISTENI: Ciéténi celotélového postroje provadéjte nasledovné:

1. Cidténi provadéjte lokalné slabym mydlovym roztokem.

|Z[ PFi prani postroje a vioZek pouZivejte prostiedky bez bélidla. Pfi prani a suseni postroje NEPOUZIVEJTE avivdZ nebo
susici félie.

2. Teplota vody pfi prani a machani nesmi prekrocit 40 °C (100 °F).

3. Postroj a vloZzky je mozné susit vzduchem nebo v susice na nizky vykon pfi maximalni teploté 50 °C (130 °F).

|Zl Vice informaci o Cisténi vam poskytne spole¢nost 3M. Pokud mate otazky o stavu vaseho postroje nebo pochybnosti
0 pouZivani postroje, obratte se na spole¢nost 3M.

AUTORIZOVANY SERVIS: Daléi (idrzbové a servisni postupy musi vykondvat servisni stfedisko autorizované
vyrobcem. Povéreni stiediska musi byt ucinéno v pisemné formeé. Nepokousejte se zafizeni rozebirat.

SKLADOVANI A PREPRAVA: Skladovani a preprava celotélového postroje musi probihat v chladném, suchém a
Cistém prostredi mimo dosah pfimého slunec¢niho svétla. Vyvarujte se ulozZeni v prostorach, kde se mohou vyskytovat
chemické vypary. Po del$im skladovani postroj dikladné zkontrolujte.

OZNACENI:
Obrazek 12 znazorfiuje $titky vyrobku a jejich umisténi na celotélovém postroji. Stitky musi byt kompletni a &itelné.

Udaje na jednotlivych Stitcich:

@ Kotevni bod pro zadrzeni padu, vyznaceny velkym pismenem “A” Umisténi Stitku

@ Protokol o prohlidkach Sériové Cislo © Inicialy @ Datum @ Tento Stitek neodstranujte.

@ Informacdni Stitek pro uzivatele

@ Sériové Cislo Mésic vyroby @ Rok vyroby @ Cislo darze @ Modelové Cislo ® Evropska norma
Kapacita @ Velikost @ (3] Viz pokyny @ Znacka CE
® Cislo notifikovaného organu, ktery vystavil osvédéeni o shodé s typem.

27



Tabulka 1 - Denik kontrol a Gidrzby

Sériové Cislo (sériova cisla): Datum nakupu:
Cislo modelu: Datum prvniho pouziti:
Datum kontroly: Kontrolu provedl:
Soudast: Kontrola: (¢etnost kontrol viz kapitola 2.2) UzZivatel | Kompetentni
osoba

Pevné dily postroje Zkontrolujte pevné dily postroje, mimo jiné pfezky (1), nastavovaci prvky (2), Uchyty ve tvaru O O
(Nakres 1) D (3), smycky PSRL (4), kapsy na popruhy (5), ulozeni bezpe¢nostniho lana (6) a podobné.

Tyto prvky nesmi byt poskozeny, zlomeny nebo deformovany a nesmi na nich byt ostré hrany,

opotfebeni, praskliny nebo koroze. Pevné dily s vrstvou PVC nesmi mit zafezy, trhliny, praskliny,

diry atd. v potahové vrstvé, aby nebyla narusena nevodivost. Zkontrolujte spravnou funkénost spon

a nastavitelnych popruhd.
Popruhy a Svy Zkontrolujte popruhy; materiadl nesmi mit roztfepena, potrhana nebo znicena vldkna. Hledejte O ]
(nakres 2) pfipadné trhliny, odfeniny, plisen, spalend mista nebo vyblednuti barev. Zkontrolujte Svy; hledejte

pfipadné vytaZené nebo prerusené Svy. Zni¢ené stehy mohou byt zndmkou toho, Ze postroj byl

vystaven zachytné sile a musi byt vyrazen.
Sité indikatory narazu Sité indikatory narazu jsou ¢asti popruhll, které se prekryvaiji a jsou zajiéténé specidlnim vzorem | ]
(Nakres 3) Svu. Vzor $vu je navrzen tak, aby se uvolnil, pokud postroj zachyti pad nebo je vystaven obdobné

sile. Pokud byl aktivovan indikator narazu, musi byt postroj vyrazen a znehodnocen.
Stitky Stitky musi byt kompletni a Citelné. O |
Soucasti systému a Zkontrolujte kazdou soucast systému nebo subsystému v souladu s pokyny vyrobce. | ]
subsystému

LELTEE & = e Al Nékres 2 - Popruhy Nékres 3 - Indikator
B narazu

v’ Dobré x Indikace

3% ////f/%

f@;

Napravné opatieni / udrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné
Datum: kontroly:

Napravné opatieni / tdrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné
Datum: kontroly:

Napravné opatieni / tdrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné
Datum: kontroly:

Napravné opatieni / udrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné
Datum: kontroly:

Napravné opatieni / tdrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné
Datum: kontroly:

Napravné opatieni / tdrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné
Datum: kontroly:

Napravné opatieni / udrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné
Datum: kontroly:

Napravné opatieni / adrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné
Datum: kontroly:

Napravné opatieni / adrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné
Datum: kontroly:

Napravné opatieni / idrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné
Datum: kontroly:
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SIKKERHEDSOPLYSNINGER

Las alle sikkerhedsoplysninger i denne brugervejledning, og sgrg for, at du forstar og folger disse, for du
bruger denne helkropssele. UNDLADELSE HERAF KAN MEDFQRE ALVORLIG PERSONSKADE ELLER D@DSFALD.

Disse anvisninger skal udleveres til brugeren af udstyret. Opbevar denne vejledning til senere brug.

Anvendelsesformal:
Denne helkropssele er beregnet til brug som en del af et komplet, personligt faldsikringssystem.

Enhver anden brug end denne, herunder, men ikke begraenset til, materialehdndtering, rekreative eller sportslige aktiviteter
eller andre aktiviteter, der ikke er beskrevet i brugervejledningen, er ikke godkendt af 3M og kan medfgre alvorlig skade
eller dgd.

Denne anordning ma kun benyttes af uddannede brugere til anvendelse pa arbejdspladsen.

/A\ ADVARSEL

Denne helkropssele er en del af et personligt faldsikringssystem. Det forventes, at alle brugere er fuldt uddannede i sikker
installation og brug af deres personlige faldsikringssystem. Misbrug af denne anordning kan medfgre alvorlig skade
eller dgd. Jaevnfgr denne brugervejledning samt alle producentens anbefalinger, tal med din vejleder, eller kontakt 3M’s
tekniske service vedrgrende korrekt valg, drift, installation, vedligeholdelse og servicering.

e For at reducere risiciene ved at arbejde med en helkropssele, som, hvis de ikke undgas, kan medfgre
alvorlig skade eller dgd, skal du efterleve fglgende:

- Efterse anordningen fgr hver brug, mindst én gang om aret og efter et eventuelt fald. Efterse systemet i
overensstemmelse med brugervejledningen.

- Hvis der ved inspektion og eftersyn konstateres usikre eller defekte tilstande, skal anordningen tages ud af drift og
destrueres.

- Enhver anordning, som har vaeret udsat for faldstandsning eller kraftpavirkninger, skal straks tages ud af brug og
destrueres.

- Sgrg for, at selen pafgres korrekt, har den rigtige stgrrelse og er korrekt justeret.

- Sgrg for, at alle forbindende undersystemer (f.eks. taljereb) holdes fri for farer, herunder eksempelvis
sammenfiltring med andre arbejdere, dig selv, maskineri der bevager sig, eller andre objekter i naerheden.

- Sgrg for, at faldsikringssystemer/-undersystemer, der er samlet fra komponenter, der er fremstillet af forskellige
fabrikanter, er kompatible og opfylder kravene i relevante standarder, eller andre gaeldende regulativer, standarder for
eller krav til faldbeskyttelse. Opsgg altid en kompetent og/eller kvalificeret person, fgr du anvender disse systemer.

e For at reducere risici i forbindelse med hgjdearbejde, som, hvis de ikke undgds, kan medfgre alvorlig
skade eller dgd, skal du efterleve fglgende:

- Sgrg for, at dit helbred og din kondition ggr dig i stand til sikkert at kunne modsta alle de kreefter, der er forbundet
med hgjdearbejde. Radfgr dig med din laege, hvis du har spgrgsmal vedrgrende din evne til at bruge dette udstyr.

- Overstig aldrig den tilladte kapacitet for dit faldsikringsudstyr.

- Overstig aldrig den maksimale faldafstand fra dit faldsikringsudstyr.

- Brug ikke faldsikringsudstyr, som ikke virker ved forudgdende brug eller planlagte inspektioner, eller hvis du er
bekymreE for udstyrets brug eller egnethed til det tilsigtede formal. Kontakt 3M’s tekniske service med eventuelle
spgrgsmal.

- Kombinationer med visse delsystemer og komponenter kan forstyrre driften af dette udstyr. Brug kun kompatible
forbindelser. R&dfar dig med 3M, for du bruger dette udstyr sammen med andre komponenter eller delsystemer end
dem, der er beskrevet i brugervejledningen.

- Veer seerligt forsigtig, ndr du arbejder i naerheden af maskiner, som bevaeger sig (f.eks. gverste drev pd
olieplatforme), elektrisk fare, ekstreme temperaturer, kemiske farer, eksplosive eller giftige gasser, skarpe kanter
eller under overliggende materialer, som kan falde ned p& dig eller dit faldsikringsudstyr.

- Brug Arc Flash eller Hot Works (dvs. passende beskyttelses)-anordninger, ndr du arbejder i miljser med ekstrem
varme.

- Undga overflader og genstande, som kan beskadige brugeren eller udstyret.
- Sgrg for tilstraekkelig faldafstand ved hgjdearbejde.

- Faldsikringsudstyret ma aldrig modificeres eller sendres. Kun 3M eller parter, som 3M skriftligt har bemyndiget, ma
foretage reparationer pa udstyret.

- Fgr brug af faldsikringsudstyret skal du sgrge for at have en redningsplan, som muligggr hurtig redning i tilfeelde af
fald.

- Hvis der sker et fald, skal der straks s@gges laegehjaelp for den faldne arbejder.
- Brug ikke et kropsbzelte til anvendelser, der involverer faldsikring. M& kun benyttes med komplet kropssele.
- Risikoen for svingfald kan minimeres ved s& vidt muligt at arbejde lige under forankringspunktet.

- Hvis der gves med dette system, skal der benyttes sekundaert faldbeskyttelsesudstyr p& en sddan made, at
lerlingen ikke udsaettes for utilsigtet faldrisiko.

- Brug altid passende, personlige veernemidler under installation, brug eller inspektion af enheden/systemet.
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M Inden udstyret tages i brug, skal produktidentifikationsoplysningerne fra ID-maerkatet noteres i “Inspektions- og
vedligeholdelsesloggen” p8 bagsiden af denne manual.

BESKRIVELSE

Figur 1 definerer de tilgeengelige modeller af 3M Protecta™-helkropsseler. Selemodeller fas i fire stgrrelser med forskellige
kombinationer af de fglgende funktioner:

Figur 1 reference:

Beskrivelse:

Stgrrelser

S, M/L, XL

Small, medium/large, extra large

Fastggrelseselementer

D-ring pa ryggen

D-ring p& brystet

D-ringe p& hofterne

Skulderfastggrelse

Speender

Hurtigt sammenkoblende spaender

Gennemlgbende spander

Baelte

Bezelte- og hoftepude

Yderligere funktioner

Holdere til sikkerhedsliner med ngdudlgsning og automatisk
nulstilling

Faldskaermsbrystjusteringsmekanismer

Remtgjende styring

Veerktgjsslgjfe

@O BGPLOVEEEO

Redningsstrop

SPECIFIKATIONER

Ydeevne:

Maksimal afstand af frit fald

2m (6,6 ft)

Maksimal standsekraft

6 kN (1 349 Ib)

Kapacitet 140 kg (310 Ib)

Materialer:

Remtgj Polyester - 22 kN (4 946 |b) brudstyrke
Pudebetraek Blanding af nylon og polyester

Meerkatomslag

Blanding af nylon og polyester

Trad

Polyestertrad pd polyesterremtgj

D-ringe

Galvaniseret stdl med elastisk styrke pa 22 kN (4 946 Ib)

Hurtigt ssmmenkoblende spsender

Stal, rustfrit stdl og galvaniseret stdl med elastisk styrke p& 18 kN (4 047 Ib)

Gennemlgbende spsender

Galvaniseret stdl med elastisk styrke pa 18 kN (4 047 Ib)

Faldskeermsbrystjusteringsmekanismer

Galvaniseret stdl med elastisk styrke pa8 18 kN (4 047 Ib)
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1.0 ANVENDELSE
1.1 FORMAL: Helkropsseler skal anvendes som komponenter i et personligt faldsikringssystem, som er designet til at
forebygge fald eller sikkert standse fald (se figur 2). Helkropsseler anvendes i fglgende applikationer:

®

Faldstandsning (EN361): Personlige faldsikringssystemer inkluderer typisk en helkropssele og et tilsluttet delsystem
(energiabsorberende line, selvoprullende anordning, etc.). Maksimal standsekraft m8 ikke overstige 6 kN (1 349 Ib).
Fastgorelseselementer: Ryg (fedder fgrst med hgjst 60 cm (24 in) frit fald, ndr der bruges en selvoprullende anordning, eller
hgjst 1,8 m (6 ft) frit fald, ndr der bruges en energiabsorberende line), bryst (fedder fgrst med hgjst 60 cm (24 in) frit fald),
front (fadder forst med hgjst 60 cm (24 in) frit fald). Forankringsstyrke: Den valgte forankring skal kunne klare en belastning
pd 15 kN (3 372 Ib) eller mere.

Arbejdspositionering (EN358): Arbejdspositioneringssystemer inkluderer typisk en helkropssele, positionsjusteringsline og
et personligt reserve-faldsikringssystem. Til arbejdspositioneringsformal skal arbejdspositioneringssubsystemet (for eksempel
taljereb, Y-reb osv.) fastggres til den nedre del (ved hofteniveau) eller side eller ved forankringselementerne, som er monteret
pd baeltet (D-ringe). Brug aldrig disse tilslutningspunkter til faldstandsningsformal. Fastgarelseselementer: Frontal, hofte.
Forankringsstyrke: Den valgte forankring skal kunne klare en belastning pa 4,5 kN (1 012 Ib) eller mere.

Klatring (EN361): Helkropsselen anvendes som komponent i et klatresystem til at forhindre brugeren i at falde, nar
vedkommende klatrer p% en stige eller lignende klatrestruktur. Klatresystemer inkluderer typisk en helkropssele, et lodret
kabel eller en skinne fastgjort pa strukturen og en klatremuffe. Ved anvendelse til klatring p& stiger kan en faldsele udstyret
med en D-ring pé forsiden i brysthgjde bruges til faldstandsning pa fastgjorte stigeklatresystemer. Fastgorelseselementer:
Bryst. Forankringsstyrke: Den struktur, som klatresystemet fastggres til, skal kunne klare belastninger svarende til dem, som
kraeves ifglge dokumentationen fra systemets producent.

Redning (EN1496, EN1497): Helkropsselen anvendes som en komponent i et redningssystem. Redningssystemer
konfigureres afhaengigt af redningstypen. Ved anvendelser med begraenset adgang (indelukket omrade) kan faldseler udstyret
med D-ringe pd skuldrene anvendes til adgang til eller ophejsning fra indelukkede omrader, ndr arbejderens profil er af
betydning.

Fastgorelseselementer: Ryg, bryst, front, skulder. Forankringsstyrke: Den valgte forankring skal kunne klare en belastning pa
4,5 kN (1 012 Ib) eller mere.

®

Kontrolleret nedstigning (EN341): Til anvendelse ved kontrolleret nedstigning kan faldseler udstyret med en enkelt D-ring
i brysthgjde, en eller to frontalt monterede D-ringe eller et par konnektorer, som kommer fra nedenfor taljen (som f.eks. et
saedeophaeng), anvendes til tilslutning ved nedstignings- eller evakueringssystemer. Fastggrelseselementer: Ryg, bryst, front.
Forankringsstyrke: De valgte forankringer skal kunne klare belastninger pd 15 kN (3 372 Ib) eller mere.

®

Fastspaending (EN354): Helkropsselen anvendes som komponent i et fastspaendingssystem for at forhindre brugeren i

at blive udsat for faldrisici. Fastspaendingssystemer inkluderer typisk en helkropssele og en livline eller fastspaendingsline.

Fastgorelseselementer: Ryg, bryst, front, hofte. Forankringsstyrke: Den valgte forankring skal kunne klare belastninger p8
2 kN (450 Ib) eller mere.

1.2 STA

NDARDER: Seler, som omtales i denne vejledning, overholder standarderne angivet pa forsiden af vejledningen.

Hvis dette produkt videresaelges uden for det oprindelige modtagerland, skal den person, der videreszelger, sgrge for
vejledning i brug, vedligeholdelse, regelmaessig inspektion og reparation pa sproget i det land, hvor produktet skal
bruges.

1.3 UDDANNELSE: Kgberen og brugeren af dette udstyr har ansvaret for at sikre, at de er bekendte med
disse anvisninger, er traenet i rigtig vedligeholdelse og anvendelse af udstyret, samt er bekendte med
anvendelseskarakteristika, anvendelsesbegransninger og konsekvenserne af forkert anvendelse af udstyret.

1.4 BEG
°

RANSNINGER: Tag altid fglgende anvendelsesbegraensninger i betragtning fgr brug af dette udstyr:

KAPACITET: Helkropsselen er beregnet til brug af personer med en kombineret vaegt (tgj, vaerktgj osv.) pa
hgjst 140 kg (310 Ib). Sgrg for, at alle komponenter i dit system er klassificeret til en kapacitet, som svarer til din
anvendelse.

FRIT FALD: Personlige faldsikringssystemer, som anvendes sammen med dette udstyr, skal vaere justeret til

at begraense frit fald til 2 m (6,6 ft)!. Fastspaendingssystemer skal veere rigget op pa en sadan made, at intet
vertikalt frit fald er muligt. Arbejdspositioneringssystemer skal vaere rigget op sdledes, at frit fald er begraenset til
60 cm (24 in) eller mindre. Personalehejsningssystemer skal veere rigget op pa en sddan made, at intet vertikalt
frit fald er muligt. Klatresystemer skal veere rigget saledes, at frit fald er begreenset til 45 cm (18 in) eller mindre.
Redningssystemer skal vaere rigget op pa en sadan made, at intet vertikalt frit fald er muligt. Se producenten af
delsystemets vejledninger for yderligere oplysninger.

FALDAFSTAND: Figur 3 illustrerer komponenterne i faldstandsning. Der skal vaere tilstraekkelig faldafstand under
brugeren til, at et evt. fald standses, for brugeren rammer jorden eller nogen anden forhindring. Faldafstand p&avirkes
af en raekke faktorer, herunder: (A) Linens laengde, (B) linens bremseafstand eller SRL-maksimal standsningsafstand,
(C) selens straekevne og lzengde og seetning af D-ringen/konnektoren (typisk en sikkerhedsfaktor pa@ 0,5 m (1,6 ft)).
Se vejledningen, som fulgte med din line eller selvoprullende anordning, for specifikke oplysninger om beregning af
faldafstand.

SVINGFALD: Svingfald sker, ndr forankringspunktet ikke befinder sig umiddelbart over punktet, hvor faldet sker
(se figur 4). Den kraft der udgves, nar et emne rammes i et svingfald, kan forarsage alvorlig personskade eller
ded. Svingfald kan minimeres ved s8 vidt muligt at arbejde lige under forankringspunktet. Tillad ikke muligheden
for svingfald, hvis det kan medfgre personskade. Sving vil gge det frirum, der er ngdvendigt, ndr der anvendes
en selvoprullende anordning eller et andet forbundet delsystem med liner af variabel laengde.

LANGEREVARENDE OPHANGNING OG OPHANGNINGSTRAUMA: En helkropssele er ikke beregnet
til anvendelser med laengerevarende ophangning. Laengerevarende ophangning kan forérsage
ophangningstrauma. Hvis brugeren skal vaere ophangt i laengere tid, anbefales det, at der anvendes en
eller anden form for saedestgtte. 3M anbefaler et saedebraet, ophaengt arbejdssaede, saedeophaeng eller
baddsmandsstol. Kontakt 3M for yderligere oplysninger om disse produkter.

MILJ@FARER: Brug af dette udstyr i omrader med miljgfarer kan kraeve yderligere sikkerhedsforanstaltninger
for at undgd personskade eller beskadigelse af udstyret. Sddanne farer omfatter, men er ikke begraenset til,
varmekilder, kemikalier, korrosive omgivelser, hgjspandingsledninger, gasarter, maskiner til jordarbejde og
skarpe kanter.

1 Faldstandsning af frit fald: Et frit fald p§ mere end 2 m (6,6 ft) kan veere tilladt, n8r brugeren er fastgjort til forankringen med et tilsluttet delsystem, som
begraenser den maksimale standsekraft til 6 kN (1 349 Ib), og som er autoriseret til s8dan brug (dvs. 3M Force 2™ liner).
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e SELER TIL MILJ@ER MED H@JE TEMPERATURER: Seler med Kevlar-remtgj er beregnet til brug i miljger med hgje
temperaturer, med begraensninger: Kevlar-remtgj begynder at forkulle ved 425 - 480 °C (800 - 900 °F).
Kevlar-remtgj kan modsta udsaettelse for temperaturer op til 535 °C (1 000 °F) ved begraenset kontakt. Polyester-
remtgj mister sin styrke ved 145 - 200 °C (300 - 400 °F).

PVC-belaegning pa udstyr har et smeltepunkt pa cirka 175 °C (350 °F).

[ Selvom PVC-belagt og zinkbekizedt udstyr udviser glimrende korrosionsbestandighed under kemiske,
syreholdige, alkaliske og atmosfaeriske forhold, kan hyppige inspektioner vaere nadvendige. R8dfor dig med 3M,
hvis du har spargsm8l om brug af dette udstyr i sundhedsfarlige miljoer.

SYSTEMBRUG

REDNINGSPLAN: Nar dette udstyr og tilsluttede delsystemer anvendes, skal arbejdsgiveren have en redningsplan og
midlerne til at implementere den til radighed, og denne skal kommunikere planen til brugere?, autoriserede personer?,
og reddere®.

INSPEKTIONSHYPPIGHED: Helkropsselen skal inspiceres af brugeren fgr hver brug samt af en anden

kvalificeret persons end brugeren med intervaller, der ikke overstiger et aré. Inspektionsprocedurer er beskrevet i
brugsvejledningens "Inspektions- og vedligeholdelseslog”. Resultaterne af hver inspektion af en kvalificeret person
skal registreres pa kopier af "Inspektions- og vedligeholdelsesloggen" eller i radiofrekvensidentifikation-systemet (se
"Inspektion").

M Hvor 3M kraever det p§ grund af udstyrets kompleksitet eller innovation, eller hvor kritisk viden er nodvendig
for demontering, remontering eller evaluering af udstyret, m& periodiske kontroller kun udfgres af 3M eller
personer eller organisationer, som er autoriseret af 3M.

KOMPONENTKOMPATIBILITET: 3M-udstyr er kun beregnet til brug med 3M-godkendte komponenter og
delsystemer. Erstatninger eller udskiftninger med ikke-godkendte komponenter eller delsystemer kan bringe udstyrets
kompatibilitet i fare og kan pavirke det komplette systems sikkerhed og palidelighed.

KONNEKTORKOMPATIBILITET: Konnektorer er kompatible med forbindelseselementer, ndr de er konstrueret til

at fungere sammen p& en sddan made, at stgrrelserne og formerne ikke far deres ledmekanismer til utilsigtet at

dbne sig, uanset hvordan de vendes. Kontakt 3M, hvis du har spgrgsmal vedrgrende kompatibilitet. Konnektorer
(kroge, karabinhager og D-ringe) skal kunne klare en belastning pa mindst 22 kN (4 946 Ib). Konnektorer skal vaere
kompatible med forankringen og andre systemkomponenter. Anvend ikke udstyr, der ikke er kompatibelt. Ikke-
kompatible konnektorer kan Igsrive sig ved et uheld (se figur 5). Konnektorer skal vaere kompatible med hensyn til
stgrrelse, form og styrke. Huvis tilslutningselementet, som en snapkrog (vist) eller karabinhage er fastgjort til, er for
lille eller har en uregelmaessig form, kan der opstd en situation, hvor tilslutningselementet belaster snapkrogens eller
karabinhagens led. Denne belastning kan medfgre, at leddet dbnes, sdledes at snapkrogen eller karabinhagen lgsrives
fra forbindelsespunktet. Der kraeves selvldsende snapkroge og karabinhager.

FORBINDELSER: Brug kun selvldsende snapkroge og karabinhager med dette udstyr. Brug kun konnektorer, der
passer til de forskellige typer brug. Sgrg for, at alle forbindelser er kompatible i stgrrelse, form og styrke. Anvend ikke
udstyr, der ikke er kompatibelt. Sgrg for, at alle konnektorer er helt lukkede og |3ste.

3M-konnektorer (snapkroge og karabinhager) er udelukkende konstrueret til brug som specificeret i hvert produkts
brugsanvisning. Se eksempler pa forkerte sammenslutninger i figur 6. 3M-snapkroge og -karabinhager ma ikke
forbindes:

Til en D-ring, som en anden konnektor er fastgjort til.

P& en made som vil medfgre belastning pa leddet.

Med forkert tilkobling, hvor dele, som stikker ud fra snapkrogen eller karabinhagen, kan fa fat i ankeret og se ud

til at vaere korrekt fastgjort til forankringspunktet, hvis ikke der tjekkes grundigt.

Til hinanden.

Direkte til remtgj, taljereb eller forankringslinen (medmindre producentens vejledning for bade taljereb og

konnektor specifikt tillader en sadan tilslutning).

F. Til en genstand med en form eller stgrrelse, som ger, at snapkrogen eller karabinhagen ikke vil lukke og I8se,
eller som kan f& linen til at rulle sig ud.

G. P3 en m&de som forhindrer konnektoren i at blive korrekt justeret under belastning.

mo owp

TILSLUTTEDE DELSYSTEMER: Tilsluttede delsystemer (selvoprullende livline, line, rebgreb og livline, kabelmuffe
osv.) skal veaere egnede til din anvendelse (se afsnit 1.1). Se producenten af delsystemets vejledning for yderligere
oplysninger. Visse modeller af seler har remtgjslgkker som forbindelsespunkter. Brug ikke snapkroge til at forbinde
remtgjslokker. Brug en selvldsende karabinhage til at forbinde til en remtgjslokke. Sgrg for, at karabinhagen ikke

kan krydsbelastes mod det I8sende led (belastes mod leddet fremfor mod karabinhagens hovedakse). Nogle liner

er designet til at anhugge p& en remtgjslgkke, s& der dannes en kompatibel forbindelse. Liner kan sys direkte

pa remtgjslgkken, sa der dannes en permanent forbindelse. Forbind ikke flere liner til den samme remtgjslagkke,
medmindre der forbindes to liner til en remtgjslgkke af korrekt stgrrelse. S8dan anhugges linen pa en remtgjslokke
(figur 7): A) Indszet linens remtgjslokke gennem remtgjsiokken eller D-ringen p& selen. B) Indsaet den relevante ende
af linen gennem linens remtgjslgkke. C) Traek linen gennem forbindelsesremtgjet for at sikre den.

LINEPARKERING: Figur 8 illustrerer lineparkering. Fastggrelseselementet til lineparkering er til fastggrelse af
den frie ende af en line eller selvoprullende anordning monteret p& en sele, nar den ikke er forbundet med et
forankringstilslutningspunkt med henblik pa faldsikring. Fastggrelseselementer til lineparkering mé aldrig anvendes
som et fastggrelseselement til faldsikring pa selen for at fastggre et taljereb eller en selvoprullende anordning (A).

N&r den ikke er forbundet med et forankringstilslutningspunkt, skal et taljerebsben, der ikke er sluttet til, vaere
ordenligt parkeret pa selen (B) eller sikret i brugerens hand som i anvendelser med 100 % afsngring (Tie-Off) (C).
Frit haengende taljerebsben (D) kan fange brugeren eller blive fanget p& omgivende genstande, hvilket resulterer i et
fald.

Bruger: En person, som udforer aktiviteter i hgjder, mens han/hun beskyttes af et personligt faldsikringssystem.

A UAWN

Autoriseret person: En person, der er udpeget af arbejdsgiveren til at udfere opgaver p8 en beliggenhed, hvor personen vil vaere udsat for en faldrisiko.
Redder: Person eller personer, udover den person, der bliver reddet, som handler for at foretage en assisteret undszetning ved brug af et redningssystem.

Kvalificeret person: En person, som er i stand til at identificere eksisterende og forudsigelige risici i omgivelserne eller i forhold til arbejdsbetingelser, som er

usunde, skadelige eller farlige for medarbejderne, og som har bemyndigelse til at treeffe gjeblikkelige korrigerende forholdsregler for at eliminere dem.
Inspektionshyppighed: Ekstreme arbejdsforhold (barskt milje, langvarig brug osv.) kan ggre det ngdvendigt at gge inspektionshyppigheden.
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BRUG AF SELE
INDEN HVER BRUG AF udstyret skal det efterses ifglge "Inspektions- og vedligeholdelsesloggen" (tabel 1).

PLANLAEG systemet inden brug. Tag alle faktorer, der har indflydelse p& sikkerheden under brug af udstyret, i
betragtning. Fglgende liste indeholder vigtige punkter, som du bgr overveje, ndr du planlaegger dit system:

e Forankring: Vzlg en forankring, som kan opfylde kravene til statisk belastning for den tilsigtede
faldsikringsanvendelse (se afsnit 1.1). Forankringsstedet skal tage hgjde for frit fald, faldafstand, svingfald og
miljgmaessige begraensninger beskrevet i afsnit 1.4.

e Skarpe kanter: Undgd arbejde pa steder, hvor systemets komponenter kan komme i kontakt med eller skrabe
mod ubeskyttede skarpe kanter.

e Efter et fald: Komponenter, som har vaeret udsat for kraftpdvirkningen fra at stoppe et fald, skal tages ud af
brug og destrueres.

e Redning: Arbejdsgiveren skal have en redningsplan, ndr dette udstyr anvendes. Arbejdsgiveren skal vaere i
stand til at foretage en redning hurtigt og sikkert.

e Redningssele: Redningsseler (EN1497) er beregnet til brug under almindelige arbejdsaktiviteter. Inden brug
af fastggrelseselementer til redning for fgrste gang skal brugeren udfgre en ophaengningstest under sikre
forhold for at kontrollere, at selen har den rigtige stgrrelse og er tilpasset med henblik p& optimal komfort under
ophangning.

SPANDER: Helkropsseler er udstyret med forskellige spaender til fastggring og justering af ben- og bryststropper.
Selernes kropsbzelter er udstyret med et spaende med I3setunge. Se figur 1 for typerne af spaender pa din sele. Figur
9 illustrerer betjening af alle de fglgende spaender:

1. Hurtigt sammenkoblende spaender:

A. For at fastggre det hurtigt ssmmenkoblende spaende skal du szette fligen i modtagerdelen, indtil du kan hgre
et klik.

B. S&dan justeres den fastgjorte netstrop: Traek netstroppen frem eller tilbage gennem spaendespalten for at
stramme eller Igsne den.

C. S&dan udlgses det hurtigt sammenkoblende spaende: Klem sammen om I8sehdndtagene pa hver side af
modtagerdelen. Traek fligen ud af modtagerdelen.
2. Gennemlgbende spander:
A. Sat hanspaendet igennem spalten i hunspaendet.
B. Stram den strop som haenger frit, s& hanspaendet er placeret fladt mod hunspaendet. Sikr den strop som
haenger frit i stropholderen.

JUSTERINGER: Seler er forsynet med et par brystjusteringsmekanismer til at justere skulderstropperne. Figur 10
illustrerer justering af brystjusteringsmekanismerne:

1. Faldsksermsbrystjusteringsmekanismer: S3dan justeres skulderstropperne med
faldskeermsbrystjusteringsmekanismerne:

A. Traek i den strop der haenger frit for at stramme skulderstroppen. For at Igsne skulderstroppen skal du traekke
i den strop, der haenger frit, og skubbe stroppen tilbage igennem faldskaermsjusteringsmekanismen.

B. Nar den er justeret ordenligt, skal du sikre den strop, der haenger frit i stropholderen.
PERSONLIG SRD-L@KKE: Ikke relevant.

IFORING OG TILPASNING AF HELKROPSSELEN: Figur 11 illustrerer ifgring og tilpasning af helkropsselen. Efterse
inden hver brug selen iht. tjeklisten i "Inspektions- og vedligeholdelseslog (tabel 1)". Sadan ifgres og tilpasses selen:

|Z[ Procedurerne til at spaende og tilpasse stropperne p8 din sele vil variere med selemodellen. Se afsnit 3.3 og 3.4 og figurerne 9
og 10 for yderligere oplysninger.

1. Loft og hold selen p& D-ringen placeret pa ryggen. Sgrg for, at stropperne ikke er snoede.

2. Tag fat i skulderstropperne, og treek selen over den ene arm. D-ringen pa ryggen skal befinde sig pa ryggen. Sgrg
for, at stropperne ikke er sammenfiltrede og haenger frit. Stik din frie arm i selen, og anbring skulderstropperne
o o . o . . o
pa skuldrene. Bryststroppen og spaendet pa brystet vil vaere pa din forside, nar selen baeres korrekt.

3. Reek mellem benene, og tag fat i benstroppen pa hgjre side. Fgr stroppen op mellem benene, og fastspaend ved
hjeelp af det tilsvarende spaende pa hgjre hofte. Juster derefter stroppen, s& den sidder ordenligt til (se afsnit 3.3
for betjening af spaendet). Stik efter passende justering den Igse ende af benstroppen under stropholderen.

Gentag processen for at spaende og justere den venstre benstrop.

4. Juster og spaend spaendet med I&setunge pa taljebaeltet, hvis det er til stede. (Se afsnit 3.3 for betjening af
|dsetungespaende).

5. Spaend og juster bryststroppen (se afsnit 3.3 for betjening af spaende). Bryststroppen skal vaere 15 cm (6 in) ned
fra toppen af dine skuldre. Stik efter passende justering den Igse ende af bryststroppen under stropholderen.

6. Juster skulderstropperne, sa de sidder til med brystjusteringsmekanismerne (se afsnit 3.4 for betjening af
brystjusteringsmekanismerne). Den venstre og hgjre side af skulderstropperne skal justeres, s8 de er samme
laengde, og bryststroppen skal sidde midt over den nederste del af brystkassen, 15 cm (6 in) ned fra skulderne.
D-ringen pa ryggen skal vaere midt mellem skulderbladene. Hvis der er en D-ring fortil p& brystet, skal den
placeres sidelaens inden for 5 cm (2 in) af selens lodrette midterlinjie.
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BRUG AF D-RING ELLER FASTGORELSESELEMENT TIL FALDSTANDSNING: Ved anvendelse til faldstandsning
skal du tilkoble til D-ringen pd ryggen eller fastggrelseselementet p& ryggen mellem skulderbladene. D-ringe i
siderne, hvis der er nogen, ma kun anvendes til positionering eller fastspaending. Skulder- fastggrelseselementer er
kun til brug ved redning eller hentning. D-ringen fortil p& brystet er til klatring pa stiger eller positionering. D-ringe pa
et ophaengt sade er kun til brug til ophaengning eller positionering. (Se afsnit 1.1).

FORBINDELSER: Nar der anvendes en krog til tilslutning til en forankring, eller ndr systemkomponenter
sammenkobles, skal der sgrges for, at linen ikke kan rulle ud. Udrulning sker, nar interferens mellem krogen og
forbindelseskonnektoren far krogleddet til utilsigtet at 8bne og udlgse. Selvldsende snapkroge og karabinere skal
anvendes for at reducere muligheden for udrulning. Undlad at bruge kroge eller konnektorer, der ikke lukker
fuldsteendigt over det tilkoblede emne. Se anvisningerne fra producenten af delsystemet for yderligere oplysninger
om forbindelser.

FORBINDELSE AF SYSTEMKOMPONENTER: Efter tilpasning af selen kan brugeren koble til andre
systemkomponenter. Fglg retningslinjerne i afsnit 2 og fabrikantens brugsanvisning, som fglger med komponenten.

INSPEKTION

INSPEKTIONSHYPPIGHED: Helkropsselen skal efterses med de anviste intervaller, som defineret i afsnit 2.2.
Inspektionsprocedurer er beskrevet i "Inspektions- og vedligeholdelsesloggen"” (tabel 1).

DEFEKTER: Hvis inspektionen finder nogen defekt, skal selen omgaende tages ud af brug og destrueres.

PRODUKTETS LEVETID: Den driftsmaessige levetid for selerne bestemmes af arbejdsbetingelser og vedligeholdelse.
Maksimal levetid kan variere fra 1 &r med massivt brug under ekstreme forhold til 10 &r med let brug under milde
forhold. S3 leenge produktet godkendes ved inspektionen, m& det fortsat bruges.

VEDLIGEHOLDELSE, SERVICE, OPBEVARING

|Z[ Helkropselen m& ikke renggres og desinficeres med andre metoder end dem, der er beskrevet i nedenst8ende
rengaringsinstruktioner. Andre metoder kan have skadelige virkninger p8 selen eller brugeren.

RENGORINGSINSTRUKTIONER: Renggr helkropsselen som fglger:

1. Renggr selen med vand og en mild saebeoplgsning.

|Z[ Brug et rengoringsmiddel uden blegemiddel til vask af selen og puderne. Skyllemiddel eller torretumblerservietter MA IKKE
bruges ved vask og torring af selen og puderne.

2. Vandtemperaturen under vask og skylning ma ikke overstige 40 °C (100 °F).

3. Selen og puderne kan lufttgrres eller tgrres i tgrretumbler ved lav varme, som ikke overstiger 50 °C (130 °F).

|Z[ Mere information om renggring kan f8s fra 3M. Hvis du har spergsmdl vedrerende selens tilstand eller er i tvivl om,
hvordan den tages i brug, bedes du kontakte 3M.

AUTORISERET SERVICE: Yderligere vedligeholdelses- og serviceprocedurer skal foretages af et fabriksautoriseret
servicecenter. Autorisation skal gives skriftligt. Fors@g ikke at skille enheden ad.

OPBEVARING OG TRANSPORT: Opbevar og transportér helkropsselen pa et kgligt, tert og rent sted uden for
direkte sollys. Undgd steder, hvor der kan veaere kemikaliedampe. Efterse selen efter leengerevarende opbevaring.

MAERKNING:

Figur 12 illustrerer produktmaerkaterne og deres placering pa helkropsselen. Alle maerkater skal vaere til stede og
laeselige.

Hver maerkat har fglgende information:

@ Ankerpunkt for faldstilfeelde, markeret med bogstav “A” Etiket placering

@ Inspektionsjournal Serienummer @ Initialer @ Dato @ Denne maerkat m& ikke fjernes.

@ Brugeroplysningermaerkat

@ Serienummer Fremstillingsm&neden @ Fremstillingsar @ Partinummer @ Model nummer
Europaisk standard @ Kapacitet ® Stgrrelse @ E@ Se anvisningerne @ CE-maerke
Nummer p& bemyndiget institution der udfgrer overensstemmelseserklzering af modellen
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Tabel 1 - Inspektions- og vedligeholdelseslog

Kgbsdato:

Serienummer/-numre:

Modelnummer: Dato for fgrste brug:
Inspektionsdato: Inspiceret af:
Komponent: Inspektion: (Se afsnit 2.2 for inspektionshyppigheden) Bruger Kvalificeret
person

Seleudstyr Efterse seleudstyret herunder spaender (1), justeringsmekanismer (2), D-ringe (3), PSRL-Igkke (] (]
(diagram 1) (4), remholdere (5), lineparkering (6) osv. Disse dele ma ikke vaere beskadigede, sdelagte eller

forvraengede eller have skarpe kanter, grater, spraekker, slidte dele eller korrosion. PVC-belagt

udstyr ma ikke have snit, rifter, flaekker, huller, etc. i beleegningen, sa manglende ledeevne kan

garanteres. Sgrg for, at spaender og justeringsmekanismer fungerer korrekt.
Remtgj og syninger Efterse remtgjsmaterialet. Dette skal veere frit for flossede, forrevne og overrevne fibre. Inspicer O O
(diagram 2) for rifter, afslidning, skimmel, forbraending og affarvning. Efterse syningerne for udtrukne eller

overrevne trdde. Overrevne tréde kan veere tegn p&, at faldselen har vaeret overbelastet og skal

tages ud af brug.
Sammensyede De sammensyede belastningsindikatorer er dele af remtgjet, som foldes dobbelt og sys fast i [m] [m]
belastningsindikatorer henhold til et specifikt mgnster. Sammensyningen er designet til at briste, ndr selen standser et
(diagram 3) fald eller udseettes for en tilsvarende kraft. Hvis en belastningsindikator er blevet aktiveret

(indikeret), skal selen fjernes fra service og destrueres.
Maerkater Alle maerkater skal vaere p& plads og fuldt lzeselige. [m] [m]
System- og Efterse alle systemkomponenter og delsystemer i overensstemmelse med fabrikantens anvisninger. O O
delsystemkomponenter

Diagram
3 - Belastningsindikator

Diagram 1 - Udstyr Diagram 2 - Remtgj

Meget
tilsmudset

Svejse-
forbreendinge

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: | Godkendt af: Naeste periodiske
Dato: inspektionsdato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: | Godkendt af: Naeste periodiske
Dato: inspektionsdato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: | Godkendt af: Naeste periodiske
Dato: inspektionsdato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: | Godkendt af: Naeste periodiske
Dato: inspektionsdato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: | Godkendt af: Naeste periodiske
Dato: inspektionsdato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: | Godkendt af: Naeste periodiske
Dato: inspektionsdato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: | Godkendt af: Naeste periodiske
Dato: inspektionsdato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: | Godkendt af: Naeste periodiske
Dato: inspektionsdato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: | Godkendt af: Naeste periodiske
Dato: inspektionsdato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: | Godkendt af: Naeste periodiske
Dato: inspektionsdato:
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SICHERHEITSHINWEISE

Vor der Verwendung dieses Ganzkorper-Auffanggurts miissen die Sicherheitsinformationen in diesen
Anweisungen gelesen, verstanden und befolgt werden. NICHTBEACHTUNG KANN ERNSTE VERLETZUNGEN ODER
DEN TOD ZUR FOLGE HABEN.

Diese Anweisungen miissen dem Benutzer dieser Ausriistung zur Verfiigung gestellt werden. Bewahren Sie
diese Anweisungen fiir den spateren Gebrauch auf.

Verwendungszweck:

Dieser Ganzkdrper-Auffanggurt ist fur den Gebrauch als Teil eines kompletten persdnlichen Absturzsicherungssystems
vorgesehen.

Die Verwendung in anderen Anwendungen, u. a. bei Materialtransport, Freizeitaktivitaten, Sportaktivitaten oder anderen,
nicht in der Bedienungsanleitung beschriebenen Aktivitaten, wird nicht durch 3M genehmigt und kann zu schweren
Verletzungen oder zum Tod fihren.

Dieses Gerat darf nur von Personen verwendet werden, die in der Verwendung des Gerats am Arbeitsplatz geschult sind.

WARNUNG

Dieser Ganzkdrper-Auffanggurt ist Teil eines personlichen Absturzsicherungssystems. Es wird erwartet, dass alle Benutzer
vollstandig in dem sicheren Zusammenbau und der Bedienung ihres personlichen Absturzsicherungssystems geschult
werden. Der unsachgemaBe Gebrauch dieses Gerats kann ernste Verletzungen oder den Tod zur Folge haben.
Informationen zur richtigen Auswahl, Bedienung, Installation, Wartung und Instandhaltung sind der Bedienungsanleitung
und den Herstellerempfehlungen zu entnehmen, oder wenden Sie sich an Ihren Vorgesetzten oder an den technischen
Service von 3M.

e MaBnahmen zur Reduzierung der Risiken (die, wenn sie nicht vermieden werden, zu schweren Verletzungen
oder zum Tod fiihren kénnen) im Zusammenhang mit einem Ganzkorper-Auffanggurt:

- Uberprifen Sie das Geréat vor jeder Verwendung, mindestens aber jéhrlich und nach jedem Absturz. Uberpriifen Sie
gemaB den Benutzeranweisungen.

- Sollte die Inspektion einen gefahrlichen Zustand oder Defekt aufzeigen, so nehmen Sie das Gerat aus dem Betrieb
und zerstdren Sie es.

- Jedes Gerat, das einer Absturzsicherung oder Aufprallkraften ausgesetzt war, muss sofort aus dem Betrieb
genommen und zerstort werden.

- Stellen Sie sicher, dass der Auffanggurt richtig getragen wird, die entsprechende GréBe hat und richtig angepasst
wird.

- Stellen Sie sicher, dass alle Verbindungs-Teilsysteme (z. B. Verbindungsmittel) von allen Gefahren ferngehalten
werden, u. a. Verwicklung bzw. Verfangen mit anderen Arbeitern, dem eignen Koérper, sich bewegenden Maschinen
oder umliegenden Gegenstanden.

- Stellen Sie sicher, dass Absturzsicherungssysteme/Teilsysteme, die aus Komponenten von verschiedenen Herstellern
zusammengebaut werden, zueinander passen und den Anforderungen von geltenden Normen, oder anderen glltigen
Absturzsicherungsrichtlinien, Standards oder Anforderungen entsprechen. Ziehen Sie stets einen Sachkundigen oder
eine qualifizierte Person zurate, bevor Sie diese Systeme verwenden.v

e MaBnahmen zur Reduzierung der Risiken (die, wenn sie nicht vermieden werden, zu schweren Verletzungen
oder zum Tod fiihren kénnen) im Zusammenhang mit Arbeiten in der Hohe:

- Stellen Sie sicher, dass Ihre gesundheitliche und kdrperliche Verfassung allen Kraften im Zusammenhang mit
Arbeiten in der Hohe sicher standhalten kann. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie Fragen beziglich Ihrer Fahigkeit
haben, diese Ausriistung zu verwenden.

- Niemals die zulassige Belastbarkeit fir Ihre Absturzsicherungsausriistung tiberschreiten.

- Niemals die maximale Strecke des Absturzes Ihrer Absturzsicherungsausriistung Uberschreiten.

- Verwenden Sie keine Absturzsicherungsausriistung, die die Priifung vor dem Einsatz oder andere geplante Priifungen
nicht bestanden hat, oder wenn Sie Bedenken Uber die Verwendung oder Tauglichkeit dieser Ausristung fur Ihren
Anwendungsbereich haben. Bei allen Fragen wenden Sie sich an den technischen Kundendienst von 3M.

- Manche Kombinationen mit Teilsystemen und Komponenten kénnen die Funktionsweise dieser Ausriistung
beeintrachtigen. Nur kompatible Verbindungselemente verwenden. Konsultieren Sie 3M, bevor Sie diese Ausriistung in
Kombination mit anderen Komponenten oder Untersystemen verwenden als denen, die in dieser Bedienungsanleitung
beschrieben sind.

- Bei der Arbeit in der N&dhe von beweglichen Maschinen (z. B. Kraftdrehknopf von Olplattformen), elektrischen
Gefahrenherden, extremen Temperaturen, chemischen Gefahren, explosiven oder toxischen Gasen, scharfen Kanten oder
unterhalb von Giber dem Kopf befindlichen Materialien, die auf Sie oder Ihre Absturzsicherung fallen kénnten, besonders
vorsichtig vorgehen.

- Bei Arbeiten in Umgebungen mit hohen Temperaturen Vorrichtungen fiir SchweiBlichtbogen (Arc Flash) oder
HeiBarbeiten (Hot Works) verwenden.

- Oberflachen und Gegenstande vermeiden, die dem Benutzer oder der Ausriistung schaden kénnten.

- Stellen Sie bei Arbeiten in der Hohe einen angemessenen Fallraum sicher.

- Niemals versuchen, die Absturzsicherung zu modifizieren. Nur 3M oder Dritte, die hierzu schriftlich von 3M autorisiert
sind, durfen Reparaturen an der Ausriistung vornehmen.

- Vergewissern Sie sich vor dem Einsatz der Absturzsicherung, dass ein Rettungsplan vorliegt, durch dessen Mittel eine
unverzlgliche Rettung bei einem Absturz ermdéglicht wird.

- Wenn es zu einem Absturz kommt, muss flir den abgestlirzten Arbeiter sofort ein Arzt hinzugezogen werden.

- Verwenden Sie flir Absturzsicherungsanwendungen keinen Haltegurt. Verwenden Sie nur einen Ganzkorper-
Auffanggurt.

- Minimieren Sie Pendelstlirze, indem Sie so nahe wie mdéglich am Verankerungspunkt arbeiten.

- Beim Training mit dieser Vorrichtung muss ein zweites Absturzsicherungssystem in der Weise angewendet werden,
dass der Trainingsteilnehmer keiner unbeabsichtigten Absturzgefahr ausgesetzt wird.

- Beim Zusammenbau, der Verwendung oder Prifung der Vorrichtung stets eine entsprechende personliche
Schutzausristung tragen.
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[ Ubertragen Sie die Angaben zur Produktidentifikation vor Verwendung dieser Ausriistung vom ID-Etikett in das
,Priif- und Wartungsprotokoll™ auf der Rlickseite dieses Handbuchs.

BESCHREIBUNG

In Abbildung 1 sind alle erhaltlichen 3M Protecta™ Ganzkorper-Auffanggurtmodelle zu sehen. Die Auffanggurtmodelle sind
mit verschiedenen Kombinationsmdglichkeiten lieferbar:

Siehe Abbildung 1: Beschreibung:

Grof3en S, M/L, XL Small, Medium/Large, Extra Large

Befestigungselemente Hintere Auffangdse

Brust-Auffangdse

Huft-Auffangose

Schulterbefestigung

Schnallen Schnellverschlussschnallen
Durchzugsschnallen
Haltegurt Giirtel- und Hiiftpolster
Weitere Breakaway-Verbindungsmittelhalter mit automatischer

Besonderheiten Riicksetzfunktion

Parachute-Feststeller fiir den Oberkorper

Gurtendenverwaltung

Instrumentenschleife

@O GPLOEEEO

Rettungsgiirtel

SPEZIFIKATIONEN

Leistung:

Maximale freie Fallhohe 2 m (6,6 ft)

Maximale Bremskraft 6 kN (1 349 Ib)

Belastbarkeit 140 kg (310 Ib)

Materialien:

Gurtband Polyester — 22 kN (4 946 Ib) Zugfestigkeit

Polsterbezilige Nylon-Polyester-Gemisch

Etikettenabdeckung Nylon-Polyester-Gemisch

Garn Polyestergarn bei Polyester-Gurtband

Auffangdsen Legierter Stahl - 22 kN (4 946 |b) Zugfestigkeit

Schnellverschlussschnallen Stahl, Edelstahl und legierter Stahl - 18 kN (4 047 Ib) Zugfestigkeit

Durchzugsschnallen Legierter Stahl - 18 kN (4 047 Ib) Zugfestigkeit

Parachute-Feststeller fir den Legierter Stahl - 18 kN (4 047 Ib) Zugfestigkeit

Oberkérper
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1.0
1.1

1.2

1.3

1.4

ANWENDUNGEN

VERWENDUNGSZWECK: Ganzkorper-Auffanggurte sind fir die Verwendung in Verbindung mit persénlichen
Absturzsicherungssystemen bestimmt, die speziell zur Verhinderung oder zum sicheren Abfangen von Abstlirzen
entwickelt wurden (siehe Abbildung 2). Ganzkérper-Auffanggurte kommen bei folgenden Anwendungen zum Einsatz:

@ Absturzsicherung (EN361): Personliche Schutzausriistungen gegen Absturz bestehen in der Regel aus einem
Ganzkdrper-Auffanggurt und einem Verbindungselement (Verbindungsmittel mit energieabsorbierenden Eigenschaften,
Selbsteinzugsvorrichtung usw.). Die maximale Bremskraft darf 6 kN (1 349 Ib) nicht Ubersteigen. Befestigungselemente:
Ricken (FUBe voraus mit einem freien Fall von maximal 60 cm (24 in), wenn eine Selbsteinzugsvorrichtung verwendet wird,
oder freier Fall von maximal 1,8 m (6 ft) bei Verwendung eines Verbindungsmittels mit energieabsorbierenden Eigenschaften);
Brust (FliBe voraus mit einem freien Fall von maximal 60 cm (24 in)), Vorderseite (FliBe voraus mit einem freien Fall von
maximal 60 cm (24 in)). Starke der Verankerung: Die ausgewahlte Verankerung muss einer Belastung von mindesten
15 kN (3 372 Ib) standhalten kénnen.

Arbeitspositionierung (EN358): Arbeitspositionierungssysteme bestehen in der Regel aus einem Ganzkérper-Auffanggurt,
Verbindungsmittel fiir die Arbeitspositionierung und einem persénlichen Absturzsicherungssystem als Backup. Zur
Arbeitspositionierung verbinden Sie das Arbeitspositionierungs-Untersystem (Beispiel: Verbindungsmittel, Y-Trageband usw.)

mit den an der unteren (Hufthohe) Seite oder den am Giirtel angebrachten Befestigungselementen fir die Verankerung

der Arbeitspositionierung (Auffangdsen). Verwenden Sie diese Verbindungspunkte niemals fiir eine Fallsicherung.
Befestigungselemente: Frontal, im Huftbereich. Stérke der Verankerung: Die ausgewdhlte Verankerung muss einer Belastung von
mindesten 4,5 kN (1 012 Ib) standhalten kénnen.

@ Aufstieg (EN361): Der Ganzkdrper-Auffanggurt wird als Komponente eines Aufstiegssystems verwendet, um den Benutzer

vor einem Absturz beim Besteigen einer Leiter oder anderen Kletterstruktur zu verhindern. Aufstiegssysteme umfassen in der
Regel einen Ganzkérper-Auffanggurt, ein an der Struktur befestigtes vertikales Kabel oder eine Schiene und eine Kabelhiilse.
Bei Einsdtzen, bei denen feste Aufstiegssysteme mit Leitern verwendet werden, kdnnen Auffanggurte, die mit einer vorderen
Auffangdse im Brustbereich ausgertistet sind, als Absturzsicherung verwendet werden. Befestigungselemente: Brustbereich.
Stérke der Verankerung: Die Struktur, an der das Aufstiegssystem befestigt ist, muss den in der Dokumentation des
Herstellers des Aufstiegssystems aufgefiihrten erforderlichen Lasten standhalten kénnen.

@ Rettung (EN1496, EN1497): Der Ganzkorper-Auffanggurt wird als Komponente eines Rettungssystems verwendet.
Rettungssysteme werden je nach Rettungsart konfiguriert. Bei Anwendungen mit beschranktem Zugang (beengte Raume)
kénnen fur das Betreten und Verlassen enger Rdume Auffanggurte mit an den Schultern vorgesehenen Auffangésen
verwendet werden, wenn die Offnung zu schmal fiir die Arbeiter ist. Befestigungselemente: Ricken, Brustbereich, Vorderseite,
Schulterbereich. Stédrke der Verankerung: Die ausgewahlte Verankerung muss einer Belastung von mindesten 4,5 kN
(1 012 Ib) standhalten kénnen.
@ Kontrollierter Abstieg (EN341): Bei Anwendungen fiir einen kontrollierten Abstieg kénnen Auffanggurte mit einer
einzelnen Auffangdse im Brustbereich, ein oder zwei vorderseitig angebrachten Auffangdsen oder einem Verbindungspaar,
dessen Ursprung unterhalb der Hifte liegt (wie bei Sitzschlaufen) fir den Anschluss an ein Abseil- oder Evakuierungssystem
verwendet werden. Befestigungselemente: Riicken, Brustbereich, Vorderseite. Stdrke der Verankerung: Die ausgewahlten
Verankerungen mussen einer Belastung von mindesten 15 kN (3 372 Ib) standhalten kénnen.
@ Riickhaltesystem (EN354): Der Ganzkdrper-Auffanggurt wird im Rahmen eines Rickhaltesystems verwendet, das den
Benutzer vom Erreichen einer Absturzgefahr zurlickhalt. Rickhaltesysteme enthalten Ublicherweise einen Ganzkdrper-
Auffanggurt und ein Verbindungsmittel oder ein Halteseil. Befestigungselemente: Riicken, Brustbereich, Vorderseite,
Huftbereich. Stdrke der Verankerung: Die ausgewahlte Verankerung muss einer Belastung von mindesten 2 kN (450 Ib)
standhalten kénnen.

NORMEN: Die in diesem Handbuch aufgefiihrten Auffanggurte erflillen die auf der Titelseite dieser Gebrauchsanweisung
angegebenen Norm(en). Wenn dieses Produkt auBerhalb des urspriinglichen Bestimmungslandes wiederverkauft wird, muss
der Wiederverkaufer diese Anweisungen in der Sprache des Landes zur Verfligung stellen, in dem das Produkt verwendet
werden wird.

TRAINING: Benutzer und Kaufer dieser Ausriistung muissen sicherstellen, dass sie mit diesen Anweisungen
vertraut sind und bezlglich korrekter Pflege und Einsatz geschult werden; sie mussen auch die Betriebsmerkmale,
Anwendungseinschrankungen und die Folgen eines nicht ordnungsgemaBen Gebrauchs dieser Ausriistung kennen.

EINSCHRANKUNGEN: Vor der Verwendung der Ausriistung missen die folgenden Anwendungseinschrankungen

berticksichtigt werden:

o TRAGFAHIGKEIT: Der Ganzkorper-Auffanggurt ist flir Personen mit einem Gesamtgewicht (Kleidung, Werkzeuge
usw.) von nicht mehr als 140 kg (310 Ib). Stellen Sie sicher, dass alle Komponenten Ihres Systems fur die
Nennkapazitat der entsprechenden Anwendung ausgelegt sind.

e FREIER FALL: Personliche Absturzsicherungssysteme, die mit dieser Ausristung verwendet werden, missen
getakelt sein, um den freien Fall auf 2 m (6,6 ft) zu beschrankent. Haltesysteme miissen eingebunden sein,
damit kein vertikaler freier Fall mdglich ist. Arbeitspositionierungssysteme mussen so aufgebaut werden, dass ein
freier Fall auf 60 cm (24 in) oder weniger begrenzt wird. Personen-Seilsysteme miissen eingebunden sein, damit
kein vertikaler freier Fall mdglich ist. Aufstiegssysteme missen so aufgebaut werden, dass ein freier Fall auf
45 cm (18 in) oder weniger begrenzt ist. Rettungssysteme mussen eingebunden sein, damit kein vertikaler
freier Fall moglich ist. Weitere Informationen finden Sie in der Gebrauchsanweisung des Herstellers der
Teilkomponenten.

e FALLRAUM: Abbildung 3 zeigt die Komponenten eines Absturzsicherungssystems. Es muss ein ausreichender
Fallraum vorhanden sein, um einen Absturz zu bremsen, bevor der Benutzer auf den Boden oder andere
Hindernisse auftrifft. Der Fallraum wird durch eine Reihe von Faktoren beeinflusst, darunter: (A) Lange des
Verbindungsmittels, (B) Verzogerungsdistanz des Verbindungsmittels oder maximaler Bremsweg des HSG,

(C) Auffanggurt-Dehnung und Lange und Setzung der Auffangdse/des Verbindungselements (in der Regel ein
Sicherheitsfaktor von 0,5 m (1,6 ft)). Einzelheiten bezliglich der Berechnung des Fallraums entnehmen Sie bitte
der Gebrauchsanweisung, die dem Verbindungsmittel oder der Selbsteinzugsvorrichtung beiliegt.

e PENDELSTURZE: Zu Pendelstiirzen kommt es, wenn sich der Verankerungspunkt nicht direkt Gber dem Punkt
befindet, an dem sich der Fall ereignet (siehe Abbildung 4). Die Kraft des Aufpralls auf ein Objekt bei einem
Pendelsturz kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod fihren. Minimieren Sie Pendelstlirze, indem Sie
so nahe wie moéglich am Verankerungspunkt arbeiten. Lassen Sie keinen Pendelsturz zu, wenn es dabei zu
Verletzungen kommen kdnnte. Pendelstlirze erfordern einen deutlich hoheren Abstand, wenn ein Sicherungsseil
mit automatischem Rickzug oder ein anderes Teilsystem mit variabler Ldnge verwendet wird.

e LANGZEITIGE AUFHANGUNG UND HANGETRAUMA: Ein Auffanggurt ist nicht fiir eine langzeitige Aufhangung
bestimmt. Langzeitige Aufhangung kann zu einem Hangetrauma fuhren. Fur langeres Arbeiten im Auffanggurt
wird die Verwendung einer Sitzstlitze empfohlen. 3M empfiehlt die Verwendung eines Sitzbretts, Hange-
Arbeitssitzes, Sitzgurts oder eines Bootmannsstuhls. Weitere Informationen Uber diese Produkte erhalten Sie von
3M.

1 Absturzsicherung bei freiem Fall: Freie Félle von mehr als 2 m (6,6 ft) sind nur zuldssig, wenn die Benutzer mit einem Verbindungs-Teilsystem, das die

Bremskraft auf maximal 6 kN (1 349 Ib) begrenzt und das fiir diese Art der Verwendung zugelassen ist (z. B. 3M Force 2™ Verbindungsmittel), an der Veranker-
ung gesichert sind.
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e UMWELTGEFAHREN: Die Verwendung dieser Ausristung in Bereichen mit Umweltgefahren kann zusatzliche
SicherheitsmaBnahmen erfordern, um die Verletzungsgefahr und Schaden an der Ausrlistung zu vermeiden.
Zu solchen Gefahren gehoren u. a. Hitze, Chemikalien, korrosive Umgebung, Hochspannungsleitungen, Gase,
bewegliche Maschinen und scharfe Kanten.

e HITZEBESTANDIGE AUFFANGGURTE: Auffanggurte mit Kevlar-Gurtbandern wurden fir den Einsatz bei hohen
Temperaturen entwickelt, wobei folgende Einschrankungen gelten: Gurtbdnder aus Kevlar-Gewebe beginnen
bei Temperaturen von 425 - 480 °C (800 - 900 °F) zu verkohlen und sind bei einer begrenzten Aussetzung
an Temperaturen bis zu 535 °C (1 000 °F) hitzebesténdig. Polyester-Gurtbander verlieren bei Temperaturen
zwischen 145 - 200 °C (300 - 400 °F) an Festigkeit. Die PVC-Beschichtung der Hardware hat einen Schmelzpunkt
von ungefahr 175 °C (350 °F).

[ obwonhl sich PVC-beschichtete und verzinkte Hardware unter chemischen, sauren, alkalinen und atmosphérischen
Bedingungen durch hervorragende Korrosionsbesténdigkeit auszeichnen, sollten sie doch regelméBig inspiziert
werden. Falls Sie Fragen beziiglich der Verwendung dieser Ausriistung in Gefahrenbereichen haben, wenden Sie sich
bitte an 3M.

VERWENDUNG DES SYSTEMS

RETTUNGSPLAN: Beim Verwenden dieser Ausriistung und dem AnschlieBen der Teilsysteme muss der Arbeitgeber
Uber einen Rettungsplan und die Mittel zu dessen Durchfiihrung verfiigen. AuBerdem muss er den Plan den
Benutzern?, den autorisierten Fachkraften® und den Rettungskraften* Gbermitteln.

INSPEKTIONSHAUFIGKEIT: Der Ganzkérper-Auffanggurt muss vor jeder Verwendung vom Benutzer und

zusatzlich mindestens einmal jéhrlich durch einen anderen Sachkundigen® als dem Benutzer inspiziert® werden. Die
Inspektionsverfahren sind im Abschnitt ,Prif- und Wartungsprotokoll* der Benutzeranleitung beschrieben. Tragen Sie die
Ergebnisse jeder Uberprifung durch einen Sachkundigen in das ,Inspektions- und Wartungsprotokoll" ein oder zeichnen
Sie die Prifungen mittels eines Identifizierungssystems fiir Radiofrequenzen auf (siehe ,Inspektion").

M Wenn infolge der Komplexitét oder innovativen Ausfiihrung der Ausriistung von 3M gefordert oder wenn fiir die
Demontage, Montage oder Beurteilung der Ausrilistung die Kenntnisse eines Sachverstdndigen bendtigt werden, dirfen
die regelméaBigen Untersuchungen nur von 3M oder von 3M beauftragten Personen oder Organisationen durchgefiihrt

KOMPATIBILITAT DER KOMPONENTEN: Die Ausriistung von 3M ist nur zur Verwendung mit den von 3M
freigegebenen Komponenten und Subsystemen ausgelegt. Ein Austausch durch nicht genehmigte Komponenten
oder Teilsysteme kann die Kompatibilitat der Ausristung aufs Spiel setzen und die Sicherheit und Zuverlassigkeit des
kompletten Systems gefdahrden.

KOMPATIBILITAT DER VERBINDUNGSELEMENTE: Verbindungsmittel sind mit Verbindungselementen
kompatibel, wenn sie in GroBe und Form so konzipiert sind, dass sie zusammenarbeiten, ohne dass sich ihre
Verschlussmechanismen unabhangig von der Ausrichtung versehentlich 6ffnen kdnnten. Kontaktieren Sie 3M,

wenn Sie Fragen zur Kompatibilitdat haben. Verbindungselemente (Haken, Karabiner und Auffangdsen) muissen

fir eine Belastung von mindestens 22 kN (4 946 Ib) ausgelegt sein. Die Verbindungselemente muissen mit der
Verankerung oder anderen Systemkomponenten kompatibel sein. Verwenden Sie keine Ausriistung, die nicht
kompatibel ist. Nicht kompatible Verbindungselemente kénnten sich versehentlich I6sen (siehe Abbildung 5). Die
Verbindungselemente missen in GroBe, Form und Belastbarkeit kompatibel sein. Wenn das Verbindungselement, an
dem der Karabinerhaken (siehe Abbildung) befestigt wird, zu klein ist oder eine unregelmaBige Form aufweist, kann
es dazu kommen, dass das Verbindungselement Druck auf den Verschluss des Karabinerhakens ausiibt. Dieser Druck
kann dazu flihren, dass sich der Verschluss 6ffnet, sodass sich der Karabiner vom Verbindungspunkt 16st. Es sind
selbstschlieBende Karabinerhaken erforderlich.

VERBINDUNGSHERSTELLUNG: Verwenden Sie mit dieser Ausriistung nur selbstschlieBende Karabinerhaken.

Verwenden Sie flir jede Anwendung nur geeignete Verbindungselemente. Stellen Sie sicher, dass alle Verbindungen

bezliglich GroBe, Form und Starke kompatibel sind. Verwenden Sie keine Ausriistung, die nicht kompatibel ist.

Vergewissern Sie sich, dass alle Verbindungselemente vollstandig geschlossen und verriegelt sind.

Verbindungselemente von 3M (Schnapphaken und Karabiner) dirfen nur wie in der Bedienungsanleitung des

jeweiligen Produktes angegeben verwendet werden. Abbildung 6 zeigt ungeeignete Verbindungselemente. 3M

Karabinerhaken und Karabiner dirfen nicht eingehdngt werden:

A. Bei einer Auffangdse, an der ein anderes Verbindungselement befestigt ist.

B. Auf eine Weise, die den Verschluss belastet.

C. An einem falschen Rasthaken, wenn Teile des Verankerungs-Karabinerhakens oder des Karabinerhakens vorstehen, die sich
in der Verankerung verfangen kénnen, und ohne dass visuell geprift werden kann, ob das Verbindungselement voll in der
Verankerung eingerastet ist.

E. Direkt an einem Gurtband, Verbindungsseil oder Zugband (auBer die Anweisungen des Herstellers erlauben
ausdricklich den Anschluss des Verbindungsmittels und Verbindungselementes).

F. An ein Objekt, das eine GréBe und Form aufweist, die das Offnen oder SchlieBen des Hakens oder Karabiners
verhindern wiirde oder die dazu fiihrt, dass sich der Haken |0st.

G. Auf eine Weise, in der sich das Verbindungselement unter Last nicht richtig ausrichten kann.

Benutzer: Eine Person, die Héhenarbeiten ausfiihrt und dabei durch ein persénliches Absturzsicherungssystem geschiitzt wird.
Autorisierte Fachkraft: Eine Person, die vom Arbeitgeber dazu bestimmt ist, Aufgaben an einem Ort auszufiihren, an dem sie einer Absturzgefahr ausge-

Rettungskraft: Person oder Personen auBer der verunfallten Person, die mithilfe technischer Rettungs- und Bergungsmittel eine Rettungs- bzw. Bergungsaktion

2.0
2.1
2.2
werden.
2.3
2.4
2.5
D. Aneinander.
2
3
setzt ist.
4
vornehmen.
5

Sachkundiger: Eine Person, die in der Lage ist, bestehende und vorhersehbare Risiken in der Umgebung oder bei Arbeitsbedingungen zu erkennen, die fir

Mitarbeiter gesundheitsgeféhrdend, geféhrlich oder risikoreich sind, und die befugt ist, sofort korrigierende MaBnahmen zu ergreifen, um diese Risiken und
Geféhrdungen zu beseitigen.

6 Inspektionshéufigkeit: Extreme Arbeitsbedingungen (raue Umweltbedingungen, andauernde Verwendung usw.) kénnen eine h&ufigere Uberpriifung durch

einen Sachkundigen erforderlich machen.
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2.6

2.7

VERBINDUNGS-TEILSYSTEME: Verbindungs-Teilsysteme (HO6hensicherungsgerate, Verbindungsmittel, mitlaufende
Auffanggerdte und Sicherungsseile, Kabelmuffen etc.) missen fiir Ihre Anwendung ausgelegt sein (siehe Abschnitt
1.1). Weitere Informationen finden Sie in der Gebrauchsanweisung des Herstellers der Teilsysteme. Einige
Auffanggurtmodelle sind mit Verbindungspunkten fiir Stegschlaufen versehen. Verwenden Sie keine Karabinerhaken,
um die Teilsysteme mit den Stegschlaufen zu verbinden. Verwenden Sie stattdessen einen selbstschlieBenden
Karabiner. Stellen Sie sicher, dass der Karabiner nicht die Verschlussstelle belasten kann (Last liegt an der
Verschlussstelle statt entlang der Hauptachse des Karabiners an). Einige Verbindungsmittel sind so ausgefiihrt, dass
sie sich um eine Stegschlaufe wickeln lassen, um eine kompatible Verbindung herzustellen. Die Verbindungsmittel
kdonnen direkt auf die Stegschlaufe genaht werden, wodurch eine dauerhafte Verbindung entsteht. Néahen Sie nicht
mehrere Verbindungselemente auf eine Stegschlaufe, es sei denn, Sie wickeln zwei Verbindungsmittel auf eine korrekt
dimensionierte Stegschlaufe. Umwickeln einer Stegschlaufe mit dem Verbindungsmittel (Abbildung 7): A) Fliihren Sie
die Stegschlaufe des Verbindungsmittels durch die Stegschlaufe oder Auffangdése am Auffanggurt. B) Fihren Sie das
entsprechende Ende des Verbindungsmittels durch die Stegschlaufe des Verbindungsmittels. C) Zum Sichern ziehen
Sie das Verbindungsmittel durch die Verbindungs-Stegschlaufe.

VERBINDUNGSMITTEL-AUFBEWAHRUNGSPUNKTE: Abbildung 8 zeigt die Verbindungsmittel-Aufbewahrungspunkte.
Der Verbindungsmittelhalter ist zum Befestigen des freien Endes eines Verbindungsmittels oder einer am

Auffanggurt montierten Selbsteinzugsvorrichtung vorgesehen, wenn diese zum Zweck der Absturzsicherung nicht

am Verankerungspunkt angebracht sind. Befestigungen fiir Verbindungsmittel-Aufbewahrungspunkte diirfen niemals

als Absturzsicherungs-Befestigungselemente am Auffanggurt fiir die Verbindung von Verbindungsmitteln oder
Selbsteinzugsvorrichtungen (A) verwendet werden.

Wenn es nicht mit einem Anschlaghilfsmittel verbunden ist, muss ein loses Gurtband des Verbindungsmittels
ordnungsgemaB am Auffanggurt (B) aufbewahrt oder in der Hand des Benutzers gesichert sein, wie bei der

100 %-Sicherung mit HSG (Tie-Off) (C). Frei hangende Gurtbander des Verbindungsmittels (D) kénnen zum Stolpern
oder Hangenbleiben des Benutzers und somit zu Stlirzen fuhren.
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VERWENDUNG DES AUFFANGGURTS

VOR JEDER VERWENDUNG muss die Ausristung gemaB dem ,Priif- und Wartungsprotokoll" (Tabelle 1) Uberprift
werden.

Das System muss vor der Verwendung genau geplant werden. Bedenken Sie alle Faktoren, die Ihre Sicherheit
wahrend der Verwendung dieser Ausriistung beeintrachtigen. Die folgende Liste enthalt wichtige Punkte, die bei der
Planung des Systemeinsatzes in Betracht gezogen werden mussen:

e Verankerung: Wéahlen Sie eine Verankerung, die die Anforderungen an die statische Belastbarkeit der
Absturzsicherung fir die jeweilige Anwendung erfillt (siehe Abschnitt 1.1). Die Verankerungsstelle muss wie
in Abschnitt 1.4 beschrieben fir freien Fall, Fallraum, Pendelsturz und umgebungsbedingte Einschrdnkungen
geeignet sein.

e Scharfe Kanten: Vermeiden Sie es, an Stellen zu arbeiten, an denen die Systemkomponenten scharfe Kanten
berlihren oder daran scheuern.

e Nach einem Absturz: Nehmen Sie alle Komponenten, die den Kraften eines aufgefangenen Absturzes
ausgesetzt waren, unverziglich auBer Betrieb und vernichten Sie diese.

e Rettung: Der Arbeitgeber muss lber einen Rettungsplan verfligen, wenn diese Ausriistung eingesetzt wird. Der
Arbeitgeber muss imstande sein, schnell und sicher eine RettungsmaBnahme auszufihren.

e Rettungsauffanggurt: Rettungsauffanggurte (EN1497) sind bei normalen Tatigkeiten zu tragen. Bevor die
Befestigungselemente fiir den Rettungsauffanggurt zum ersten Mal verwendet werden, sollte der Benutzer einen
gefahrlosen Hangetest durchfiihren, um sicherzustellen, dass der Auffanggurt die richtige GréBe hat und wahrend
des Hangens optimalen Komfort bietet.

SCHNALLEN: Die Ganzkorper-Auffanggurte sind mit verschiedenen Schnallen ausgestattet, mit denen die
Beinschlaufen und Schultergurte befestigt und justiert werden. Die Haltegurte des Auffangsystems sind mit einem
Steckverschluss versehen. Die Schnallen an Ihrem Auffanggurt sind in Abbildung 1 zu sehen. In Abbildung 9 ist die
Funktionsweise der folgenden Schnallen dargestellt:

1. Schnellverschlussschnallen:

A. Zur Befestigung der Schnellverschlussschnallen muss die Lasche in den Aufnahmeschlitz eingefiihrt werden,
bis ein Klicken zu horen ist.

B. Zur Einstellung des Verankerungsgurtes: Ziehen Sie den Verankerungsgurt durch den Schnallenschlitz nach
vorne oder hinten, um den Gurt anzuziehen oder zu Iésen.

C. Zum Losen der Schnellverschlussschnalle: Driicken Sie die Verriegelungshebel an beiden Seiten der
Aufnahme. Ziehen Sie die Lasche aus dem Aufnahmeschlitz.
2. Durchzugsschnallen:
A. Flhren Sie das ,méannliche" Schnallenteil durch den Schlitz des ,weiblichen™ Schnallenteils.
B. Ziehen Sie das lose Band an, bis das ,mannliche™ Schnallenteil bliindig mit dem ,weiblichen™ Schnallenteil ist.
Sichern Sie das lose Gurtband in dem Gurthalter.

EINSTELLUNGEN: Auffanggurte verfligen Uber ein Paar Feststeller fiir den Oberkdrper fir die Einstellung der
Schultergurte. Abbildung 10 zeigt die Einstellung der Feststeller fiir den Oberkdrper:

1. Parachute-Feststeller fiir den Oberkorper: Einstellen der Schultergurte mit den Parachute-Feststellern fir
den Oberkdrper:

A. Ziehen Sie am losen Gurt, um den Schultergurt anzuziehen. Ziehen Sie am losen Gurt und fiihren Sie den
Gurt dann durch den Parachute-Feststeller, um den Schultergurt zu I6sen.

B. Wenn der Gurt ordnungsgeman justiert ist, sichern Sie den freien Gurt im Gurthalter.

PERSONLICHE SRD-SCHLAUFE: Nicht anwendbar.

ANLEGEN UND ANPASSEN DES GANZKORPER-AUFFANGGURTS: In Abbildung 11 ist das Anlegen und Anpassen
des Ganzkorper-Auffanggurts gezeigt. Vor jeder Verwendung muss der Auffanggurt anhand der Prifliste im ,, Prif- und
Wartungsprotokoll (Tabelle 1)" tberpriift werden. Anlegen und Anpassen des Auffanggurts:

|Z[ Die Verfahren zum Festschnallen und Justieren der Gurte des Auffanggurts hdngen vom jeweiligen Modell ab. Fiir Einzelheiten
siehe Abschnitt 3.3 bis 3.4 und die Abbildungen 9 und 10.

1. Heben Sie den Auffanggurt an der hinteren Auffangése hoch und halten Sie ihn fest. Vergewissern Sie sich, dass
die Gurte nicht verdreht sind.

2. Fassen Sie die Schultergurte und streifen Sie den Auffanggurt tber einen Arm. Die hintere Auffangdse befindet
sich an Ihrem Riicken. Vergewissern Sie sich, dass die Gurte nicht verheddert sind und frei herunterhangen.
Stecken Sie den freien Arm in den Auffanggurt und positionieren Sie die Schultergurte auf den Schultern. Bei
richtig angelegtem Auffanggurt befinden sich Brustgurt und Brustverschluss an der Vorderseite.

3. Greifen Sie zwischen den Beinen nach dem rechten Beingurt, ziehen Sie diesen nach oben und stecken Sie die
Schnalle in die passende Schnalle an der rechten Hifte. Justieren Sie den Beingurt, bis er optimal sitzt (siehe
Abschnitt 3.3 flir die Funktionsweise der Schnalle). Wenn der Gurt korrekt eingestellt ist, verstauen Sie das lose
Ende des Beingurts unter dem Gurthalter.

Wiederholen Sie diesen Vorgang zum Festschnallen und Justieren der linken Beinschlaufen.

4. Steckverschluss-Huftgurt bei Bedarf festschnallen und justieren. (Siehe Abschnitt 3.3 fiir den Betrieb des
Steckverschlusses.)
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5. Justieren und ziehen Sie den Brustgurt fest (Anweisungen fiir die Bedienung des Steckverschlusses sind in
Abschnitt 3.3 enthalten). Der Brustgurt sollte 15 cm (6 in) Abstand zum oberen Ende Ihrer Schultern haben.
Nach dem Justieren stecken Sie das lose Ende des Brustgurts unter den Gurthalter.

6. Justieren Sie die Schultergurte mithilfe der Feststeller flir den Oberkdrper fir einen enganliegenden Sitz
(Anweisungen flr die Bedienung der Feststeller finden Sie in Abschnitt 3.4). Der linke und der rechte Schultergurt
sollte auf die gleiche Lange justiert werden und der Brustgurt sollte im unteren Brustbereich zentriert sein und
15 cm (6 in) Abstand zum oberen Ende der Schultern haben. Die hintere Auffangdse sollte zwischen Ihren
Schulterblattern zentriert sein. Die vordere Brust-Auffangdse, falls verwendet, sollte sich seitlich innerhalb von
5 cm (2 in) von der vertikalen Mittellinie des Auffanggurtes befinden.

VERWENDUNG DER ABSTURZSICHERUNG-AUFFANGOSE ODER DES BEFESTIGUNGSELEMENTS: Fiir
Absturzsicherung-Anwendungen verbinden Sie die hintere Auffangdse oder das Befestigungselement auf Ihrem Riicken
zwischen den Schulterblattern. Die seitlichen Auffangdsen, falls verwendet, dienen ausschlieBlich zum Positionieren oder
Rickhalten. Die Schulter-Befestigungen dienen ausschlieBlich fiir die Rettung oder Bergung. Die Brust-Auffangdsen an
der Vorderseite sind fir das Aufsteigen auf Leitern oder zum Positionieren bestimmt. Auffangdsen an einem Hangesitz
sind ausschlieBlich fiir die Aufhangung oder Positionierung bestimmt. (Siehe Abschnitt 1.1.)

HERSTELLEN VON VERBINDUNGEN: Beim Verbinden einer Verankerung mittels Haken oder beim Koppeln von
Systemkomponenten muss sichergestellt werden, dass kein Herausrollen mdglich ist. Roll-Outs kdnnen passieren, wenn
durch eine fehlerhafte Verbindung von Haken und Gegensttick sich der Hakenverschluss unbeabsichtigt 6ffnet und auslost.
Die Verwendung selbstschlieBender Karabinerhaken vermindert das Risiko eines Rollouts. Verwenden Sie keine Haken
oder Verbindungselemente, die sich nicht vollstandig Gber dem angehdngten Objekt schlieBen. Weitere Informationen zum
Herstellen der Verbindungen finden Sie in der Gebrauchsanweisung des Herstellers der Teilkomponenten.

VERBINDEN DER SYSTEMKOMPONENTEN: Nach Anpassung des Auffanggurtes kann der Benutzer die Verbindung
mit anderen Systemkomponenten herstellen. Dazu sind die in Abschnitt 2 enthaltenen Richtlinien und die
Anweisungen des Komponentenherstellers zu beachten.

INSPEKTION
INSPEKTIONSHAUFIGKEIT: Der Ganzkérper-Auffanggurt muss in den in Abschnitt 2.2 vorgegebenen Zeitabschnitten
inspiziert werden. Die Inspektionsaktivitaten werden im , Inspektions- und Wartungsprotokoll™ (Tabelle 1) beschrieben.

DEFEKTE: Falls die Uberpriifung einen mangelhaften Zustand ergeben sollte, verwenden Sie den Gurt nicht mehr und
machen Sie ihn unbrauchbar.

PRODUKTLEBENSDAUER: Die Haltbarkeit des Auffanggurtes hangt von den Arbeitsbedingungen und der Wartung
ab. Die maximale Lebensdauer kann von einem Jahr bei starker Nutzung unter Extrembedingungen bis zu 10 Jahren
bei leichter Nutzung unter unproblematischen Bedingungen reichen. Solange das Produkt die Prifkriterien erflillt,
kann es in Betrieb bleiben.

WARTUNG, REPARATUR UND LAGERUNG

|ZI Zum Reinigen und Desinfizieren des Auffanggurts dirfen ausschlieBlich die im folgenden Abschnitt ,,Reinigungsanleitung"
beschriebenen Verfahren genutzt werden. Das Verwenden anderer Verfahren kann zu unerwiinschten Auswirkungen auf den
Auffanggurt oder fiir seinen Benutzer fihren.

REINIGUNGSANWEISUNGEN: Reinigen Sie den Ganzkodrper-Auffanggurt wie folgt:

1. Kleinere Verunreinigungen am Auffanggurt kdnnen mit Wasser und einer milden Seifenlésung gereinigt werden.

IZI Zum Waschen des Auffanggurtes und der Auflagen kann ein bleichefreies Reinigungsmittel verwendet werden. Zum
Waschen und Trocknen des Auffanggurts und der Auflagen diirfen KEINE Weichspller oder Trocknertiicher verwendet werden.

2. Die Wassertemperatur fiir das Waschen und Spiulen darf 40 °C (100 °F) nicht Ubersteigen.

Der Auffanggurt und die Polster kdnnen an der Luft oder bei geringer Warme (maximal 50 °C (130 °F)) im
Trockner getrocknet werden.

|Z[ Weitere Informationen Uber die Reinigung erhalten Sie von 3M. Wenn Sie Fragen zum Zustand Ihres Auffanggurts oder
Zweifel haben, ob Sie diesen benutzen kénnen, wenden Sie sich an 3M.

AUTORISIERTER SERVICE: Zusatzliche Wartungs- und Reparaturarbeiten miissen von einer werksseitig
autorisierten Reparaturwerkstatt vorgenommen werden. Die Autorisierung muss schriftlich vorliegen. Versuchen Sie
niemals, die Einheit auseinanderzubauen.

LAGERUNG UND TRANSPORT: Lagern und transportieren Sie die Ganzkdérper-Auffanggurte in kihler, trockener und
sauberer Umgebung, vor direkter Sonneneinstrahlung geschiitzt. Setzen Sie das Produkt keinen chemischen Dampfen
aus. Uberprifen Sie den Auffanggurt nach langerer Lagerungszeit sorgfaltig.

BESCHRIFTUNG:
In Abbildung 12 sind die Produktetiketten und deren Lage am Ganzkorper-Auffanggurt gezeigt. Alle Aufkleber miissen
vorhanden und vollstédndig lesbar sein. Folgende Angaben sind auf jedem Aufkleber enthalten:

@ Anschlagpunkt fur Absturzsicherung, gekennzeichnet durch GroBbuchstaben “A” Beschriftungsort

@ Prifprotokoll Seriennummer © Anfangsdatum @ Datum @ Dieses Etikett nicht entfernen.

@ Etikett mit Benutzerinformationen

@ Seriennummer Herstellungsmonat @ Herstellungsjahr @ Chargennummer @ Modell-Nr ® Europadischer
Standard @ Kapazitat @ GroBe @ E@ Siehe Anweisungen @ CE-Zeichen
Nummer der benannten Stelle zur Uberpriifung der Typenkonformitét.
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Tabelle 1 - Priif- und Wartungsprotokoll

Seriennummer(n): Kaufdatum:
Modellnummer: Datum des ersten Einsatzes:

Inspektionsdatum: Kontrolliert von:
Komponente: Inspektion: (Siehe Abschnitt 2.2 fiir Inspektionshéaufigkeit) Benutzer Sachkundiger
Hardware des Hardware des Auffanggurtes tberpriifen, einschlieBlich von Schnallen (1), Feststeller (2), (] (]
Auffanggurts Auffangdsen (3), PSRL-Schlaufe (4), Schlaufenspangen (5), Verbindungsmittel-Aufbewahrungspunkt
(Abbildung 1) (6) etc. Diese Teile dirfen nicht beschadigt, kaputt oder verbogen sein und dirfen keine scharfen

Kanten, Grate, Risse, abgenutzten Stellen oder Korrosion aufweisen. PVC-beschichtete Hardware

dirfen keine Schnitte, Risse, Lécher usw. aufweisen, damit die Nichtleitfahigkeit gewahrleistet ist.

Stellen Sie sicher, dass Schnallen und Feststeller reibungslos funktionieren.
Gurtband und Nahte Uberpriifen Sie das Gurtband: Das Material darf keine ausgefransten, zerschnittenen oder O O
(Abbildung 2) gebrochenen Fasern aufweisen. Achten Sie auf Risse, Abnutzung, Schimmel, Verbrennungen

oder Verfarbungen. Uberprifen Sie die Néhte; achten Sie auf gerissene oder zerschnittene

Nahte. Zerstorte Nahte konnen ein Hinweis darauf sein, dass der Gurt stark beansprucht

worden ist und nicht mehr verwendet werden sollte.
Gesteppte Gesteppte Sturzindikatoren sind Gurtbandabschnitte, die nach hinten aufeinandergelegt und [m] [m]
Sturzindikatoren mit einem speziellen Nahtmuster festgesteppt werden. Das Nahtmuster ist so konstruiert,
(Abbildung 3) dass die Naht bei Aktivierung der Sturzsicherung oder einer ahnlichen Krafteinwirkung

aufreiBt. Wenn ein Sturzindikator aktiviert wurde (Nahtaufriss erkennbar) muss der

Auffanggurt auBBer Betrieb genommen und entsorgt werden.
Etiketten Alle Etiketten missen vorhanden und gut lesbar sein. [m] [m]
System- und Uberpriifen Sie alle System- und Teilsystemkomponenten gemé&B den Anweisungen des O O
Teilsystemkomponenten | Herstellers.

Abbildung 1 - Hardware Abbildung 2 - Gurtband

Versch-
mutzung

Verbren-
nungen durch
Schweis-
sarbeiten

Abbildung
3 - Sturzindikator

AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von: Datum der néchsten regelméBigen
Datum: Inspektion:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von: Datum der nachsten regelmaBigen
Datum: Inspektion:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von: Datum der néchsten regelméBigen
Datum: Inspektion:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von: Datum der néchsten regelmaBigen
Datum: Inspektion:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von: Datum der nachsten regelmaBigen
Datum: Inspektion:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von: Datum der nachsten regelmaBigen
Datum: Inspektion:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von: Datum der néchsten regelmaBigen
Datum: Inspektion:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von: Datum der néchsten regelmaBigen
Datum: Inspektion:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von: Datum der néchsten regelmaBigen
Datum: Inspektion:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von: Datum der néchsten regelmaBigen
Datum: Inspektion:
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NMAHPO®OPIEZ AZDAAEIAZ

MapakaAoUpe d1aBAOCTE, KATAVONOTE Kdl akoAOUBNOTE OAEG TIG NANPOYOPiIeC aocPaAeiag o€ auTEG TIG 0dnyieg npiv ano
™ XpRon TnG e§apruong nAfRpoug c@parog. EAN AEN THPHZETE TA NMAPAIMNANQ, MMOPEI NA NMPOKAHOEI ZOBAPOZ
TPAYMATIZMOZ 'H OANATOZ.

O1 03nYieG AUTEG NPENEI va NAPEXOVTAl OTOV XPROTH TOU €§0NAICHOU auToU. AIaTNPOTE AUTEG TIG 0dNYIEG yia HEAAOVTIKN
avagopd.

MpoBAenopevn Xpnon:
AuTn n €€GpTUON NANPOUG CWHATOC NPOOPIETAl YIa XPrion WG HEPOC EVOC OUCTAKATOG )/Kal EE0NAIGHOU NMARPOUC NpoaTaciac and NTWOEIG.

H xprion os onoladnnote aAAn e@appoyr nou nepiAappavel, aAAd dev nepiopileTal og, XEIPIOPNO UAIK®DV, YUXAYWYIKEG 1| aBANTIKEG
dpacTnpIdTNTEC, 1 AAAEC dpaocTnpIOTNTEG oI onoieg dev neplypdgovTal aTic Odnyieg XproTn, dev €ival eykekpipgévn anod Tnv 3M kal
Wnopei va npokaAéoel coBapd Tpaupartiopo r Bavaro.

AUTO TO CUGTNHA NPOoOPILETAl ANOKAEIOTIKA YIa Xpnon anod eknaideUPEVOUC XPrOTEC OE EQPAPHOYEC OTOV XWPO €pyaaciac.

/A\ NPOEIAOMOIHZH

AuTn n €€apTuon NARPOUG CWHATOG €ival HEPOG EVOG CUCTAHATOG MNANPOUG NPoOTaAciag and NTWOeIG. Avapeveral 0TI OAOI Ol XPrOTEG
gival NARPpwWG eknaldeupévol oTNV ao@aAr €yKaTaoTacn Kdl AEIToupyia Tou aTopikoU GUCTAPATOG NpoaTaaciag EvavTi NTwong. H
Aav@aopévn Xprion autol TOU CUCTAHATOG MNOPEi va NPpoKAaA€écel coBapod TPAUHATIOHNO 1 BavaTo. Na Tnv KaTaAAnAn
eniAoyn, AEIToupyia, €ykaTtaoTaon, ouvTnpnon Kal o€pPIC, avaTpeETe o auTeG TIC Odnyieg XproTn Kai og OAEG TIG CUOTACEIG TOU
KATAoKeUaoTr, ansuBbuvBeiTe oTov NPoioTAPevd 0ag, r ENIKOIVWVNOTE Pe TNV TeXVIKN YNooTtnpiEn tng 3M.

. lMNa Tn gHeioon TV KIVOUVmV Nou oXeTifovTal HE TNV gpyacia He e§aGpTuon NARPOUG CMHATOG, Ol onoiol av dsv
ano@eux0ouv, unopei va odnynoouv o coBapod TpAuuaTiopo f Bavaro:

- EniBewpeiTe T CUOKEUN Npiv ano KABe Xpron, TOUAAXIOTOV £TNCIWG Kal UOTEPA anod onolodnnoTe cUUBAV NTWONG.
EniBewpeite cUp@wva pe Tig 0dnyieg Xpnon.

- Av n emBswpnon anokaAUWel un acpaAn r eAaTTHPATIKA KAaTAoTaon, BE0TE TN CUOKEUN EKTOC XPNONG KAl KATACTPEWTE TNV.

- Av pIa GUOKeuR) €xel UnNoaTei avakonn NTwong r dUvaun NPOoKPoUoNG NpENel va TeBel APeoa eKTOG XPNONG KAl va KATaoTPaeEi.

- BeBalwBeiTe 0TI N €€apTUON €xEl POpPeBEi WOTA, 0TO KATAAANAO PEYEBOG Kal gival kKATAAANAa Npooapuoopévn.

- BeBaiwbeite 0TI OAa Ta cUVOETIKA unocuoTruaTa (n.X. avadeTeg) puAdooovTal Jakpid and Kabe kivduvo, cupnepiAapBavopEvou,
METAEU AAAWV, Tou PNAEEINATOG e AANOUC EpYATEG, TOV €QUTO 0AG KAl JE METAKIVOUHEVA PNXavAKaTa r) dAAa napeupiokOPeva
avTIKeipeva.

- BeBaiwBeiTe 0TI Ta CUCTAPATA/UNOCUCTAKATA NPOCTACIAG ANd NTWOEIC TA oMnoia cuvappoAoyoUvTal and €€apTAUATA NOU £XOUV
KATaoKeUaaoTel and aAAOUG KATAOKEUAOTEG gival cupBaTta kal NANPoUV TIG andiTroeIg TWV I0XUOVTWY NpoTunwy, rf aAAwv
10XUOVTWV KWJIKWY, NPoTUNWV N anaitroswyv NpooTaaciag anod NTWoel. Na CUKBOUAEUECTE NAVTA €va IKavo 1 KaTapTIOWEVO ATOUO
npiv and Tn Xprnon auTwv TWV CUCTNHATWV.

. lNa Tn geioon TV KIVOUVmV Nou oXeTifovTal HE TNV Epyacia og UYPog, ol onoiol av dsv anopeuxOouv, Hnopei va
npokaAécouv coBapod TpaupaTiopo i Bavaro:

- BeBaiwBeiTe OTI N UyEia 0ag Kai N PUAIKN 0ag KATAoTaon 0ag ENITPENOUV VA AVTIMETWMIOETE TIG JUVANEIC MOU oUVOEovTal UE TNV
€pyacia o UYoG. SUPPBOUAEUBEITE ToV yIaTpd 0AG AV EXETE EPWTNOEIG OXETIKA HE Tn duvaTdTNTA 0ag va XPnoIKOMNoINCETE AUTOV TOV
€EonAiopo.

- ToT€ unv &enepvaTe Ta eNITPENOPEVA OpIa Tou eEonAIoHoU NpooTaciag and NTWOEIG.
- TMoT€ pnv &enegpvdaTte To avwTaTo OpIo andoTaong eAeUBePNG NTWONG Tou eEonAlouoU NpoaTaciag anod NTWOEIC.

- Mnv xpnoigonolgite kavévav €EonAiond npooTaciag and NTWOEIG 0 0noiog gival akaTdAAnNAog npiv anod Tnv xpnon n av dsv
EXEI NEPACEI MPOYPANMATIOPEVOUC EAEYXOUG HE ENITUXIA, | AV AVNOUXEITE yia Tn XPrnon Tou f yia TNV KaTaAANAOTNTA Tou.
EnikoivwvnoTe pe Tnv Texvikn YNoaTtnpign Tng 3M yia onolecdnnoTe EpWTROEIG.

- Oplopévol ouvdUACHOoi UNOCUCTNHATWY Kal eEapTNUATWV PNopEi va ennpedcouy Tn AeiToupyia Tou €€onAiopou auTou.
XpnaoIJonoIgiTE HOVO CUUBATEG OUVOEDEIG. SUMBOUAEUTEITE TNV 3M MpIv XPNOILOMNOINCETE ToV €E0NAICUO 0 oUVOUAONO PE
€€apTrHaTa n unocuoTHHaTa dIaPoPETIKA and auTd nou neplypdgovTal aTic 0dnyieg XpnoTn.

- Na cioTe €EaipeTikd NPOCEKTIKOI KATA TNV €pyacia KovTd o€ KivoUuueva pnyxaviuara (n.x. Kivntnpeg Top Drive og neTpeAaikeg
€EEOPEG), NAEKTPIKO pela, akpaieg Beppokpaaieg, enikivduva xnuIkA, EKPNKTIKA 1) TOEIKA agpia, aiXUnpEG Akpeg ) KATw ano
UAIKG Ta onoia Pnopei va néoouv Navw odag r navw otov €€onAiopd npooTaciag and NTWoEIG.

- Kata Tnv epyacia og xwpoug Je uwnAn Beppokpaaia xpnaoidonoinote cuoTrpaTa Arc Flash r) Hot Works.
- Ano@eUyeTe ENIPAVEIEG KAl AVTIKEIYEVA TA OMNoia KUNOpEi va NPoKAAECOUV TPAUKATIOUO OToV XpnaoTn f {nHIa aTov €E0MAIGHO.
- BeBalwBeiTe 0TI UNAPXEI ENAPKEG KEVO NTWONG KATAd TNV €pyacia o VYo .

- Mnv npayuartonolgite aAAay€g r) Tpononoinoeig atov e€onAiopd npooTaciag and NTwoelg. Mdvo n 3M 1 ypanTwg
€E0UCI000TNHEVOI aVvTINPOOWNOI TNG 3M pnopouVv va KAVoUuV EMICKEUEG OE AUTO ToV €E0MAIOUO.

- Tpiv anod Tn xpron Tou eEonAiopol npoaTaciag anod NTwoelg, BeBaiwbeiTe OTI €xel eknovnBei Eéva oxédio diIaocwaong To 0OMnoio
emTpénel TNV dueon 81dowaon O€ NEPINTWON NTWONG.

- ZTnVv nepinTwon NTwong, avalntrnoTe auéowg IaTpIkn BorBeia yia Tov epyaldpevo o onoiog unéaoTn TNV NTWON.
- Mnv xpnoiponolgite {wvn ouyKpdTnong Tou KOPHOU yIa TNV avacToAr NTWOEWV. XpNOILOMOIEITE POVO INAVTEG NPOCOEONG OWHATOG.
- TepiopiaTe TIG NTWOEIG We TAAAVTWON, douAeliovTag, 600 auTo gival duvaTto, akpIBWS KATW and To onueio aykioTpwaonc.

- Av npaypaTonolgiTe eknaideuon KE AUTNV TN OUCKEUN, NPENEl va XpNOIKONOIEiTE €va deuTepeliov oUOTNKA NpoaTaciac ano
NTWOEIG £€TOI WOTE 0 EKMNAIOEUOWEVOG VA KNV €KTIBETAI o€ akoUoIo KivOuvo NTwaong.

- Na @opaTte navra kataAAnAo npoownikd €EonAiond NpooTaciag KaTta TNV £yKATaoTacn, Xpnon, N enNiBewpnon TG CUOKEUNG/
OUCTAMATOG.
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M rpiv andé tn xprion Tou €€onAicuol auToU KaTaypdywTe Ta OTOIXEIa avayvwpions Tou npoidvToc nou Bpiokovral oTnv
ETIKETA TAUTOTNTA OTO «HUEPOAOYIO EMBEWpPNONG KAl SUVTNPNonNG» oTo Miow LEPOG TOU EyXEIPIdIOU auToU.

NMEPITPA®H

H Eikdva 1 npoadiopilel povTéAa yia ONoowpeG Mpoodéaeic 3M Protecta™. Ta povTéAa npoadeonc ival diabgaiya os
d1apopoug ouvduaouoUc YE Ta akOAouBa XxapakTnpIloTIKa:

Avagopa oxnuarog 1: |Mepiypaen:
Mey£6n S, M/L, XL Mikp0O, Meoaio/MeydaAlo, MoAU MeyaAo
fl:::ﬁzi:'rncng @ Paxiaiog Kpikog D
@ Owpakikog Kpikog D
@ Kpikog D Fogou
@ MpoodpTnon Quwv
Nopneg @ Mopnec Taxeiag SUvSeong
@ OANOowEG Modpneg
Zovn @ Zmvn kal Ma&ihapaki Fopov
Qgg:::l:;mmé @ AuTo-Enavapubpildopeva AopaiioTpa AngAeuBépwong Kopdoviol
@ Mpooappoyeic ZmuaTog AAEEINTWTOU
@ Alaxeipion Akpwv IoTou
Bpdxo opyavou
@ Zwvn d1aowong

TNMPOAIATPA®EZ

Anodoon:

Meyiorn andoTraon eAeUBepng NTWONG

2m (6,6 ft)

MéyioTn dUvapun ouykpaTnong

6 kN (1 349 Ib)

AuvaTdtnTa 140 kg (310 Ib)
YAika:
Tpavrag MoAuegaTeépacg - 22 kN (4 946 |b) Avtoxr EpeAkuouoU

KaAUppaTta Ma&Aapiov

Meiypa Naihov kai NMoAusoTeEpa

KaAuppa ETikeTag

Meiyua Naihov kai NMoAusoTeEpa

NAua

NApa MoAueoTépa ) Iyavrag MoAusoTépa

Kpikol D

Kpapa AtoaAioU - 22 kN (4 946 Ib) Avtoxn EpeAkuauou

MNopneg Taxeiag Zuvdeong

AToAAI, AvoEeidwTo ATodAI, Kpaua AtoaAioU - 18 kN (4 047 Ib)

ONOowEG NOpneG

Kpapa AtoaAioU - 18 kN (4 047 Ib) Avtoxn EpeAkuapou

Mpooappoyeic SmuaTog AAEEINTWTOU

Kpapa AtoaAioU - 18 kN (4 047 Ib) Avtoxn EpeAkuapou
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1.0 E®APMOrEz

1.1 2KO

MOZ: O1 OANOoWEG MPOCdETEIC NPENEI va XPNOIKONolouvTal w¢ eEapTripara oto MNpoownikd ZuoTnua MNpooTaciag NTwong

nou é€xel oxediaoTei yia va gunodilel pia NnTwon n va diakonTel Je acpaleia pia ntwon (BA. Eikdva 2). O1 OAoowpeg NMpoodEaeilg
XpnaoigonoloUvTal oTIC aKOAOUBEG EQAPHOYEG:

®

Avaoyxeon Ntoong (EN361): Ta npoownikd cUCTARATA CUYKPATNONG NTWONG oupnepiAauBavouv Tnv OAdowun Mpoadeon Kal éva
ouvdEeTIKO unocvuaTtnua (Evepyeiakd AnoppopnTikd Kopdovi, Zuokeur AuTo-AvadinAwang kAn.) H péyiorn duvaun ouykpaTtnong dev
npénel va unepBaivel Toug 6 kN (1 349 Ib). SToixeia Mpoodptnong: Paxiaia (Ta nddia NpwTa Pe HEYIOTN EAeUBEPN NTwon 60 cm

(24 in) oTav xpnoigonolsite Suokeur AuTo-AvadinAwong N Péyiotn eAelBepn ntwon 1,8 m (6 ft) 0Tav xpnoiponolsite Evepyeiakd
Anoppo@nTikO Kopdovi), Owpakikn (Ta nodia npwTa pe PéyioTn eAelBepn nTwon 60 cm (24 in)), Mpocbia Ta nNodia NpwTA PE WEYIOTN
eAelBepn nTwon 60 cm (24 in)). AUvaun aykioTpwong: H emiAeypévn aykioTpwaon npenel va avtexel gopTia 15 kN (3 372 1b) i
peyaAUTepa.

TonoOeTnoeig Epyaciag (EN358): Ta cuo-rr']pa'ra Tonoeé‘rncnq spvaoiac TUMNIKA oupnspl)\apBévouv OAdowuN I'Ipc')céeon, KopdoVI
TOI'IOGETr]Ur]q, Kai avan)\npmuaTlKo NPoCWNIKG CUCTNHA YIa avAoxeon NT®onG. Ma epappoyeg TonoBETNONG pyaaciag, oUVOEDTE TO
unoouoTnua TonoGE‘rncnq spvaolcc (napuéaypa Kopéon Y-kopdovi, KAM.) TN xapn)\OTepn (oTo €ningdo Twv yocpwv) n)\eupa n
nepIfwoTE Ta OTEPEWEVA OTOIXEIA ayKioTPpWONG NpoodpTnang TonoBeTnaong epyaciag (Kpikoi-D). MoTE pun Xpnoigonoleite autd Ta onpeia
olvdeong yia avaoxeon NTwong. toixeia Mpoodptnong: Mpoabio, Foewv. Avvaun aykioTpwong: H eniAeypévn aykioTpwon npénel va
avTexel gopTia 4,5 kN (1 012 Ib) ry peyaAuTepa.

Avappixnon (EN361): H ONoowpn Mpdodeon XpnolPonoleiTal wg eEAPTNHA EVOG CUCTAHATOG avappixnong yia va eunodioel Tnn
nNT®ON Tou XpnoTtn otav avepaivel pia okaAa i GAAN KATaoKeUn avappixnong. Ta cuoThpaTa avappixnong TUnika cupnepiAauBavouv
OAbowpn MNpoodeon, kABeTo kaAwdio | pdya NpooapTnUEVN OTN KATAOKEUN Kal KAAUPUA avappixnong. Fa epappoyeg avappixnong o€
OKAAQ, NPOCdETEIG EPODIaTPEVEG E Eva nNpoabio Kpiko D atn B€on Tou Bwpaka prnopolv va xpnaoigonoinBolyv yia avayeon nTwong o
ouoTAaTa oTabepnG okaiag. SToixeia MpoodpTnong: Owpakiko. Auvaun aykioTpwong: H KaTaokeun oTnv onoia gival npoocapTnUEVo
TO oUCTNHA avappixnong NPENel va avTéXel Ta GopTia nou anairoUvTal anod TNV TEKWUNPIWON TOU KATAOKEUACTH TOU GUCTHAHATOG
avappixnong.

Aiaowon (EN1496, EN1497): H OAoowpn Mpdadeon xpnaoiponoleital wg eEapTnua evog ouoTApaTog diacwong. Ta cuoThuarta
d1a0wong diapoppvovTal avaloya pe Tov TUno d1acwons. a epapuoyeg NePIOPIOHEVNG NPOCRAcNG (NEPIOPICHEVOU XMPOU), HNopoUV
va xpnoiponoinBolv npocdeoeig epodiacpéveg pe Kpikoug D oToug wpoug yia €icodo kal €£000 O NEPIOPIOPEVOUG XWPOUG EKEI MOU TO
npo@iA Twv epyalopévwy £xel onuaacia.

Stoixeia Mpoodptnong: Paxiaia, Owpakikd, Mpocbia, '‘Quwv Advaun aykiotpwong: H eniAeypévn aykioTpwon NpENel va avTeXel gpopTia
4,5 kN (1 012 Ib)  peyaAUTepa.

®

EAgyxopevn Ka@odog (EN341): Na spapuoyeg eAeyXOUEVNG KaBOdouU, UNopouv va XpnaoihonolouvTdl NpoadEelc EQOodIACUEVEG LE Eva
Hovo Kpiko-D oTo eninedo Tou Bwpaka, €vag r) dUo atepewpévol Kpikol-D, ) éva {elyog GUVIETHPWYV Nou EEkIVOUV KATW ano Tn peon
(6nwg oe €va kabiopa oéAag) yia ouvdeon os éva ocUoTnua kKabodou f ekkEVWONG. ZToixeia MpoodpTnong: Payiaia, Owpakika, MNpocdia
AUvaun aykioTpwong: H emAeypévn aykioTpwon npénel va avrexel gpoptia 15 kN (3 372 Ib) rj peyaAuTepa.

&

NMepiopiopog (EN354): H OAGowpn MNpoodeon XpnoIYOMoIEiTAl WG EEAPTNHA EVOG GUOTAKATOG NEPIOPIOHOU WOTE 0 XPAOTNG VA PNV
XPEIQOTEI va avTIPHETWNIOE! KivEuvo NTAONG. Ta ouoThpaTa nepiopiopol ouvhBwg nepidapBavouy pia OAdowun Mpoadeon kal €va kopdovi
f Hia ypapun nepiopiopol. Stoixeia Mpoodptnong: Paxiaia, @wpakika, Npoobia, Noewv. Avvaun AykioTpwong: H emiAeypgvn aykioTpwon
npénel va avréxel goptia 2 kN (450 Ib) ) peyaAuTepa.

1.2 MPOTYMA: Oi Npocd£aeig nou oupnapl)\opBavowm oTO Napov ayxz—:|p|6|0 cuppop(pwvowm ME TO/a I'IpOTUI'IO/Cl aTo szcpu)\)\o
auT®V TV oénvlwv Eav To np0|ov METANWANBEI EKTOG TNG APXIKNG XWPAG npooplouou o usTanw)\nan npénel va I'ICIpEXEI
odnyieg yia Tn Xpnon, Tn ouvTnPnaon, TNV NepIodIKn €EETAON KAl yIa TNV €NIOKEUN OTN YAWOOA TNG XWPAG OTNV onoia npokeITal
va xpnoiponoinBsi To npoiodv.

1.3 EKNAIAEYZH: AnoTelei euBUVN TwV XpNOTWV Kal TV TEXVIKOV €YKATAOTAGNG auToU Tou €E0NAIOHOU va diacgpaAicouv OTI €ival

€EoIk

EIWHEVOI JE QUTEG TIG 0dNYIEG, OTI £XOUV EKNAISEUTEI WG NPOG TN CWAOTH PPOVTIdA Kal T Xprion autol Tou EonAIcHoU Kal OTI

YVwpilouv Ta XapakTnpIoTIKA AEITOUPYIAG, TOUG NEPIOPICUOUG EPAPHOYNG KAl TIG GUVENEIEG TNG AKATAAANANG XProng auTtou Tou
eEonAiopou.

1.4 NEPIOPI=ZMOI: MNavra va AauBavere unoywn Toug akoAouBoug NePIOPIoHOUG EQAPHOYNG NPIV TN XPron Tou napdvTog
egonAiopou:

AYNATOTHTA: H OAoowun Mpoodeon €xel oxedlaoTei va XpnoldonolsiTal and atopa Pe éva ouvduaopévo Bapog
(pouxiopod, epyakeia, kAn.) ox1 peyaAuTtepo and 140 kg (310 Ib). ZiyoupeuTeiTe 0TI OAa Ta €EApTrAHATA TOU CUCTAKATOG 0AG
€xouv a&loloynBei yia duvaToTnTeG nou €ival KaTaAANAEG yia TNV epapuoyn oag.

EAEYOEPH NTQZH: Ta aTtouika CUOTAPATA avAoXeonG NTMWONG NPENEl va €ival TonoBsTnueva £T01 WOTE va nepiopifouv
TIG eEAelBePeG NTwOoEIG oTa 2 m (6,6 ft)!. Ta cuoThuara avdoxaonq npénel va gival TonoeaTnuéva ME TPOMo nou va

kaBioTa adlvarn Tnv Kabern s)\sueepn nTwon. Ta OUOTI’]LICITCI TONoBETNONG spyaomq npénel va TonoBerolvTal pe Tpono
rnou va neplopigeTai n s)\suespn nTwon ora 60 cm (24 in) 1| og AiyoTepa. Ta ouo-rr]paTo 0dnynong npocwanou npenel

va TonoBeTolvTal pe Tpono nou va sivar aduvarn n Kabern s)\suespn nTwon. Ta ouompaTa avappixnong npana va
TonoBeToUVTAl PE TPOMO NOU va nepiopifeTal n eAeuBepn NTwon ota 45 cm (18 in) 1} og AiyoTepa. Ta ouoTnuaTa diacwaong
npénel va TonoBeTolvTal e TPOMO Mou va sival adlvaTn n Kabetn eAelBepn NTwon. BA. TIg 0dnyieg TOU KATAOKEUAOTH TOU
UMNOGCUCTAKATOG YIA NEPICTOTEPEG MANPOPOPIEG.

AMOZTAZH NTQZHZ: To oxnua 3 cmeu(ovma eEaanuaTa evog O'UOTI']LIOTOC avaoyeong nTwor]q Mpénel va UI'ICIp)(EI
€Mnapkng onocrraor] nTwcnq (FC) yia Tnv avacxson MIag NTwong npiv o xpr]omc £pBel og enagn Pe To £dagog r aAAo
eunodio. H enapkng andoraon ennpealeral ano evav apiud napayovrwv onwg ol €EngG: (A) Mnkog Kopdoviou, (B)
anooTaon eniBpaduvaong axolviol 1 PEyioTn andoracn avaoxeong SRL, (M) Tavuon Mpoodeong kal KAKOG Kal eykaTaoraon
Kpikou D (Tunika pe Zuvteleotn Aogaleiag 0,5 m (1,6 ft)). AvaTp£ETe oTIg 0dnyieg nou nepIAapBavovTtal Ye To
unocouaTNKAa avaoxeong NTWONG OXETIKA HE TOV UNOAOYIONO ENapkoug andoTacng NTwaong.

MTQZEIZ ME TAAANTQZH: MNTwosig ue TaAdvTwaon ocupBaivouv O0Tav To onueio aykioTpwaong dev BpioKeTal akpIBwE
navw ano To onpeio TNG NTwong (deiTe To oxnKa 4). H dUvaun nou avanTuooeTal HETA and NPOCKPOUCN O AVTIKEINEVO
KaTta Tn dIApKEIa NTWONG PE TAAAVTWON EVOEXETAI VA NPOKAAECEI goBapd TpaupaTiopd r BavaTo. MepiopioTe TIG NTWOEIC
HE TaAavTwon, douAelovTag, 600 auTo eival duvaTo, akpIBWG KATW anod To onueio aykioTpwaong. Mnv eNITPENETE NTWON HE
TaAdvTwon gav undapyel nibavoTnTa Tpaupartiopou. O NTWOEIG Pe TaAavTwon Ba au&noouv onuavTika Tov EAeUBEPO XWPO
nou anaiTeitTar KaTa Tn Xpron CUOKEUNG auTo-avakAnong r aAAou ouvdIETIKOU UNOCOUCTAHATOG HETABANTOU HAKOUG.

NMAPATETAMENH ANAPTHZH KAI TPAYMA ANAPTHZHZ: Mia OAOowpun Mpdadeon dev npoopileTal yia Xpron o€
€QPAPUOYEG NapaTeTapévng avaptnong. H napaTtetaygévn avapTnaon PNopei va npokaA&éosl Tpauua avapTnong. Av o XpnoTng
npOKEITAl va €ival avapTnPEVOoG Yia EKTETAPEVO XPOVIKO S1A0TNUA CUVICTATAl va XpnolgonolgiTal kanolo €idog unoaThpIENGg
kaBiopatog. H 3M cuvioTa pia oavida kabiopaTtog, pia aiwpoUpevn B€on epyaociag, éva kabiopya oEAAg n Jia KapekAa
AoaTpopou. EnikoivwvnoTe ue TV 3M yia nepiocOTEPEG NANPOPOPIEC YIa auTda Ta €idn.

MEPIBAAAONTIKOI KINAYNOI: H xprion autoU Tou €E0nAIoHOoU Og NeEPIOXECG HeE nepIBAAAovVTIKOUG KIVOUVOUG UMOopEi va
anaitei NpdoBeTEG NPOPUAAGEEIC yia TNV ANOTPOMM TPAUKATIONOU Tou XpnoTn i {nuIag atov €€onAiopd. O1 kivduvol pnopei
va nepiAapBavouy, HETa&U AAAwV: uwnAr BEpPOTNTA, KAUCTIKA XNHIKA, d1aBpwTIKA NepIBAAAOVTA, NAEKTpoPOpa KaAwdia
UWNANG Taong, agpia, KIvNTa unxavnuara kai aixpnpeg npoegoxeg.

1 ZSuykpatnon Mrowong EAeUBepeG MTWOEIG: O eAsUBepeG NTWOEI LeyarlTepes and 2 m (6,6 ft) unopoUv va emTpénovral 6Tav ol XprHoTeG ival
aopaAIouEVol OTNV ayKioTpwon LE €va OUVOETIKO UNnooUaTnia To 0roio nepiopilel Tn KEyioTn duvaun avaoxeons orous 6 kN (1 349 Ib) kai To onoio ivar
EYKEKPILEVO yIa TETOIOU €idoUG xprion (n.x. To 3M Force 2™ Lanyards).
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e TPOZAEZEIZ I'lA MNEPIBAAAONTA YWHAQN GEPMOKPAZIQN: Oi npoodéoeig e 1navTeg Kevlar €xouv oxediaoTei yia
Xpron og nepiBAAAovTa uwnAng Bepuokpaaiag, Pe nepiopiopouc: O IpavTeg Kevlar apyifouv va anavBpakmvovTal GToug
425 - 480 °C (800 - 900 °F). O iyavreg Kevlar ynopoUv va avTeEouv nepiopiopévn €KBeon o enagr Pe BEpUOKPATIEg
535 °C (1 000 °F). O1 14avTeg NoAUEDTEPA Xavouv Tn dUvapn Toug aToug 145 - 200 °C (300 - 400 °F). H enikaAuywn PVC
o€ TEXVoNXaviko eEonAiopd €xel onueio THENG aToug nepinou 175 °C (350 °F).

M napdéro nou o Texvounxavikdc eEonAioudc emkdAuwne PVC R weudapyUpou napouocidlel apioTn avroxr) o€
KATaoTdoeig xnUikngG, 0&ivne kar aAkaAikng d1dppwoneG Kai oTiG aToOPAIPIKEG OUVONKEG, eVOEXETAl va anaiTouvTai
ouxVvoi EAgyxol. SUpuBoUAeuTEITE TNV 3M av €XETE aUPIBOAIEG OXETIKA LE TN XPHON TOU Napovrog EonAiolou oe
enikivduva nepifdiAovra.

XPHZH XY2THMATQN

ZXEAIO AIAZQZHZ: Kata Tn xpnon autoU Tou €E0NAIOHOU Kal Tn oUVOEDN TWV UNOCUCTNHATWY, 0 €py0dOTNG Npénel
va d1aBETel £va ox£d10 dIAowaonG KAl Ta MECA Yia va TO EQApUOCEl, ONWG KAl va TO KOIVOMOINCEl OTOUG XPNOTEG?, O€
eEouaiodoTnuéva aTopas, kai o dlaoWOoTEG.

ZYXNOTHTA ENIOEQPHZHZ: To UL'JOTr]pa SRL Ba npénel va eAéyxeTal ano Tov xpr']OTr] npiv ano kabe xprnon kai ano £va
appoélo ATOHO® EKTOG anod Tov KUPIO XPrOTN KATa diacThpaTta oyl JeydAUTepa Tou €vog €Touce. O1 diadikaaoieg enBempnaong
nspwpa(povml oTnV evoTnTa «H/Jepo)\oy/o Emeewpnor;c; Kair Zuvrnpr]onc;» Ta anoteAéopara Tng Kabe emBewpnang nou
Kavel £va Appodio Atodo Ba npénsl va kataypagpovTal o avTiypapa Tou “HuepoAoyiou EniBswproswv kai Suvtipnonc” n va
napakoAouBouvTal pe To ouoTnua Avayvwpiong PadioouxvotnTag (BA. “Embswpnon”).

M ‘onou anaireitar ané Tnv 3M, e€aitiac TnG moAunAokdTNTAC R TNC KaivoTopiac Tou EonAiouoy 1) érnou anarrovvTai
KPIOIUEG YVWOEIG yId TNV arnoouvapuoAoynaon, Tnv avaouvapioAoynon, n tnv a§ioAoynon tou g&onAiouou, nepiodikeg
e&etaoeic Ba dis&ayovTal anokAeioTika and tnv 3M n droua n opyaviououg eEouciodoTnuEvous ano tnv 3M.

ZYMBATOTHTA TQN EEAPTHMATQN: O EonAiopdg Tng 3M eival oxXedIaopEVOG Yia Xpron HOVO HE Ta EYKEKPIPEVA
€€apTnuaTa kal unocuaTtApara Tng 3M. H aAAayn kal n avTikataoTaon e PN yKEKPIYEVA €EapTAPATA ) UNOCUCTAKATA
unopsi va B€osl og kivduvo Tn oupBaToTNTa Tou €EONAIOMOU KAl va €ENNPEACE! TNV AaoPAAEla Kal TNV agionioTia 0AOKANpouU Tou

ZYMBATOTHTA TQN ZYNAEZMQN: Oi cUvdeopol BswpolvTal OTI gival CUPBATOI PE Ta CUVOETIKA OToIXEIa OTav €X0UV OXedIAaTEi
yia va AsitoupyoUv padi pe TEToIo TPOMOo, WOTE TO PEYEDOG Kal TO OXMKA TOUG va KNV avoiyouv TOV PNXaviopo nUAng Toug aveEaptnTta
and Tov NPooavaTtoAIoHo TouG. ENIKoIVWVAGOTE Pe TNV 3M, €av EXETE EPWTNOEIG OXETIKA e TN cupBaTotnTa. O1 ouvdeapol (yavTlol,
kapapnivep kai Kpikol D) npénel va pnopouv va unoatnpifouv Toulayiotov 22 kN (4 946 Ib). O1 cUvdeopol Npénel va sival cupparoi
ME TNV aykioTpwaon n KMe aAAa EapTnaTa Tou cuoTrUaToG. Mnv xpnaoiuonoleite acupBaTo eEonAiopd. Or un cupBatoi aUvdeopol
unopsi va angunAakoUv akouala (deite To oxrua 5). O1 cUvdeoyol Npénel va sival oupPartoi os Peyebog, oxnua Kai avroxn. Av To
OUVOETIKO OTOIXEIO, OTO OMoio NPOCAPTATAl O YAVT{oG aopaAsiag (0nwg anesikoviferal) f To kapapnivep, €ival JIKPOTEPOU HeYEBOUG N
€xel akavovioTo oxnua, 8a pnopolaos va NPoKUWE! Jia KAaTaoTaaon Onou To CUVOETIKO OTOIXEI0 epapuolel pia duvapn atnv nUAn Tou
yavtlou acpaleiag r Tou kapapnivep (A). AuTr n dUvapn PNopei va NPoKAaAEoel TO Avolypa TnG NUANG (B), enimpenovtag otov yavtio
aopaleiag fj oTo Kapaunivep va angunAakoUv anod To oUVOETIKO aToixeio (). AnairoUvTal auto-ac@alilopevol yavTtlol acpaleiag kai

AHMIOYPIIA ZYNAEZEQN: O1 yavt{ol acpaA&iag kal Ta Kapapnivep nou xpnoiponoloUvTadl Je Tov €E0NAIOUO auTo npénel
va KAgId®vouv GUTc'JpoTo Na XpnoIKOMOIEiTE ANOKAEIOTIKA ouvééopouq nou eivai KaTd)\)\n)\m yia Kabe spappoyn. BsBolmeaiTs
OTI OAoI Ol cuvésopm eival oupBatoi og peyebog, oxnUa kai avroxr. Mnv xpnoigonolgite acupBato eEonAiopo. EEaopalioTe OTI
OAol ol gUvdeapol gival NARPWG KAEIOTOI Kal KAEIDWHEVOI.

O1 aUvdeapol TnG 3M (yavtlol aopaAsiag kal kapaunivep) £xouv oxedIAoTEl yia va XpnoidonoloUvTal anokAEIOTIKA cUUpwva
HE TIG NpodIaypa®EG TWV 0dNYIWV XPNOTN ToU KABs NpoiovTog. AsgiTe To oxAHa 6 yia napadsiypuata akataAANAWY OUVOECEWV.
AYKIOTpa aoc®AAiong Kai kapapnivep Tng 3M dev Ba npénel va ouvdéovTat:

A. Me Kpiko D oTov onoio €ival ouvdedep€vog evag AANOG OUVOEGHOG.

B. Me Tpono nou Ba pnopoUoe va €xel WG AnoTEAEGHA PopTio oTnV NUAN.

C. e nepinTwon AavBaopevng EPNAOKNG, ONOU Ta XAPAKTNPIOTIKA NOU NpoeEEXouv ano Tov yavt{o acpaleiag r 1o
Kapaunivep niactoUv OTO AYKIOTPO Kal Xwpig onTIKA eniBeBaiwan, ¢paiveral va eynAékovTal NANPwWG 0TO AKPOo Tou

E. Apeoa pe igavra i Aoupi ) cloTtnua avaAnwng opiovTiwv GopTinv (EKTOG av ol 0dnyieg TOU KATAOKEUAGOTH TOCO YId TO
Aoupi 600 Kal yia Tov oUVOETHO €I0IKA EMITPENOUV HIA TETOIA OUVOEDN).

F. Me onolodnnoTe avTIKEIMEVO MouU EXEl TETOIO OXNKA ) TETOIEG SIACTACEIG YIA va PNV KAEIVEl Kal KAEIBWVEI 0 yavTlog
aopaAeiag kal To Kapapmnivep r yia va unv undap&er kUAIon.

G. Me TpOMo nou va pnv eMITPENEl TN OWaOTH €uBUypApPpIon Tou cuvdEopou dTav BpiokeTal und gopTio.

ZYNAEZH YMNOZYZTHMATQN: H oUvdeon Twv unoouoTnHdTwy (autd-cuppikvoUpEVn ypapun diaowong, Kopdovi, apnayn
agxoIvIoU Kal ypapun diacwong, enikaAuywn kaAwdiou, KAM.) npénel va gival KaTdAANAn yia To cuoTnua oag. (BAene evotnTa 1.1).
BA. TIC 0dNYiEC TOU KATAOKEUAGTH TOU UMOCUCTHHATOG YId NEPIOCOTEPEG NANPOPOPIEC. Mepikd povTEAa Npdadeang diaBETouv anpeia
OUVOETHOU BpOXoU I0TOU. Mn XPNOILOMOIEITE AYKIOTPA ao®AAIong yia oUvOean og BpdXoug IoToU. XpnoIPonoInaTe Eva Kapaunivep
ME auTo-KAgidwpa yia ouvdeon He éva Bpodxo 10Tou. AlaBeRaAlwaTe To OTI TO Kapaunivep dev eival duvaTtdv va popTWOEl oTAUPWTA
oTO Avolypa (va GopTWael KOVTPA OTo avolypa Tou JAAAOV napda Katd PrKog Tou KUplou d&ova Tou kapapnivep). Mepika kopdovia
€ival oxedlaopeva e EUPPAKTN O €va Bpoxo 1oTou yia va diabETouv Evav ouppaTo ouvdeopo. Ta kopdovia Pnopei va sival pappéva
aneuBeiag aTov Bpéxo 10ToU oxnpaTiCovmq povIHO oUvéeopo Mn €apTaTe noAAanAoUg ouvdEoHOUG Ot £va ch')xo 10TOU, €KTOG av
TOMnoBETEITE sucppclKTeq U0 KopdoviwV Og €va Bpoxo 10Tou KataAAnAou peyebouc. MNa TonoBETnoN SIJ(.PpCIKTI'] EVOG Kop5OV|ou og
€va Bpoxo 1oTou (Eikova 7) A) EiodyeTe To BpOX0 10TOU TOU KOpdovioU 6|a|.|soou Tou Bpoxou 1aTou ) Tou Kpikou D oTn npocdeon.
B) EioayeTe To KatdAANAo dkpo Tou kopdoviou diapéaou Tou Bpdxou 1aTou Tou kopdoviou. C) TpaBr&Te To kopdovi SIaUEToU Tou
OUVOETIKOU BpOXOU I0TOU Yia va ac®aAioel.

AZ®DAAHZ ZTOIBA=H KOPAONIOY: H Eikova 8 dicukpivilel Tnv AopaAn ZT1oiBa&n Kopdoviol To MpoadapTnua tng
Acpaloug ZToiBa&ng KopdovioU npoopileTal yia npooapTnaon Tou eAeUBepou akpou Tou kopdovioU 1) TNG NpOadeong TG
OTEPEWWEVNG SUOKEUNG AuTo-AvadinAwong étav dev unapxel oUvdeon o€ €va Snueio ZuvdEopou AyKioTpwaong yia npooTaaia
ano ntwon. O1 npooapTnoeig Aopaloug XToiBa&ng KopdovioU de npenel NOTE va xpnaoldonolouvTdl wg ZToixeio MpoodpTnong
MpooTaciag ano Mtwaon otnv MNpoadeon yia ouvdeon oe éva Kopddvi ) o Wia Suokeur Auto-AvadinAwaong (A).

'OTtav dev ival ouvdedepevo oe éva Znueio AykioTpwong SuvdEapou, éva pun ouvdedepévo Akpo Kopdoviou npénel va atoiBaleral
KaTaAAnAa otnv npdadeon (B) 1) va ac@alileTal aTo XEPI TOU XProTn Onwg oTig epappoyeg 100% npoodeong (Tie-Off) (). Akpa
Kopdoviou (A) nou aiwpouvTtal eAelBepa pnopei va pnAEEouv Tov XproTn A va miacTtolv and avTikeipeva Tou nepIBAANOVTOC HE
anoTéAEoua TNV NTWon.

XproTng: Eva drouo 1o onoio ekTeAei 5pacTnpIdTNTEG O Uwn evOow NPOOTATEVETAl and €va npoowniké oUoTNIAa NpoaTaociag and eAeUBspn ATWon.
E&0u01030TNHEVO ATOMO: Eva ATouo nou éxel opIoTel and Tov epyod0Tn va eKTEAEI kaBrikovTa e pia 6£0n 6rnou To dTopo 6a eKTEBEl O KivEUVO NTWONG.
A1ao®oTNG: Atouo 1 dTopa SIaPopPETIKA and TO UMOKEILEVO TNG dIGOWANG MOU MpayuaTonoiolV pia unofonBouuevn didowan We T AsIToupyia evog ouoTALATOG

ApLOdI0 ATOMO: To dTopo nou gival oe 640N va avayvwpioe! undpxovTeG kal MPoBAEwILIoUG KIvEUVoUG aTo nepiBdAAov 1 o auvBrikes epyaciag nou ivai
avOuyIEIVEG, ENIOPAAEIG 1 eNikivOUVEG yIa TOUG epyalopeVouG, Kal 0 0roiog exel adela va AdBel dueoa d1opBwTIKA LETPA yia TNV EAAEIYr) TOUG.

2.0
2.1
2.2
2.3

OUCTAMATOG.
2.4

Kapapnivep
2.5

AyKIOTpOU.

D. MeTta&u Toug.
2.6
2.7
2
3
4

d1GowongG.

5
6

SuxvoTnTa eNIOEWPNONG: AKpaisc ouVBIKeG epyaaiag (okAnpo nepifdAAov, napaterapévn xpron, K.An.) evdéxerar va eniBdAAouv GuxVOTEPEG EMBEWPTEIG
ano Ta appodia droua.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5
3.6

XPHZH IPOZAEZHZ

MPIN ANO KAGE XPHZH Tou napovTog eEonAiopoU eNiBewpnoTe ToVv cUPQWVA PE To “"HuegpoAdyio EmbBswpnonc kai
Suvtnpnoncg” (Mivakag 1).

EZXEAIAZTE To oUOTNHA 0Ag NpIv TO XPNOILONOINCETE. EEeTaoTE OAOUG TOUG NapdyovTeG nou Ba eNnNPeacouV TNV acPAAEia oag
KaTta Tn diapKeia TNG XPnong Tou napovTog eEonAiopol. O akdAouBog kaTtaloyog Sivel onuavTika onueia npog eEETaon Kata T
oxediaon Tou CUGTHNATOG 0Ag:

e AykioTpwon: EMAEETe pia aykioTpwon 1kavh va avTeEel TIG anaiTrnoeig ZTaTikou dopTiou TNG EQApuoynG NpooTaaciag
nTWONG yia Tnv onoia npoopiletal (BA. EvotnTa 1.1). H TonoBeaoia Tng aykioTpwong Ba npénel va kaAuntel EAeUBepn
Mtwon, Tnv AndoTtaon NTwong, MTwoeIg pe TAAGVTWOn, Kal Toug MepiBaAlNovTIKoUG NeplopiopoUg Nou neplypagovTtal aTny
EvotnTa 1.4.

o  AixunpEg Mpoe&oxég: Mnv epyaleoTe 0 oneia 6GNouU To OUVIETIKO unocUaoTnUa f aAAa €€apTAPaATa TOU CUGTAKATOC
unopei va €pBel og enagn f va ydapBei and pn NpooTATEUUEVEG AIXHNPEG NPOEEOXEG.

e MeTda ano pia nt@on: Ta eEapTrpaTa nou €Xouv UMNOGOTEN TIG JUVANEIG TNG AVACGXESNG TNG NTWAONG NPENEl va
anopakpuvBoUv and Tn Xpron Kai va kataoTpa@ouy.

e Alaocwon: O epyodoTng Ba npénel va diabéTel éva ox€dio dIAcwang NpIv TN XPnon Tou napovtog eEonAigpol. O €pyodoTng
Ba npénel va dIabETel TNV IKAVOTNTA va QEPEI €1G NEPAG Kia dIAowaon We TaxUuTNTa Kal aopaAeia.

° npoaﬁscn Alaowong: H Npoadeon Alaowcnq (EN1497) npoopileTal yia va popIETal KaTta Tn 6|ap|<s|a ouvnewv
spyaclava dpacTnpioThTWV. MpPIvV ™m XPNon TwV d1Ia0WOTIKWV NPOCAPTNHEVWV OTOIXEIWV yia npwTn (popo 0 XpNoTng
Npénel va ekTeAEl pia 50KI|JCIO'ICI avapTr]cr]q uno acq)cl)\alq ouvenqu yia va eEaogpalileTal 0TI n Npoadeaon €xel KATAAANAO
péyeBog kal npooappoyn yia BEATIOTN dveon kata Tnv avapTnon.

MOPMEZ: O1 OAdowpeg MpoadEaelg ival epodiacuéveg pe diagopeg Nopneg yia ogigiyo kal npooappoyn Twv Awpidwv Modiol
Kal Tov Awpidwv Owpaka. O1 Zoveg Mpdadeong ZwpaTog pEpouv Mopneg MwTTIdag. BAEne Eikova 1 yia Ta €idn nopnwv nou
@épel n Mpoodeon oag. H Eikova 9 dicukpivilel Tn AsiToupyia TnG KABE Wiag ano TIG akOAOUBEG NOpneg:
1. MNopneg Taxeiag ZUvdeong:
A. Tia o@i&ipo piag Nopnng Taxeiag ZUvOeonG, EI0AYETE TO NPOCAPTNHA OTNV UNOd0oXN MEXP! VA AKOUGTEI €va KAIK.
B. Ta npooapuoyn Tng Awpidag Iotol: TpaBn&te Tn Awpida IoToU Npog Ta unpdg r Npog Ta Nicw PEow TnG Oupidag Tng
Mopnng yia cuoeIEN N xaAapwon.
C. Ta aneAeuBépwan Tng Nopnng Taxeiag Zuvdeong: MeEoTe Toug MoxAouc Tng KAeidapiag oe kaGBe nAsupd TnG Ynodoxngc.
TpaBnére To NMpoodpTtnua €Ew ano Tnv Ynodoxn.
2. OAoowpeg MNopneg
A. Eioayete T0 Apoeviko eEdpTnua Tng MNopnng diapgoou Tng Bupidag oto OnAuko Tng Nopnng.
B. Z@iEte Tnv eAelibepn Awpida £T01 WoTe To Apoeviko TnG Mdpnng va gival 100nedo nNavw oto OnAuko Tng MNopnng.
AopalioTe TNV eAelBepn Awpida oTo AcPAAioTpo TNG Awpidac.

MPOZAPMOTIEZ: O1 npood£oeiq gival epodiacueveg e eva {elyog Mpooappoyéwyv KopuoU yia Tn npoaapuoyn Twv Awpidwv
TV Quwv. H Eikdva 10 dieukpivilel Tn npooapuoyn Twv MNpooapuoyewv Kopuou.

1. TMpooappoyeicg Zwparog AAe§INToTOU MNa npooappoyn Twv MNpooapuoyewv Quwv Pe Toug NMpooappoyeic ZmuaTog
AAEEINTOTOU:

A. TpaBnérte Tnv eAelBepn Awpida yia cUoPIEN TNG Awpidag 'Quou. MNa xaAdapwon TnG Awpidag '‘Quou, TpaBn&re Tnv
eAelBepn Awpida kal YETA OTEPEWOTE TN Awpida diapécou Tou Mpooappoyéa AAEEINTOTOU.

B. A@ouU yivel n kataAAnAn npocappoyr, ac@aAiote Tnv eAelBepn Awpida oTo AcpaiioTpo Awpidag.

NMPOZQMIKOZ BPOXOZ SRD: Agv 10xUEl.

®OPEMA KAI NMPOZAPMOIH THZ OAOZQMHZ MPOZAEZHZ: H Eikdva 11 Sigukpivilel To GOpEPA Kal TNV Npocapuoyn
TNG OA6owuNG Mpoaodeong. Mpiv and kabe xpnon, eniBewpnaTe Tn Npdadeon cUUPWvaA Pe TN AioTa eAéyxou aTo “HuegpoAdyio
EmBewprioewv kai Suvtrnpnong (Mivakag 1)”. Tia va QOPECETE KAl va NPOCAPHUOCETE TN NPOCdEDN:

|ZI O1 d1adikaoisg yia To dE0IUO TWV MOPNWV Kal TNV nNpooapuoyn Twv Awpidwv otnv npéodeon oag 6a rnoikiAouv avdAoya LIE To OVTEAO TNG
npoodeong. BAéne EvotnTeg 3.3 Exp! 3.4 kai EIkOveG 9 péxpr 10 yia AENTOUEPEIEG.

1. ZnKwoTe Kal KPATnOoTE TNV Npocdeon anod To niow Payiaio Kpiko D. BeBaiwBeite 0TI o Awpideg dev €ival CUOTPAUHEVEG.

2. MaoTe TIg Awpideg 'Quou kal oAIoBnoTe TNV Npoodeon aTto éva xépl. O Paxiaiog Kpikog D Ba BpiokeTal oTn NAAGTN 0qg.
BeBaiwBeiTe 0TI 01 Awpideg dev gival PNAEYHEVEG Kal OTI avapTwvTal eEAeUBepa. OANICONOTE To EAEUBEPO XEPI 0AG HETA OTN
npoadeon kal TonoBeTHOTE TIG AwpPIideG '‘QUou 0To NAVW PEPOG TWV WHWV 0dg. H Owpakikn Awpida kai n Owpakikn Mopnn
Ba BpiokovTal oTo NPdabio PNEPOC OTav £XOUV Popebei kKaTaAAnAa.

3. TAnoiaoTe avapeoa and ta nddia oag kai maoTe TN Awpida Modiol oTn d€€1a oag nAsupd. ®épte TN Awpida avapeoa orta
nodia oag. KAeidwaoTe TNV nNopnn oTnv avTtioToixn nopnn Tou dg€ioU yopoU oag Kal npooapuooTe Tn Awpida Modiou yia
avero Taipiacpa (BA. EvoTtnta 3.3 yia To XEIPIOPO TNG nopnng). ‘Otav £xel NpooapuooTei KaTaAAnAa, dinAwaoTe To XaAapo
akpo TNG Awpidag Modiol kaTw anod To AcPAAioTpo TnG Awpidag.

EnavaAaBete autr Tn diadikacia yia KAEidwa Kal npooapuoyn TnG aplotepng Awpidag Modiou.

4. TMpooapuooTe kal KAsdwaoTe Tnv Mopnn MAwTTIdag TNg Zwvng Meong av undpyel. (BA. EvotnTa 3.3 yia T xpnon Tng
MNopnng MNwTTIdAg).

5. KAsidwoTe Tn ndpnn kal npooapuooTe Tn Owpakikn Awpida (BA. Evornrta 3.3 yia Tn XpRon tTg nopnng). H Owpakikn
MNoépnn Ba npénel va gival 15 cm (6 in) KATw ano Tn Kopuen TWV WHWV 0dG. AQouU €xel NPOCapUoaTEl KATAAANAQ,
SINA®OTE To XaAapd dkpo TnG Owpakikng Awpidag Katw and 1o AcpaiioTpo TnG Awpidag.

6. TMpooappdaTe TIG Awpideg TwV 'QUwV yia aveTo Taipiacpa pe Toug Mpooappoyeig Koppou ( BA. EvotnTa 3.4 yia Tn xpnon
Tou Mpooappoyea Koppou). Or apioTepég kal de€lEg NAeUpEG TwV Awpidwv 'Quwv Ba npénel va npooapuolovral oTo idio
HRAKoG Kal n Owpakikn Awpida Ba Npenel va KevVTpapeTal xapnAoTepa oto oTndog oag, 15 cm (6 in) KATw anod Toug WHOUG.
O niow Payiaiog Kpikog D Ba npénel va KevTpapetal HeTa&U Twv MTepuyinv Twv 'Quwv oag. O npocdiog Owpakikog Kpikog
D, 6a npenel va BpiokeTal NAgUpIka evrdg 5 cm (2 in) anod Tn KABETN KEVTPOypaAuun TNG NpOCdEaNC.
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3.7

3.8

3.9

4.0
4.1

4.2

4.3

5.0

5.1

5.2

5.3

6.0

XPHZEH TOY KPIKOY-D SYFKPATHEHE NTQXHE H TOY EEAPTHMATOX MPOXAPTHEHE: la £papuoyeg Zuykpatnong
Mraong ouvdéoTe To Paxiaio Kpiko D To €EapTNHA NpoodpTnonG oTN NAAGTN 004G, HETAEU TWV NTEPUYIWV TWV GHWV 0dG.

O1 nAeupikoi Kpikol-D, av unapyouv, npoopilovTtal anokAEIOTIKA yia epapuoyeg Avaoxeong f TonoBetnong. O1 wuiaieg
npooapTnOEIC npoopi(ovml AanoKAE&IoTIKA YIa Epappoyeg Aldowaong r Avaktnong. O npoobiog Owpakikog Kpikog D npoopileTal
yia Avappixnon =kaAag n TonoBernaon. O1 Kpikol D og éva Avaptwpevo Kabiopa npoopilovTal anokAEIOTIKA YIa EQAPHOYEG
Alwpnong f TonoBeTnonc. (BA. Evornra 1.1.).

AHMIOYPIIA ZYNAEZEQN: 'Otav xpnoiponolgiTe yavtdo yia oUvdeon O€ Jia aykKioTpwan f 0Tav ouvdgeTe eEapTtrpara padi
oTo ouoTnua, BeBaiwbeite 0TI dev gival duvaTto To EeTUAIyua. To EeTUAIyua oupBaivel 0Tav ugioTaTtal pia napePBoArn HeETagl
Tou yavT{ou Kdal TOU avTioToIXOU OUVOETHOU Mou NMpokaAei To avolypa Tou yavtlou va avoi&el kai va aneAeubepwBei akouaia.
Ta aykioTpa acpaliong auTto-KAEIdWUATOG Kal Ta kapaunivep Ba npénel va xpnaoigonoiolvTal yia Peiwon Tng niéavotnTag evog
EeTUNiypaTog. Mnv xpnoiponolegite yavTloug Kal ouv3ETHOUG NMou dev KAEIVOUV NMARPWG NAVw OTO AVTIKEINEVO MPoaapTnong. BA.
TIG 0dNnYi€g TOU KATAOKEUAOTR TOU UMOCUGTAATOG YIA MNEPIOTOTEPEG MANPOPOPIEG OXETIKA HE TN dNUIoUPYia CUVOECHWV.

ZYNAEZH TQN EEAPTHMATQN TOY ZYZTHMATOZ: MeTa anod Tn nNpooapuoyn TnG Npocdeaong o XpnoTng Ba npénel PeTa va
ouvdebei e Ta AAAa €EapTrpaTa Tou ouoTAKAToG. AKOAOUBROTE TIG 0dnyieg oTnv EvoTnTa 2 Kai TiIg 0dnyieg TOU KATAOKEUAOTN
nou cupnepIAapBavovTal Ye To eEaptnua.

EMIGEQPHZH

ZYXNOTHTA ENIGEQPHZHZ: H OAoowun MNpoadeon npenel va undkeital o EAeyxo oTa diacgTraTa nou opilovtal oTnv
EvotnTa 2.2. O1 d1adikaagieg eNiBewpnang NepIypa®ovTal aTnV evoTnTa «HUEPoAdyio EniBswpnonc kai Suvtnpnone» (Mivakac 1).

EAATTQMATA: Av n eniBewpnaon anokaAUWel pia EAATTWHATIKR KAaTaoTaaon, B€0Te auéowg TNV Npdadean eKTOG XProng Kal
KATAOTPEWTE TNV.

ZQH NMPOIONTOZ: H diapkeia {wng Tng Mpdadeong eEapTdTal and TIG Epyaciakés GUVORKEG kal Tn ouvTApnon. H péyioTn

diapkeia {wng pnopei va kupavBei ano 1 €Tog yia Bapia xpnon und akpaieg cuvenkeg kal Péxpl 10 £Tn unod AMIEC CUVORKEG
Xpnong. Epocov To npoidv NAnpoi Ta kpITApia eMNBewpnong, HNopPEi va napapeivel o€ Aeiroupyia.

ZYNTHPHZH, ENMNIZKEYH, ATOOHKEYZH

|ZI Mnv kabapilete kai anoAupaivete Tnv OAoowun Mpoodean UETw 0noiacdnnoTe AAANG LeBOSoU EKTOG and auTn rnou neplypageTal oTic
akoAouBeg «0dnyieg KabapiooU». AAEG uEBodor evOEXeTal va EXOUV SUCLIEVEIG EMINTWOEIG aTnv [pOodeadn 1 Tov xpnaoTn.

OAHTIEZ KAGAPIZMOY: KabapioTe Tnv OAOCWUN Mpoodeon wg eENG:

1. KaBapioTe enitonia Tnv npdadeon We vePO Kal nnio diaAupa oanouviou.

|Z[ XpnoionoinoTe anoppunavtiko Xwpic AEUKAvTIKO OTav MAEVETE TNV NpOodean kai Ta pa&iAapdkia. MaAakTIKa IVV 1) OTEYVWOTHIPES
AEN TIPETIEI va xpnoipomnoiouvtal 0Tav nAEVeTe TNV npocdeon Kai Ta pa&iAapdkia.

2. H Beppokpaaia Tou vepou yia nAUcIpo kal EERyalpa dev Ba npenel va ungpPaivel Toug 40 °C (100 °F).

3. H npdodeon kal Ta Ya&iAapdakia NpENEl va OTEYVOVOVTAl E AEPA i O OTEYVWTAPIO O XaunAn BgpuodTNTa Nou va unv
unepBaivel Toug 50 °C (130 °F).

|ZI I'Isplocrorspsq n)\npogoop/aq yla Tov Kaeap/cruo givai 6/aesmuac and Tnv 3M. Av EXETE anopieG OXETIKA LIE TN KATAOTAON TNG MPOOOEONG
0ag, 1 EXETE auPIPOAIEG OXETIKA LIE TO MG vVa T XPNOILOMNOINCETE, EMNIKOIVWVIOTE UE TNV 3M.

ESOYZIOAOTHMENH ZYNTHPHZH: Tuxov eninAéov ouVTrPNON Kal eNioKeur Ba npénel va yiveral and €£ouaiodoTnuévo
KEVTPO ouvThpnong. Mpénel va undpxel ypantn €5ouciodoTnon. Mnv eniXEIPrOETE va anoouvappoAoynoeTe Tn povada.

AMOOGHKEYZH KAI META®OPA: AnoBnkeloTe Kal HeTapEPeTe TNV OAdowun Mpoodean og wuxpo, Enpo, kabapd nepiBailov
pakpia and ansuBeiag €kBeon os NAIAKO PWC. Na ano@eUYETE NEPIOXEC ONOU EVOEXETAI VA UNAPXOUV ATHOI and XNUIKEG OUTIEG.

EniBswpnoTe oXoAaoTIka TNV NpOadson YETA and NapaTeTayévn anobnKeuan.

ZHMANZH:

H Eikova 12 deixvel TIG ETIKETEG TOU NPOIOVTOG Kai Tn B€an Toug oTtnv OAOGowun Mpoaodean. 'OAEG o1 ETIKETEG NPENEI va €ivai
€UPAVEIG Kal NANPWE avayvwoIHEG.

O1 NANpoPOpIEC Nou napexovTal e KABe TIKETA €ival ol €ENG:

@ Znueio aykUpwong yia NT®oN NTWONG, MOU ONUEIOVETAl JE KEPaAAaio ypappa “A” ©¢0n eTIKETAG

@ HuepoAdyio EmBewpnong SeIplakog ApiBuog @ ApXIKN @ Hp/via @ Mnv a@aip€CETE AUTH TNV €TIKETA.

@ ETIKETQ NANPOPOpPIOV XPHOTN

@ SeIpIakdg aplBuog Mrvag KaTaoKeung @ 'ETOG KATAOKEUNG @ ApIBuoc napridag @ ApIBUOC HoVTEAOU

Eupwnaikd npdtuno AuvaroTnra @ MéyeBog © E@ BA&ne Odnyisg SAua CE ApIBuOC opyaviopoU oTov
onoio €yIve Kolvonoinaon yia SIEKNEPAiWon TUMIKAG CUPHOPPWONG.
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Mivakag 1 — HuepoAadyio ENIOswpnong kKai SUVTRPNONG

Ze1p1akog(oi) apiOpog(oi):

Huepounvia ayopag:

ApPIOHOG HOoVTEAOU:

Hpepopnvia np®Tng Xpriong:

Hpepounvia eniIBsmpnong:

EmOswpRONnKe ano:

E§aprtnpa: Em@smpnon: (Aeite Tnv Evornra 2.2 yia T Suxvornra EmBswpnong) Xpnotng | Apuodio
‘ATopO

Texvopnxavikog EEonAiopog EMBewpnoTe TOV TEXVOUNXAVIKO EEONAIOHO NPOTOECNG CUMNEPIAAUBAVOHEVOV TWV Mopn®v (1), Twv O O
MNpoadeong npooappoyewv (2), Twv Kpikwv-D (3), Tou Bpoxou PSRL (4), Twv ac@aAioTpwv Twv Bpoxwv (5), TNG
(Alaypappa 1) ao@aAolg oToiBa&ng Kopdoviou (6), kAn. AuTa Ta avTikeigeva dev Ba npeEnel va €Xouv UnoaTei Znuia,

va €Xouv onacel, f va £xouv dlacTpagei, Kai dev Ba Npeénel va EXouv aixunpES Ywvieg, ekyAupava,

okaoiyata, eBappéva eEaptnuara, r diaBpwaon. O TeEXVOUNXavikog eEonAIoHOG enikaluyng PVC 6a

NpENEl va Pnv €xel Kowipara, okigipaTta, eBopeg, TPUNES, KAM. OTNV eMKAAUWN yia eEaopalion pn

aywyipoTnTag. BeBaiwbeite OTI 01 NOPMEG Kal Ol NPOTApKOYEiG AeiToupyoUv opaAd.
IpavTeg kal Pagég EnBewpnoTe Toug IHAvTeG. To UAIKO dev Ba npénel va €xel EEPTIOEI, va €XEl KOMEI ) va unapxouv ] ]
(Alaypappa 2) onaopéveg iveg. EAEyETE yia pBopEg, ydapaipaTa, pouxAa, kawiuarta, r anoxpwpaTiopo. Embewpnore

TIG pa®EG. EAEYETE yia TUXOV TPaBNYHEVEG ) KOUUEVEG paPEG. O ONACHEVEG PAPEG UMNOPEI va eival

€vOeIEN OTI N NPOCdeDN eixe UNEPPOPTWOEI Kal Ba npénel va anopakpuvBei and Tn xpnon.
A€iKTEG YNeppoOpTwong Papov O1 AgikTeg YNeppOpTwong Papav €ival THAKATA TWV IHAVTWV MOU £XOUV NEPITUAIXTEI OTOV £QUTO ] ]
(Aiaypappa 3) TOUG Kal €X0UV aOQAAIOTEI E £va OUYKEKPIMEVO OXNAKA pa®ng. To oxnHa pagng exer oxediaoTei £Tal

®OTe va aneleubepmveral OTav n NPOadeon avakOonTel Yia NTwon f ekTiBeTal og 1I00dUvapn Taon.

Eav £€xe1 evepyonoinBsi évag Agiktng NMpookpouong (enionpaiverar), n Nnpocdeon npénel va

apaipeBei anod Tn XpRon KAl va KaTacTpagei.
ETIKETEG Ol ETIKETEG NPENEI va €ival EPPAveiq Kal NANPWG avayvawoIUeG. O O
EE€apThpara SuoTrpaTog Kal EniBewpnoTe kGBe EAPTNHA TOU CUOTAKATOG I UNOCUCTAKNATOG CUPPWVA HE TIG 0dNYieg Tou ] ]
YrnoouaoThnuarog KATaoKeuaaoTn.

Ailaypappa 1 — Texvopnxavikog EEonAiocpog Alaypappa 2 — IHAVTEG

Koppévo

a‘))j\,
E};ﬁg??gggi §
SEQTIOUEVO | §§§ 3
i i

Aiaypappa 3 — A€ikTnG
NMpoéokpouong

‘Evrova &
NEPWHEVO |
v KaAé x Enionpaiverai
SUyKOAANON 7,
Kawipata NN ///fff 7
Xy %%

Huepounvia:

€MNBewpnong:

A10pOWTIKA EVEPYEIa/oUVTHPNON: EykpiBnke ano: Enouevn nuepounvia nepiodikng
Hugpopnvia: €MBewpnong:

AI0pOWTIKA EVEPYEIa/OoUVTHPNON: EykpiBnke ano: Enouevn nuepopnvia neplodikng
Huepopnvia: €MBewpnong:

A10pOWTIKA eEVEpyEIa/ouUVTHPNON: EykpiBnke ano: Enouevn nuepopnvia neplodikng
Hugpopnvia: €MBewpnong:

Al0pOWTIKA eEVEpyEIia/ouUVTHPNON: EykpiBnke ano: Enouevn nuepopnvia nepiodikng
Hugpopnvia: €MBewpnong:

A10pOWTIKA EVEpyEIa/oUVTHPNON: EykpiBnke ano: Enopevn nuepopnvia nepiodikng
Hugpopnvia: €MNBewpnong:

A10pOWTIKA EVEPYEIa/oUVTHPNON: EykpiBnke ano: Enopevn nuepopnvia nepiodikng
Hugpopnvia: €MNBewpnong:

A10pOWTIKA EVEPYEIAa/OUVTHPNON: EykpiBnke ano: Enouevn nuepopnvia nepiodikng
Hugpopnvia: €MNBewpnong:

Al0pOWTIKA EVEPYEIAa/OUVTHPNON: EykpiBnke ano: Enouevn nuepopnvia neplodikng
Hugpopnvia: €MNBewpnong:

AI0pOWTIKA EVEPYEIAa/OUVTHPNON: EykpiBnke ano: Enopevn nuepopnvia nepiodikng
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INFORMACION DE SEGURIDAD

Lea, comprenda y cumpla con todo lo dispuesto en la informacién de seguridad contenida en estas instrucciones antes
de utilizar este arnés de cuerpo entero. SI NO LO HACE, PUEDE SUFRIR GRAVES LESIONES O LA MUERTE.

Estas instrucciones deben entregarse al usuario de este equipo. Conserve las instrucciones para futuras consuiltas.

Uso previsto:
Este arnés de cuerpo entero esta pensado para ser utilizado como parte de un sistema completo de proteccidén contra caidas.

El empleo en cualquier otra aplicacion, entre otras, la manipulacion de material, actividades de recreo o deportivas, u otras
actividades no descritas en las instrucciones para el usuario, no esta aprobado por 3M y puede provocar lesiones graves o la muerte.

Este dispositivo solo deben usarlo usuarios formados en su utilizacion en aplicaciones dentro del lugar de trabajo.

/\ ADVERTENCIA

Este arnés de cuerpo entero es parte de un sistema completo de proteccion contra caidas. Se espera que todos los usuarios se hayan
formado completamente en la instalacion y uso seguro de su sistema de proteccién contra caidas. El mal uso de este dispositivo
puede provocar lesiones graves o la muerte. Para una adecuada seleccion, uso, instalacion, mantenimiento, inspeccion y
reparacion, consulte estas instrucciones para el usuario y todas las recomendaciones del fabricante, contacte con su supervisor o con
el servicio técnico de 3M.

e Para reducir los peligros asociados con el trabajo con un arnés de cuerpo entero que, si no se evitan, pueden
provocar lesiones graves o la muerte:

- Inspeccione el dispositivo antes de cada uso, al menos, con una periodicidad anual, y después de que el sistema haya
soportado una caida. Realice la inspeccidn segun las instrucciones del producto.
- Sidurante la inspeccidén observa una condicion insegura o defectuosa, retire el dispositivo del servicio y destrayalo.

- Cualquier dispositivo que haya estado sometido a una fuerza de detencidn de caidas o impacto debera retirarse
inmediatamente del servicio y destruirse.

- Asegurese de que el arnés esté correctamente colocado, correctamente dimensionado y correctamente ajustado.

- Asegurese de que todos los subsistemas de conexion (por ejemplo, eslingas) se mantengan libres de cualquier peligro,
incluyendo, entre otros, enredos con otros trabajadores, consigo mismo, con maquinaria en movimiento o con los objetos
circundantes.

- Asegurese de que los sistemas/subsistemas de proteccidén contra caidas conectados con componentes hechos por distintos
fabricantes son compatibles y cumplen los requisitos de las normas aplicables, u otros cddigos, normas o requisitos de
proteccion contra caidas aplicables. Consulte siempre con personal cualificado o competente antes de usar estos sistemas.

e Para reducir los peligros asociados con el trabajo en altura que, si no se evitan, pueden provocar lesiones graves o
la muerte:

- Asegurese de que su salud y condicion fisica le permiten resistir con seguridad todas las fuerzas asociadas con el trabajo en
altura. Consulte con su médico si tiene alguna pregunta con respecto a su capacidad para utilizar este equipo.

- Nunca exceda la capacidad de carga de su equipo de proteccién contra caidas.

- Nunca exceda la distancia maxima de caida libre de su equipo de proteccién contra caidas.

- No utilice ninglin equipo de proteccién contra caidas que haya fallado antes de usarse o no haya pasado otras inspecciones
programadas, o si tiene dudas sobre el uso o la idoneidad del equipo para su aplicaciéon. Péngase en contacto con los
servicios técnicos de 3M si tiene cualquier pregunta.

- Algunas combinaciones de subsistemas y componentes pueden interferir con el funcionamiento del equipo. Use solo
conectores compatibles. Consulte con 3M antes de emplear este equipo con componentes o subsistemas distintos de los
descritos en las instrucciones para el usuario.

- Extreme la precaucién cuando se encuentre alrededor de maquinaria en movimiento (p. €j., mecanismos de activacion
superiores de plataformas petroliferas), cuando existan riesgos eléctricos, temperaturas extremas, peligros quimicos, gases
explosivos o toxicos, bordes afilados o materiales que se encuentren por encima de usted y que podrian caer sobre usted o
sobre el equipo de proteccidn contra caidas.

- Utiliza dispositivos para trabajos en caliente o arco eléctrico (Arc Flash, Hot Works) cuando trabaje en ambientes a altas
temperaturas.

- Evite superficies y objetos que puedan causar dano al usuario o al equipo.
- Asegurese de que haya una distancia de caida adecuada cuando trabaje en altura.

- Nunca modifique o altere su equipo de proteccidn contra caidas. Sélo 3M o las partes autorizadas por escrito por 3M pueden
reparar el equipo.

- Antes de usar el equipo de proteccidn contra caidas, asegurese de que existe un plan de rescate que permita un rapido
rescate si se produce un evento de caida.

- Si se produjera una caida, busque atencién médica inmediatamente para el trabajador que se haya caido.
- No utilice un cinturdn corporal para las aplicaciones de detencién de caidas. Use sélo un arnés de cuerpo completo.

- Trabaje en un lugar situado lo mas directamente posible por debajo del punto de anclaje para minimizar la posibilidad de
caidas con balanceo.

- Si se esta formando con este dispositivo, se debe utilizar un sistema de proteccién contra caidas secundario de manera que
no exponga al aprendiz a un riesgo de caida involuntaria.

- Lleve siempre el equipo de proteccidn individual apropiado cuando instale, use o inspeccione el dispositivo/sistema.
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|Z[ Antes de utilizar este equipo, registre la informacion de identificacion del producto indicada en la etiqueta de identificacion en
el "Registro de inspeccién y mantenimiento” al final de este manual.

DESCRIPCION

La figura 1 define los modelos de arnés de cuerpo completo 3M Protecta™ disponibles. Los modelos de arnés estan disponibles con
varias combinaciones de las siguientes caracteristicas:

Referencia de la figura 1: |Descripcion:

Tamanos S, M/L, XL Pequefio, mediano/grande, extragrande
Elementos de Anilla D dorsal
fijacion
Anilla D para el esternén
Anillas D para la cadera
Fijacién para los hombros
Hebillas Hebillas de conexién rapida
Hebillas pasantes
Cinturon

Almohadilla para el cinturdn y la cadera

Caracteristicas

L Protectores de eslingas de restablecimiento automatico y desacople
adicionales

Ajustadores de torso tipo paracaidas

Manejo de los extremos de cincha

Bucle de instrumento

®EOBBEEVEEE

Cinturdn de rescate

ESPECIFICACIONES

Rendimiento:

:?istancia méxima de caida 2 m (6,6 ft)

ibre

Fuerza maxima de detencion 6 kN (1 349 Ib)

Capacidad 140 kg (310 Ib)

Materiales:

y desplegada Poliéster: limite elastico de 22 kN (4 946 Ib)

Cubiertas de almohadillas Mezcla de nylon y poliéster

Cubierta de la etiqueta Mezcla de nylon y poliéster

Hilo Hilo de poliéster en tejido de poliéster

Anillas D Acero de aleacion: fuerza de traccion de 22 kN (4 946 Ib)
Hebillas de conexién rapida Acero, acero inoxidable y acero de aleacién: fuerza de traccién de 18 kN (4 047 Ib)
Hebillas pasantes Acero de aleacion: fuerza de traccion de 18 kN (4 047 Ib)
Ajustadores de torso tipo paracaidas Acero de aleacion: fuerza de traccion de 18 kN (4 047 Ib)
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1.0 APLICACIONES

1.1 PROP()S;TO: los arneses de cuerpo completo se deben utilizar como componentes del sistema personal de proteccién
contra caidas, disefiado para evitar una caida o detenerla con seguridad (consulte la figura 2). Los arneses de cuerpo
completo se utilizan en las siguientes aplicaciones:

@ Detencion de caidas (EN361): los sistemas personales de detencion de caidas normalmente incluyen un arnés de cuerpo completo
y un subsistema de conexién (eslinga de absorcidn de energia, dispositivo autorretractil, etc.). La fuerza méxima de detencidén no
debe superar los 6 kN (1 349 Ib). Elementos de fijacion: dorsal (pies primero con una caida libre maxima de 60 cm (24 in) al utilizar
un dispositivo autorretractil o una caida libre madxima de 1,8 m (6 ft) al utilizar una eslinga de absorcion de energia), para el esternén
(pies primero con una caida libre méxima de 60 cm (24 in)), frontal (pies primero con una caida libre madxima de 60 cm (24 in)).
Resistencia del anclaje: el anclaje seleccionado debe soportar cargas minimas de 15 kN (3 372 Ib).
Posicionamiento de trabajo (EN358): los sistemas de posicionamiento de trabajo normalmente incluyen un arnés de cuerpo
completo, una eslinga de posicionamiento y un sistema de detencién de caidas personal. Para realizar tareas laborales, conecte el
subsistema de posicionamiento de trabajo (ejemplo: eslinga, eslinga en Y, etc.) al lado inferior (nivel de la cadera) o a los elementos
de anclaje del acoplamiento de posicionamiento de trabajo montados en el cinturén (argollas en forma de D). Nunca utilice estos
puntos de conexién para la detencién de caidas. Elementos de fijacion: frontal, para las caderas. Resistencia del anclaje: el anclaje
seleccionado debe soportar cargas minimas de 4,5 kN (1 012 Ib).
© Ascension (EN361): el arnés de cuerpo completo se utiliza como componente de un sistema de ascensidn para evitar que el
usuario se caiga al subir una escalera o cualquier estructura. Los sistemas de ascension normalmente incluyen un arnés de cuerpo
completo, un rail o cable vertical fijado a la estructura y un acoplador. Para subir escaleras, se pueden utilizar arneses equipados con
una anilla D frontal en la zona del esterndn para la detencién de caidas con sistemas fijos de ascension de escaleras. Elementos de
fijacién: para el esternon. Resistencia del anclaje: La estructura a la que se fija el sistema de ascension debe sostener las cargas
exigidas en la documentacion del fabricante de sistemas de ascension.
@ Rescate (EN1496, EN1497): el arnés de cuerpo completo se utiliza como componente del sistema de rescate. Los sistemas
de rescate se configuran en funcion del tipo de rescate. Si el acceso es complicado (espacio confinado), se pueden utilizar
arneses equipados con anillas D para entrar y salir de espacios reducidos en los que el perfil del trabajador sea un problema.
Elementos de fijacién: dorsal, frontal, para el esterndn, para los hombros. Resistencia del anclaje: el anclaje seleccionado debe
soportar cargas minimas de 4,5 kN (1 012 Ib).
@ Descenso controlado (EN341): para descensos controlados, se pueden utilizar arneses equipados con una sola anilla D en la
zona del esterndn, una o dos anillas D frontales o un par de conectores procedentes de debajo de la cintura (como una eslinga
de asiento) para conectarlos a un sistema de descenso o evacuacion. Elementos de fijacion: dorsal, frontal, para el esternon.
Resistencia del anclaje: el anclaje seleccionado debe soportar cargas minimas de 15 kN (3 372 Ib).

@ Retencion (EN354): el arnés de cuerpo completo se utiliza como componente de un sistema de retencidn para evitar que el usuario
corra riesgos de caidas. En los sistemas de retencién normalmente se incluye un arnés de cuerpo entero y una eslinga o cuerda de
retencion. Elementos de fijacion: dorsal, frontal, para el esterndn, para las caderas. Resistencia del anclaje: el anclaje seleccionado debe

soportar cargas minimas de 2 kN (450 Ib).

1.2 NORMAS: los arneses incluidos en este manual cumplen las normas identificadas en la portada de estas instrucciones.
Si se revende este producto fuera del pais de destino original, el revendedor debe proporcionar estas instrucciones en
el idioma del pais en donde se utilizara el producto.

1.3 FORMACION: el usuario y el comprador de este equipo deben familiarizarse con las instrucciones y recibir formacion sobre
el cuidado y uso correctos del equipo, asi como las caracteristicas operativas, limites de aplicacion y consecuencias de un
uso incorrecto.

1.4 LIMITACIONES: antes de utilizar este equipo, se deben tener en cuenta las siguientes limitaciones en cuanto a su
aplicacion:
e CAPACIDAD: el arnés de cuerpo completo se ha disefiado para el uso de las personas con un peso combinado
(ropa, herramientas, etc.) de no més de 140 kg (310 Ib). Aseglrese de que todos los componentes del sistema se
han preparado para una capacidad adecuada para su aplicacion.

e CAIDA LIBRE: los sistemas personales de detencién de caidas usados con este equipo deben instalarse de manera
que se limite la caida libre a 2 m (6,6 ft)!. Los sistemas de sujecion deben instalarse de manera que no sea posible
ninguna caida libre en vertical. Los sistemas de posicionamiento de trabajo deben instalarse de manera que la
caida libre se limite a un maximo de 60 cm (24 in). Los sistemas de sujecidén deben instalarse de forma que no
sea posible ninguna caida libre en vertical. Los sistemas de ascension deben instalarse de forma que la caida libre
se limite a un maximo de 45 cm (18 in). Los sistemas de rescate deben instalarse de manera que no sea posible
ninguna caida libre en vertical. Para mas informacion, consulte las instrucciones del fabricante del subsistema.

e DISTANCIA DE CAIDA: la figura 3 ilustra los componentes de un sistema de detencién de caidas. Debe haber
una distancia de caida suficiente para detener la caida antes de que el usuario llegue al suelo o se golpee con
otro obstdaculo. La distancia se ve afectada por una serie de factores, incluidos: (A) longitud de la eslinga, (B)
distancia de desaceleracion de la eslinga o distancia de detencién maxima del SRL, (C) estirado del arnés y fijacion
y longitud del conector/anilla D (normalmente un factor de seguridad de 0,5 m (1,6 ft)). Consulte las instrucciones
especificas sobre el calculo de la distancia de caida incluidas con su eslinga o con su dispositivo autorretractil
(SRD).

e CAIDA POR BALANCEO: las caidas por balanceo se pueden producir cuando el punto de anclaje no esta
directamente por encima del punto donde se produce una caida (consulte la figura 4). La fuerza del golpe contra
un objeto en una caida por balanceo puede causar lesiones graves, incluso la muerte. Trabaje en un lugar
situado lo mas directamente posible por debajo del punto de anclaje para minimizar la posibilidad de caidas con
balanceo. No permita que ocurra una caida por balanceo si pudiera ser causa de lesiones. Las caidas por balanceo
incrementaran considerablemente la distancia necesaria cuando se utiliza un dispositivo autorretractil u otro
subsistema de conexién de longitud variable.

e APLICACIONES DE SUSPENSION PROLONGADA Y TRAUMAS PROVOCADOS POR DICHA PRACTICA:
los arneses de cuerpo completo no deben utilizarse en aplicaciones de suspensidn prolongada. La suspensién
prolongada puede provocar traumas. Si el usuario va a estar suspendido durante un tiempo prolongado, se
recomienda que utilice algun tipo de soporte en forma de asiento. 3M recomienda un asiento de tablero, un asiento
de trabajo de suspension, una eslinga de asiento o una silla de contramaestre. Pongase en contacto con 3m para
obtener mas informacidn sobre estos temas.

e PELIGROS RELACIONADOS CON EL ENTORNO: el uso de este equipo en zonas con peligros en el entorno
puede requerir precauciones adicionales para evitar que se produzcan lesiones personales o dafios al equipo.
Algunos de los peligros posibles, a modo de ejemplo, podrian ser: calor, productos quimicos, entornos corrosivos,
lineas eléctricas de alta tensidn, gases, maquinaria en movimiento y bordes afilados.

e ARNESES PARA ENTORNOS CON ALTAS TEMPERATURAS: los arneses con tejido de Kevlar se han disefiado
para el uso limitado en entornos con altas temperaturas: El tejido de Kevlar empieza a arder a entre 425 - 480 °C
(800 - 900 °F). El tejido de Kevlar puede soportar una exposicion por contacto limitada a temperaturas maximas
de 535 °C (1 000 °F). El tejido de poliéster pierde fuerza a entre 145 - 200 °C (300 - 400 °F). El recubrimiento de
PVC de los herrajes tiene un punto de fusién de aproximadamente 175 °C (350 °F).

1 Caidas libres, detencion de caidas: las caidas libres superiores a 2 m (6,6 ft) se pueden permitir cuando los usuarios estan fijados al anclaje con un sub-
sistema de conexion que limita la fuerza maxima de detencion a 6 kN (1 349 Ib) y esté autorizado para este uso (es decir, eslingas 3M Force 2™).
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2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

|Z[ Aunque los herrajes galvanizados o cubiertos de PVC tienen una excelente resistencia a la corrosion en condiciones
atmosféricas, alcalinas, acidas y quimicas, es posible que sean necesarias inspecciones frecuentes. Péngase en
contacto con 3M si tiene alguna duda sobre el uso de este equipo en entornos peligrosos.

USO DEL SISTEMA

PLAN DE RESCATE: cuando utilice este equipo y los subsistemas de conexion, la empresa debe contar con un plan
de rescate y los medios necesarios para implementarlo e informar a los usuarios?, las personas autorizadas?® y los
responsables del rescate* acerca del plan.

FRECUENCIA DE INSPECCION: el arnés de cuerpo completo debe revisarlo el usuario antes de cada uso y una
persona competente®, que no sea el usuario, en intervalos no superiores al afio®. Los procedimientos de inspeccion se
describen en el "Registro de inspeccion y mantenimiento” del Manual de instrucciones. Los resultados de cada inspeccion
por parte de una persona competente deben registrarse en copias del "Registro de inspeccién y mantenimiento” o
realizar un seguimiento de los mismos con el sistema de identificacion por radiofrecuencia (RFID) (consulte la seccion
"Inspeccién”).

|Z[ Cuando lo exija 3M, debido a la complejidad o a la innovacion del equipo o cuando sean necesarios conocimientos para
desmontar, volver a montar o evaluar el equipo, las inspecciones periédicas solo deben realizarlas 3M o las personas u
organizaciones autorizadas por 3M.

COMPATIBILIDAD DE COMPONENTES: el equipo 3M esta disefiado para su uso solo con componentes y
subsistemas aprobados por 3M. Las sustituciones que se hagan con componentes o subsistemas no aprobados
pueden poner en peligro la compatibilidad del equipo y afectar a la seguridad y fiabilidad de todo el sistema.

COMPATIBILIDAD DE CONECTORES: los conectores son compatibles con los elementos de conexidén cuando, sin
importar cdmo queden orientados, se han disefiado para trabajar en conjunto de manera que sus tamanos y formas
no provoquen que sus mecanismos de puerta se abran inesperadamente. Péngase en contacto con 3M si tiene alguna
duda sobre compatibilidad. Los conectores (ganchos, mosquetones y anillas D) deben poder sostener al menos

22 kN (4 946 Ib). Los conectores deben ser compatibles con el anclaje y los demas componentes del sistema. No
utilice equipos que no sean compatibles. Los conectores no compatibles pueden desengancharse de manera accidental
(consulte la figura 5). Los conectores deben ser compatibles en tamafio, forma y resistencia. Si el elemento conector
al que se acopla un mosquetdn con cierre automatico (ver imagen) o un mosqueton es mas pequeno de lo normal o
tiene forma irregular, puede presentarse una situacion en que el elemento conector ejerza una fuerza sobre la puerta
del gancho de seguridad o del mosquetdn. Esta fuerza puede hacer que la puerta se abra y permitir que el mosqueton
con cierre automatico o el mosquetdn se desenganchen del punto de conexidn. Se precisan mosquetones con cierre
automatico y mosquetones con cierre automatico.

REALIZACION DE CONEXIONES: utilice inicamente ganchos de seguridad y mosquetones con cierre automético
con este equipo. utilice solo conectores que convengan a cada aplicacidon. Aseglrese de que todas las conexiones sean
compatibles en tamafio, forma y resistencia. No utilice equipos que no sean compatibles. Aseglrese de que todos los
conectores estén totalmente cerrados y bloqueados.

Los conectores 3M (mosquetones con cierre automatico y mosquetones) estan disefiados para usarse solo como se
indica en las instrucciones del usuario del producto. Consulte la Figura 6 para ver las conexiones inadecuadas. Los
mosquetones con cierre automatico y los mosquetones simples de 3M no deben conectarse:

A. A una anilla D que tenga otro conector fijado.

B. De modo que se aplique una carga sobre la puerta.

C. En un acoplamiento en falso, donde los elementos que se proyectan desde el mosquetdn con cierre automatico o el
mosquetdn se enganchan al anclaje vy, sin confirmacion visual, parecieran estar completamente acoplados al punto
de anclaje.

D. Entre si.

E. Directamente al tejido o eslinga de cuerda o al cabo (a menos que las instrucciones del fabricante tanto para la
eslinga como para el conector permitan especificamente esta conexion).

F. A cualquier objeto que tenga una forma o dimension tal que el mosquetén con cierre automatico o el mosquetén
no se cierren ni se bloqueen o que puedan soltarse.

G. De modo que el conector no quede correctamente alineado mientras esta soportando carga.

SUBSISTEMAS DE CONEXION: los subsistemas de conexién (anticaidas autorretractiles, eslingas, cuerdas y
anticaidas, manguitos para cables, etc.) puede que sean necesarioas para el uso que usted haga del dispositivo
(consulte la seccién 1.1). Para obtener mas informacion, consulte las instrucciones del fabricante del subsistema.
Algunos modelos de arnés tienen puntos de conexién del lazo de cincha. No utilice mosquetones con cierre
automatico para conectar los lazos de cincha. Utilice un mosquetdn con autobloqueo para conectar un lazo de cincha.
Asegurese de que el mosquetdn no puede aplicar la carga en la puerta (carga contra la puerta en lugar de a lo

largo del eje principal del mosqueton). Algunas eslingas se han disefiado para bloquearse en un lazo de cincha para
proporcionar una conexion compatible. Las eslingas se pueden coser directamente al lazo de cincha para formar una
conexion permanente. No realice varias conexiones en un lazo de cincha, a menos que se bloqueen dos eslingas en
un lazo de cincha del tamafio adecuado. Para bloquear la eslinga en un lazo de cincha (figura 7): A) Inserte el lazo de
cincha de la eslinga por el lazo de cincha o anilla D del arnés. B) Inserte el extremo adecuado de la eslinga por el lazo
de cincha de la eslinga. C) Tire de la eslinga por el lazo de cincha de conexion para asegurarla.

FIJACIONES DE USO DE LA ESLINGA: la figura 8 muestra las fijaciones de uso de eslinga. La fijacion de uso de
eslinga se destina a fijar el extremo libre de un dispositivo autorretractil montado en arnés o eslinga cuando no
esta conectado a un punto de conexidn de anclaje para proteger de las caidas. La fijacidn de uso de la eslinga no
debe usarse nunca como un elemento de fijacidon anticaidas del arnés para conectar una eslinga o un dispositivo
autorretractil (A).

Cuando no esté conectado a un punto de conexion de anclaje, el ramal no conectado de una eslinga debe fijarse de
forma adecuada en el arnés (B) o asegurarse a la mano del usuario como en los usos de 100 % de amarre (Tie-Off)
(C). Los ramales libres de las eslingas (D) pueden hacer tropezar al usuario o engancharse con los objetos que se
encuentran a su alrededor, provocando asi una caida.

A UAWN

Usuario: una persona que realiza actividades en altura y esta protegido por un sistema personal de proteccién contra caidas.

Persona autorizada: una persona asignada por el empleador para realizar tareas en una ubicacion donde estard expuesto a riesgo de caida.

Rescatador: persona o personas, que no sean el sujeto que se pretende rescatar, que actian para realizar un rescate asistido mediante un sistema de rescate.

Persona competente: una persona capaz de identificar peligros existentes y predecibles en los alrededores o condiciones de trabajo antihigiénicas, peligrosas
o perjudiciales para los empleados, y que cuenta con autorizacion para tomar medidas correctivas rapidas para eliminarlos.

Frecuencia de inspeccién: las condiciones de trabajo extremas (entornos hostiles, uso prolongado, etc.) hacen que sea necesario aumentar la frecuencia de
las inspecciones que realizan las personas competentes.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5
3.6

USO DEL ARNES

ANTES DE CADA USO del equipo inspeccidénelo de acuerdo con el apartado "Registro de inspeccion y mantenimiento”
(tabla 1).

PLANIFIQUE el sistema antes de utilizarlo. Tenga en cuenta todos los factores que puedan afectar a su seguridad durante
el uso de este equipo. La siguiente lista proporciona los puntos importantes que deben tenerse en cuenta cuando se
planifica el sistema:

e Anclaje: seleccione un anclaje que cumpla los requisitos de carga estatica de la aplicacion de proteccion contra
caidas (consulte la seccion 1.1). La ubicacion del anclaje debe cumplir las limitaciones medioambientales, de
caida por balanceo, distancia de caida y caida libre descritas en la seccion 1.4.

e Bordes afilados: evite trabajar donde los componentes del sistema puedan entrar en contacto con bordes
afilados o desgastarse contra ellos.

e Después de una caida: los componentes que se han sometido a fuerzas de detencidn de caida deben retirarse
del servicio y destruirse.

e Rescate: la empresa debe tener un plan de rescate cuando se utiliza este equipo. El empleador debe tener la
capacidad de realizar un rescate rapido y seguro.

e Arneses de rescate: los arneses de rescate (EN1497) estan disefiados para su uso durante actividades
normales de trabajo. Antes de utilizar los elementos de fijacion del sistema de rescate por primera vez, el usuario
debe realizar una prueba de suspension en condiciones seguras para garantizar que el arnés tiene el tamafo
adecuado y se ajusta para una comodidad dptima durante la suspension.

HEBILLAS: los arneses de cuerpo completo cuentan con varias hebillas que sujetan y ajustan las correas para las
piernas y el térax. Los cinturones corporales del arnés tienen una hebilla con pasador. Consulte la figura 1 para ver
los tipos de hebillas del arnés. La figura 9 ilustra el funcionamiento de las siguientes hebillas.
1. Hebillas de conexion rapida:

A. para ajustar las hebillas de conexidn rapida, inserte la lenglienta en el receptor hasta que se escuche un clic.

B. para ajustar la correa de malla adjunta: tire de la correa de malla hacia adelante o hacia atras a través de la
ranura de la hebilla para apretarla o aflojarla.

C. paa soltar la hebilla de conexidn rapida: apriete las palancas de bloqueo de cada lado del receptor. Saque la
lenglieta del receptor.
2. Hebillas pasantes:
A. inserte el lado “macho” de la hebilla a través de la ranura del lado “hembra”.
B. ajuste la correa que queda libre para que el lado *macho” de la hebilla quede a ras con el lado “hembra”.
Asegure el extremo de correa que queda libre en el portacorreas.

AJUSTES: los arneses estan equipados con un par de ajustadores para torso para ajustar las correas de los hombros.
La figura 10 ilustra el ajuste de los ajustadores para torso:

1. Ajustadores para torso tipo paracaidas: para ajustar las correas de los hombros con los dispositivos de
ajuste tipo paracaidas:

A. tire de la correa que queda libre para apretar la correa de hombro. Para aflojar la correa de hombro, tire de la
correa que queda libre y después hacia atras a través del dispositivo de ajuste tipo paracaidas.

B. Cuando esté bien ajustada, asegure el extremo de correa que queda libre en el portacorreas.
BUCLE DEL SRD PERSONAL: no aplicable.

MONTAJE Y AJUSTE DEL ARNES DE CUERPO COMPLETO: la figura 11 ilustra el montaje y ajuste del arnés de
cuerpo completo. Antes de cada uso, inspeccione el arnés con la lista de verificacion de “"Registro de inspeccion y
mantenimiento” (tabla 1). Para montar y ajustar el arnés:

|Z[ Los procedimientos para abrochar y ajustar las correas del arnés variaran en funcién del modelo del arnés. Consulte las

secciones de la 3.3 a la 3.4 y las figuras de la 9 a la 10 para obtener mas informacion.

1. Levante y sujete el arnés por la anilla D dorsal trasera. Aseglrese de que las correas no estan torsionadas.

2. Agarre las correas para los hombros y deslice el arnés por un brazo. La anilla D dorsal se ubicara en la parte
trasera del cuerpo. Asegulrese de que las correas no estan enredadas y cuelgan libremente. Deslice el brazo libre
en el arnés y coloque las correas para los hombros sobre los hombros. Si el arnés se coloca correctamente, la
correa y la hebilla para el térax se ubicaran en la parte delantera.

3. Coja la correa de la pierna derecha entre las piernas. Levante la correa entre las piernas. Abréchela a la hebilla
de acoplamiento de la cadera derecha y ajuste la correa para la pierna de forma que quede cefiida pero cdmoda
(consulte la seccidn 3.3 para ver el funcionamiento de la hebilla). Cuando esté ajustada correctamente, inserte el
extremo libre de la correa para la pierna bajo el portacorreas.

Repita este proceso para abrochar y ajustar la correa para la pierna izquierda.

4, Ajuste y cierre la hebilla del cinturén de cadera con hebilla con pasador si su dispositivo lo tiene. (consulte la
seccion 3.3 para obtener informacion sobre el funcionamiento de la hebilla con pasador).

5. Ajuste y abroche la correa para el torax (consulte la seccidén 3.3 para obtener informacion sobre el
funcionamiento de la hebilla). La correa para el torax debera estar 15 cm (6 in) por debajo de la parte superior
de los hombros. Cuando esté ajustada correctamente, inserte el extremo libre de la correa para el térax bajo el
portacorreas.
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6. Ajuste las correas para los hombros de forma que queden cefiidas con los ajustadores para torso (consulte la
seccion 3.4 para obtener informacion sobre los ajustadores para torso). Los laterales izquierdo y derecho de
las correas de hombro se deben ajustar al mismo largo y la correa de térax debe centrarse en la parte inferior
del térax, 15 cm (6 in) por debajo de los hombros. La anilla D dorsal trasera debe quedar centrada entre los
omoplatos. Si la anilla D para el esterndn delantera esta presente, se debe ubicar lateralmente en un espacio de
5 cm (2 in) con respecto a la linea central vertical del arnés.

USO DEL ELEMENTO DE FIJACION O LA ANILLA D DE DETENCION DE CAIDAS: para las aplicaciones de
detencion de caidas, conecte la anilla D dorsal o el elemento de fijacion en la espalda, entre los omoplatos. Si

hay anillas D presentes, solo se deben utilizar para aplicaciones de posicionamiento o retencién. Los elementos de
fijacionpara los hombros se destinan solo a las aplicaciones de rescate o recuperacion. La anilla D para el esternén
delantera se destina al posicionamiento o la ascension de escaleras. Las anillas D del asiento de suspension se destinan
solo a aplicaciones de suspension o posicionamiento. Consulte la Seccion 1.1.

COMO REALIZAR CONEXIONES: cuando utilice un gancho para la conexién al anclaje o cuando acople los
componentes del sistema, aseglrese de que no haya posibilidad de deslizamiento. Esto ocurre cuando se abre

la apertura del gancho por accidente y éste se suelta, debido a una interferencia entre el gancho y el conector

de acoplamiento. Para evitar la posibilidad de que se suelte, deben utilizarse ganchos y mosquetones con cierre
automatico. No use ganchos ni conectores que no se cierren completamente sobre el objeto de fijacion. Para obtener
mas informacion sobre cdmo realizar las conexiones, consulte las instrucciones del fabricante del subsistema.

CONEXION DE LOS COMPONENTES DEL SISTEMA: tras ajustar el arnés, el usuario podra conectar el resto
de componentes del sistema. Siga las directrices de la seccion 2 y las instrucciones del fabricante incluidas en el
componente.

INSPECCION

FRECUENCIA DE INSPECCION: el arnés de cuerpo completo se debe inspeccionar en los intervalos definidos en la
seccion 2.2. Los procedimientos de inspeccion se describen en el "Registro de inspeccion y mantenimiento” (tabla 1).

DEFECTOS: si, tras realizar la inspeccidn, se determina que hay alguna pieza defectuosa, no vuelva a utilizar el arnés
y destruyalo.

VIDA UTIL DEL PRODUCTO: la vida Util de los arneses se determina segln las condiciones de uso y mantenimiento.
Su maxima vida Gtil puede oscilar entre un afio en casos de uso frecuente en condiciones extremas y 10 afios en
casos de poco uso en condiciones normales. Siempre que el producto pase los criterios de inspeccion, puede seguir.

MANTENIMIENTO, REPARACION Y ALMACENAMIENTO

|Z[ No limpie ni desinfecte el arnés de cuerpo completo de ninguna otra forma que no sea la descrita en las “Instrucciones de
limpieza” que se incluyen a continuacion. Otros métodos pueden tener efectos adversos para el arnés o el usuario.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA: limpie el arnés de cuerpo completo como se indica a continuacién:

1. Limpie el arnés con una solucidn jabonosa suave y agua.

|ZI Utilice un detergente sin lejia para lavar el arnés y los protectores. NO SE DEBEN utilizar suavizantes ni toallitas de
secadora a la hora de lavar y secar el arnés y los protectores.

2. La temperatura del agua para el lavado y el aclarado no debe superar los 40 °C (100 °F).

3. El arnés vy los protectores se pueden secar al aire o en secadora a menos de 50 °C (130 °F).

|Z[ En 3M encontraré mas informacion sobre la limpieza. Si tiene alguna pregunta relacionada con el estado del arnés o alguna
duda sobre si deberia sustituirlo, péngase en contacto con 3M.

CENTRO DE SERVICIO AUTORIZADO: solo un centro de servicio autorizado debe llevar a cabo las labores
adicionales de mantenimiento y reparacion. La autorizacion debe presentarse por escrito. No intente desmontar la
unidad.

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE: almacene y transporte el arnés de cuerpo completo en un entorno frio,
seco y limpio alejado de la luz solar directa. Evite las zonas donde pueda haber vapores quimicos. Inspeccione
exhaustivamente el arnés después de un periodo prolongado de almacenamiento.

ETIQUETADO:

la figura 12 ilustra las etiquetas de productos y su ubicacion en el arnés de cuerpo completo. Todo el etiquetado debe
estar presente y ser completamente legible.

La informacion de las etiquetas es la siguiente:

@ Punto de anclaje para detencion de caidas, marcado con la letra mayuscula “A” Ubicacion de la etiqueta

@ Registro de inspeccién Namero de serie © Inspeccidn inicial @ Fecha @ No quitar esta etiqueta.

@ Etiqueta de informacién para el usuario

@ Namero de serie Mes de fabricacion @ Afo de fabricacion @ Namero de lote @ Ndmero de modelo ® Norma

europea @ Capacidad @ Tamano @ EE Consulte las instrucciones @ Marca CE ® Numero de organismo notificado
que lleva a cabo la inspeccién de conformidad con respecto al tipo.
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Tabla 1: Registro de inspeccion y mantenimiento

NUmeros de serie:

Fecha de compra:

NiUmero de modelo:

Fecha del primer uso:

Fecha de la inspeccion:

Inspeccionado por:

Componente: Inspeccion: Consulte la seccién 2.2 para conocer la frecuencia de las Usuario Persona

inspecciones. competente
Elementos metalicos del arnés Inspeccione los elementos metalicos del arnés incluidos hebillas (1), ajustadores (2), anillas D (3), | |
(Diagrama 1) bucle PSRL (4), protectores de bucle (5), fijaciones de uso de eslinga (6), etc. Estos elementos

no pueden estar dafados, rotos ni deformados, ni deben tener bordes afilados, rebabas, fisuras,

piezas desgastadas ni corrosidn. Los herrajes cubiertos de PVC no deben tener cortes, desgarros,

roturas ni agujeros en el recubrimiento para evitar la conductividad. Compruebe que las hebillas y

los ajustadores funcionan de forma adecuada.
Tejido y costuras Revise el tejido: el material no debe presentar fibras desgastadas, cortadas ni rotas. Compruebe [m] [m]
(Diagrama 2) que el tejido no tenga desgarros, abrasiones, moho, quemaduras ni decoloraciones. Compruebe

que la costura no tenga cortes ni salientes. Las costuras rotas pueden indicar que el arnés ha

soportado una carga de impacto grande, asi que no podra volver a utilizarse.
Costuras indicadoras de Las costuras indicadoras de impacto son secciones de tejido dobladas sobre si mismas y [m] [m]
impacto aseguradas con un patron de cosido especifico. El patrén de cosido se ha disefiado para soltarse
(Diagrama 3) cuando el arnés detiene una caida o se ve expuesto a una fuerza equivalente. Si el indicador de

impacto se ha activado, el arnés se debe retirar del servicio y se debe destruir.
Etiquetas Todas las etiquetas deben estar presentes y ser completamente legibles. [m] [m]
Componentes del sistema y el Inspeccione los componentes del sistema o subsistema segun las instrucciones del fabricante. [m] [m]
subsistema

Diagrama 1: Herrajes Diagrama 2: Malla

Diagrama 3: Indicador de
impacto

Muy
desgastado |
v Bueno % Indicado
74,
/%/gff
Accién correctora/Mantenimiento: Aprobado por: Proxima fecha de inspeccién
Fecha: periodica:
Accién correctora/Mantenimiento: Aprobado por: Proxima fecha de inspeccién
Fecha: periddica:
Accién correctora/Mantenimiento: Aprobado por: Proxima fecha de inspeccién
Fecha: periddica:
Accién correctora/Mantenimiento: Aprobado por: Proxima fecha de inspeccién
Fecha: periodica:
Accion correctora/Mantenimiento: Aprobado por: Préxima fecha de inspeccion
Fecha: periodica:
Accion correctora/Mantenimiento: Aprobado por: Préxima fecha de inspeccion
Fecha: periodica:
Accion correctora/Mantenimiento: Aprobado por: Préxima fecha de inspeccion
Fecha: periodica:
Accion correctora/Mantenimiento: Aprobado por: Préxima fecha de inspeccion
Fecha: periodica:
Accion correctora/Mantenimiento: Aprobado por: Préxima fecha de inspeccion
Fecha: periodica:
Accion correctora/Mantenimiento: Aprobado por: Préxima fecha de inspeccion
Fecha: periodica:
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OHUTUSTEAVE

Enne nende tdisrakmete kasutamist lugege ldbi ja tehke selgeks endale kogu kdesolevas juhendis kirjeldatud
ohutusteave ning jargige seda. SELLE REEGLI EIRAMINE vOIB POHIUSTADA TOSISEID VIGASTUSI VOI SURMA.

Kasutusjuhend tuleb anda varustuse kasutajale. Jatke juhend edasiseks kasutamiseks alles.

Otstarbekohane kasutamine:
need taisrakmed on mdeldud kasutamiseks osana kogu keha toetavast kukkumisvastasest varustusest.

Ettevote 3M ei kiida heaks kasutamist mis tahes teistes rakendustes, sealhulgas, kuid mitte ainult materjalikaitluses, vabaaja- voi
sporditegevustes voi teistes kdesolevas kasutusjuhendis kirjeldamata tegevustes, ning see voib pdhjustada tdsiseid vigastusi voi
surma.

Seadet vOivad kasutada ainult asjakohase véljadppe lébinud kasutajad tookeskkonnas.

/A HOIATUS

Need taisrakmed on osa isiklikust kukkumisvastasest varustusest. Eeldame, et kdik kasutajad lébivad pdhjaliku valjadppe
isikliku kukkumisvastase varustuse ohutu paigaldamise ja kasutamise kohta. Selle seadme vaarkasutus véib
pohjustada tosiseid vigastusi voi surma. Oige valiku, kasutamise, paigaldamise, hoolduse ja hooldamise kohta leiate
teavet sellest kasutusjuhendist ja kdikidest tootja soovitustest, kiisige juhiseid Ulevaatajalt voi votke Gihendust ettevotte 3M
tehnilise toega.

e Toimige jargmiselt, et vihendada tiaisrakmetega to6tamisega seotud ohte, mille eiramine v6ib p6hjustada
raskeid vigastusi voi surma.

- Kontrollige seadet enne iga kasutuskorda, vahemalt kord aastas ning parast iga kukkumist. Kontrolli teostamisel
lahtuge kasutusjuhendist.
- Kui mérkate kontrolli kdigus ohuolukorda véi defekte, kdrvaldage seade kasutuselt ja havitage see.

- Iga seade, millel on kukkumiskaitse rakendunud v&i millele on mdjunud 166gid, tuleb viivitamatult kasutuselt
kdrvaldada ja havitada.

- Veenduge, et rakmeid kantakse digesti, need on dige suurusega ja Oigesti reguleeritud.

- Veenduge, et kbik alamslisteemid (nt paelad) on ohutud, sealhulgas, kuid mitte ainult, kaitstud teiste tooliste, teie
enda, liikuvate masinate vm Umbritsevate objektide kilge takerdumise eest.

- Veenduge, et erinevate tootjate valmistatud osadest kokku pandud kukkumisvastane varustus / allstisteemid
Uihilduvad ning on kooskdlas kohaldatavate standardite nduetega, voi teiste kohalduvate kukkumisvastast kaitset
kasitlevate eeskirjade, standardite v0i nduetega. Enne vastavate sisteemide kasutamist konsulteerige alati padeva
vOi kvalifitseeritud tddtajaga.

e Selleks, et vihendada korgustes tootamisega kaasnevaid ohte, mille eiramine voib pohjustada tosiseid
vigastusi voi surma, toimige jargmiselt.

- Veenduge, et teie tervislik ja fllsiline seisund véimaldaksid teil k&ikide kdrgustes to6tamisega kaasnevate ohtudega
edukalt toime tulla. Kui teil tekib kdesoleva seadme kasutusoskusega seoses klisimusi, konsulteerige oma arstiga.

- Arge kunagi lletage kukkumisvastase varustuse lubatud kandev&imet.

- Arge kunagi lletage kukkumisvastase varustuse maksimaalset vaba kukkumise k&rgust.

- Arge kunagi kasutage kukkumisvastast varustust, mis ei l&bi kasutuseelset v&i plaanilist kontrolli, vdi kui tekib
kahtlus seadme asjaomase rakenduse jaoks kasutamise vdi sobivuse suhtes. Kiisimuste korral v8tke hendust
ettevotte 3M tehnilise teenuse téétajaga.

- Mbdned siisteemid voi elemendid voivad pérssida selle varustuse toimet. Kasutage ainult Ghilduvaid hendusi. Varustuse
kasutamisel koos kasutusjuhendis kirjeldamisele mittetulevate seadmete voi alamslisteemidega konsulteerige ettevottega
3M.

- Tootades liikuvate masinate (nt nafta puurtorni Glemine ajam) lahedal; keskkonnas, kus tuleb arvestada elektriohu,
aarmuslike temperatuuride, ohtlike kemikaalide, plahvatusohtlike vdi mirgiste gaaside, teravate servade voi
allnimetatud rippuvate materjalidega, mis véivad teile v6i kukkumisvastasele varustusele peale kukkuda, tuleb olla
eriti ettevaatlik.

- Kasutage korge temperatuuriga keskkonnas kaaretilel66gi eest kaitsvaid seadmeid voi kuumsurvetéotiuse seadmeid
(Arc Flash, Hot Works).

- Vaéltige kokkupuudet pindade ja objektidega, mis vdivad kasutajat vdi seadet kahjustada.
- Veenduge, et kdrgustes tootamise korral on kukkumisruum piisav.

- Arge modifitseerige ega muutke kukkumisvastast varustust. Varustust vdivad remontida ainult ettevéte 3M vai
viimase poolt selleks kirjalikult volitatud osapooled.

- Enne kukkumisvastase varustuse kasutamist veenduge, et on olemas paastekava, mis vdoimaldab kukkumise korral
kiiret paastetegevust.

- Kukkumise korral vGimaldage kukkunud tootajale viivitamatut arstiabi.
- Arge kasutage kukkumisvastase varustusena talje vé6d. Kasutage ainult kogu keha toetavat siisteemi.

- Véhendage vGimaliku kukkumisega kaasneva kiikumisliigutuse amplituudi, té6tage selleks vahetult nii
ankurduspunkti all kui véimalik.

- Kdaesoleva seadme kasutamise véljadppe labiviimisel tuleb kasutada tdiendavat kukkumisvastast varustust, et
kaitsta koolitatavat isikut tahtmatu kukkumise eest.

- Varustuse/slsteemi paigaldamisel, kasutamisel vdi kontrollimisel kasutage sobivaid isikukaitsevahendeid.
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M Enne selle varustuse kasutuselevétmist kirjutage tehasesildilt vélja toote tuvastamist véimaldavad andmed, mis on
vajalikud kdesoleva kasutusjuhendi I6pus toodud (lilevaatus- ja hoolduspéeviku tditmiseks.

KIRJELDUS

Joonisel 1 on naidatud saadaolevad 3M Protecta™ tdisrakmete mudelid. Rakmete mudelid on saadaval erinevate
kombinatsioonidega jargmistest tunnusjoontest.

Tahis joonisel 1 Kirjeldus

Suurused S, M/L, XL Vaike (S), keskmine/suur (M/L), eriti suur (XL)

Kinnituselemendid Seljaosa D-réngas

Rinnaosa D-réngas

Vaagnaosa D-rongad

Olakinnitus
Pandlad Kiirlukustusega pandlad
Fiksaatorplaadiga raampandlad
Vo606

V606 ja vaagnaosa pehmendus

Muud omadused Eralduvad iseldhtestuvad kdiehoidikud

Olarihmade reguleerimispandlad

Rihmaotste haldus

Instrumendi silmus

®EOB®BEELEEIEG

Paastevod

TEHNILISED ANDMED

Joudlus

Maksimaalne vabakukkumise kérgus 2 m (6,6 ft)

Maksimaalne pidurdusjoud 6 kN (1 349 Ib)

Kandevdime 140 kg (310 Ib)

Materjalid

Lindid Polliester - 22 kN (4 946 Ib) purunemistugevus
Pehmenduste katted Nailoni ja pollestri segu

Sildi kate Nailoni ja pollestri segu

Omblus Polliesteromblus poliesterrihmal

D-réngad Legeerteras - 22 kN (4 946 |b) purunemistugevus
Kiirlukustusega pandlad Teras, roostevaba teras ja legeerteras - 18 kN (4 047 |b) purunemistugevus
Fiksaatorplaadiga raampandlad Legeerteras - 18 kN (4 047 |b) purunemistugevus
Olarihmade reguleerimispandlad Legeerteras - 18 kN (4 047 |b) purunemistugevus
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1.0 RAKENDUSED

1.1 EESMARK: taisrakmed on md&eldud kasutamiseks isikliku kukkumiskaitsesiisteemi osana, mis takistab kukkumist v&i
pidurdab kukkumist ohutult (vt joonist 2). Taisrakmeid kasutatakse jargmistes rakendustes.

@ Allakukkumise peatamissiisteem (EN361): isiklik allakukkumise peatamissiisteem koosneb tavaliselt tdisrakmetest ja
Uhendatud alamststeemist (energiat neelav kois, isekeriv tross jms). Maksimaalne peatamisjoud ei tohi Giletada 6 kN

(1 349 Ib). Kinnituselemendid: seljaosa (jalad ees, max 60 cm (24 in) vabakukkumine, kui kasutatakse isekerivat trossi,

vOi max 1,8 m (6 ft) vabakukkumine, kui kasutatakse energiat neelavat koit), rinnaosa (jalad ees, max 60 cm (24 in)

vabakukkumine), esiosa (jalad ees, max 60 cm (24 in) vabakukkumine). Ankru tugevus: valitud ankur peab taluma vahemalt

15 kN (3 372 Ib) koormust.

Tooasendisse paigutamine (EN358): té0asendisse paigutamise siisteem koosneb tavaliselt taisrakmetest, tédasendisse
paigutamise trossist ja isikliku allakukkumise peatamissiisteemi varusisteemist. Todasendisse paigutamisega rakenduste puhul

Uhendage tédasendisse paigutamise alamstisteem (nt tross, Y-tross vms) alumise (vaagna tasemel) kiilgmise vdi rihmale

kinnitatud té6asendisse paigutamise kinnituspunktiga (D-rdngad). Arge kasutage neid kinnituspunkte kunagi allakukkumise

peatamise jaoks. Kinnituselemendid: esiosa, vaagnaosa. Ankru tugevus: valitud ankur peab taluma vahemalt 4,5 kN (1 012 Ib)

koormust.

@ Ronimine (EN361): tdisrakmeid kasutatakse ronimissiisteemi komponendina, et hoida &ra kasutaja kukkumine redelilt voi
muult ronimisstruktuurilt. Ronimissiisteem koosneb tavaliselt tdisrakmetest, ronimisstruktuuri killge kinnitatud vertikaalsest

kinnitusliinist voi relsist ja ronimisjuhikust. Redelil ronimisel vdib kasutada allakukkumise peatamissiisteemi Gihendamiseks

rinnaosa D-rongast, kui ronitakse fikseeritud redelronimisstisteemidel. Kinnituselemendid: rinnaosa. Ankru tugevus: struktuur,

mille kiilge ronimisstisteem kinnitatakse, peab taluma koormust, mis vastab ronimisstisteemi tootja dokumentatsioonis toodud

nduetele.

@ Padste (EN1496, EN1497): tdisrakmeid kasutatakse paasteslisteemi komponendina. Pdasteslisteemid konfigureeritakse
olenevalt paastetegevuse tutbist. Piiratud juurdepaasuga rakenduste (kitsad ruumid) puhul vGib dlgadel olevaid D-rdngaid

kasutada kitsasse ruumi sisenemiseks ja valjumiseks, kui téotaja profiil seda nduab.

Kinnituselemendid: seljaosa, rinnaosa, esiosa, 6laosa. Ankru tugevus: valitud ankur peab taluma vahemalt 4,5 kN (1 012 Ib)

koormust.

@ Kontrollitud laskumine (EN341): kontrollitud laskumisega rakendustes v&ib kasutada laskumis- vGi
evakueerumissiisteemiga tihendamiseks lksiku seljaosa D-rongaga, (ihe vGi kahe eesmise D-rongaga voi vookohast

madalamale jéavat kinnituspunktide paari (nt istevdd). Kinnituselemendid: seljaosa, rinnaosa, eesosa. Ankru tugevus: valitud

ankur peab taluma vahemalt 15 kN (3 372 |b) koormust.

@ Turvaliin (EN354): taisrakmeid kasutatakse turvaliinisiisteemi komponendina, et kaitsta kasutajat kukkumisohu eest.
Turvaliinislisteem koosneb tavaliselt tdisrakmetest ja trossist voi kdiest. Kinnituselemendid: seljaosa, rinnaosa, eesosa,

vaagnaosa. Ankru tugevus: valitud ankur peab taluma vahemalt 2 kN (450 Ib) koormust.

1.2 STANDARDID: rakmed, mida kaesolevas juhendis kasitletakse, vastavad kdesoleva juhendi esikaanel margitud
standardi(te)le. Kui seda toodet miuldakse mujal kui algses sihtriigis, siis edasimiilja peab esitama need
kasutusjuhised selle riigi riigikeeles, kus toodet kasutatakse.

1.3 VALJAOPE: selle varustuse ostja ja kasutaja peab tagama, et ta on kéesoleva juhendiga tutvunud ning ta
oskab varustust hooldada ja kasutada ning on teadlik varustuse tehnilistest naitajatest, piiridest ja vaarkasutuse
tagajargedest.

1.4 PIIRANGUD: kaaluge enne selle varustuse kasutamist alati jargmisi piiranguid.

e KANDEVOIME: tiisrakmed on mdeldud isikutele, kelle kombineeritud kaal (rdivad, tooriistad jms) ei Uleta
140 kg (310 Ib). Veenduge, et kdik slisteemi komponendid on teie rakenduse jaoks sobiva kandevéimega.

e VABAKUKKUMINE: selle varustusega koos kasutatavad kukkumiskaitsevahendid tuleb reguleerida selliselt,
et vabakukkumine on piiratud 2 m (6,6 ft)!. Turvaliinisiisteemid tuleb paigutada selliselt, et vertikaalne
vabakukkumine pole voimalik. Tobasendisse paigutamise siisteemid tuleb reguleerida selliselt, et vabakukkumine
on piiratud max 60 cm (24 in). To6tajate veosiisteemid tuleb paigutada selliselt, et vertikaalne vabakukkumine
pole vGéimalik. Ronimissiisteemid tuleb reguleerida selliselt, et vabakukkumine on piiratud max 45 cm (18 in).
Paastesiisteemid tuleb paigutada selliselt, et vertikaalne vabakukkumine pole véimalik. Lisateavet vt alamslsteemi
tootja juhendist.

e KUKKUMISRUUM: joonis 3 naitab allakukkumise peatamissiisteemi komponente. Allakukkumise peatamiseks
peab olema piisav kukkumisruum, enne kui kasutaja jduab maapinnale vdi muu takistuse vastu. Kukkumisruumi
mdojutavad mitmed tegurid, sh: (A) trossi pikkus, (B) trossi pidurdusmaa v6i SRL maksimaalne pidurdusmaa, (C)
rakmete venimine ja D-ronga/konnektori pikkus ning vajumine (tavaliselt ohutustegur 0,5 m (1,6 ft)). Lisateavet
kukkumisruumi arvutamise kohta vt oma kukkumishoo leevendi v0i isekeriva trossiga kaasnenud juhendist.

e KIIKUV KUKKUMINE: kiikuv kukkumine toimub juhul, kui ankurduspunkt ei paikne vdimaliku kukkumise korral
vahetult tootaja kohal (vt joonis 4). PGrkamine kiikuval kukkumisel vastu ménda eset vGib tuua kaasa raskeid
vigastusi vGi surma. Véhendage véimaliku kukkumisega kaasneva kiikumisliigutuse amplituudi, té6tage selleks
vahetult nii ankurduspunkti all kui véimalik. Hoiduge kiikuva kukkumise ohust, kui see vdib tuua kaasa vigastusi.
Kiikuvad kukkumised vajavad tavaliselt ka palju rohkem kukkumisruumi, kui kasutatakse isekerivat trossi vm
muutuva Uhenduspikkusega alamslisteemi.

e PIKAAJALINE RIPPUMINE JA RIPPUMISTRAUMA: taisrakmed pole mdeldud pikemal istumisel kasutamiseks.
Pikaajaline rippumine v&ib pdhjustada rippumistrauma. Kui kasutaja ripub pikemalt, on soovitatav kasutada
mingis vormis istetuge. 3M soovitab isteplaati, istet, istevodd véi pootsmanitooli. Klisige nende kohta lisa
ettevottelt 3M.

o KESKKONNAOHUD: selle varustuse kasutamine keskkonnaohtudega aladel vdib nduda taiendavaid
ettevaatusabindusid, et véltida kasutaja vigastamist vGi seadmete kahjustamist. Ohtude hulgas on muu hulgas:
kuumus, kemikaalid, sé6vitavad keskkonnad, kdrgepingeliinid, gaasid, tehnika ja teravad servad.

e RAKMED KORGE TEMPERATUURIGA KESKKONDA: kevlarist rihmadega rakmed on mdeldud kasutamiseks
korge temperatuuriga keskkonnas koos jargmiste piirangutega: kevlarist rihmad hakkavad s6estuma
425 - 480 °C (800 - 900 °F) juures. Kevlarist rihmad taluvad piiratud kokkupuudet kuni 535 °C (1 000 °F)
kuumusega. Pollesterrihmad kaotavad tugevuse 145 - 200 °C (300 - 400 °F) juures. Riistvara PVC-Umbrise
sulamispunkt on umbes 175 °C (350 °F).

1 Vabakukkumine ja peatamissiisteem: 2 m (6,6 ft) iletavad vabakukkumised véivad olla lubatud, kui kasutajad on kinnitatud ankruga iihendatud alam-
stisteemi kiilge, mis piirab maksimaalse pidurdusjou 6 kN (1 349 Ib) ja nende kasutamine on lubatud (s.o 3M Force 2™ kéied).
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2.0
2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

M Kuigi PVC-iimbrisega ja tsingitud riistvara on &&rmiselt korrosioonikindel nii kemikaalide, hapete, leeliste
kui ka atmosfaaritingimuste suhtes, on sage kontrollimine siiski vajalik. Kui kahtlete, kas saate varustust
kasutada ohtlikes keskkondades, konsulteerige ettevottega 3M.

SUSTEEMI KASUTAMINE

PAASTEPLAAN: selle varustuse kasutamisel ja alamsiisteemide Gihendamisel tuleb tédandjal tédtada valja
paasteplaan, naha ette paasteplaani realiseerimiseks vajalikud vahendid ning viia kasutajad?, volitatud isikud?® ja
paastjad* paasteplaaniga kurssi.

ULEVAATUSE INTERVALL: kasutaja peab kontrollima neid taisrakmeid enne iga kasutuskorda ja padev isik, kes pole
kasutaja®, peab kontrollima seda vdhemalt sagedusega kord aastas®. Ulevaatuse protseduurid on toodud kasutusjuhendi
16pus llevaatus- ja hoolduspdevikus. Iga padeva isiku kontrolli tulemused tuleks dokumenteerida dlevaatus- ja
hoolduspéevikus vdi neid tuleks jalgida RFID-siisteemiga (vt Ulevaatus).

M Kui seda néuab 3M, ldhtudes varustuse keerulisusest vdi innovatsioonist véi juhul, kui osandamine,
monteerimine voi seisukorra hindamine néuab eriteadmisi, saavad perioodilisi (ilevaatusi teha ainult ettevotte 3M
téotajad.

UHILDUVAD ELEMENDID: ettevdtte 3M varustus on mdeldud kasutamiseks ainult ettevdtte 3M heakskiidetud
komponentide ja alamsisteemidega. Elementide asendamine vdi valjavahetamine kinnitust mitteomavate elementide
vOi alamslisteemide vastu seab ohtu varustuse Ghilduvuse ja vdhendab terve slisteemi ohutust ning téokindlust.

LIITMIKE UHILDUVUS: Liitmikud thilduvad Gihendusdetailidega juhul, kui need on koos toimimiseks vilja
téotatud nii, et nende modtmed ja vormid ei pdhjusta liitmike varavamehhanismide soovimatut avanemist hoolimata
sellest, kuidas need on suunatud. Juhul kui teil tekib kisimusi Ghilduvuse kohta, votke Ghendust ettevottega 3M.
Liitmikud (haagid, karabiinid ja D-rongad) peavad taluma vdhemalt 22 kN (4 946 Ib). Liitmikud peavad Uhilduma
ankurdusslisteemide ja slisteemi muude elementidega. Mittelhilduvat varustust mitte kasutada. Mittethilduvad
liitmikud voivad kinnitusest ootamatult lahti tulla (vt joonist 5). Liitmikud peavad Uhilduma oma mdodtmete, kuju

ja tugevusomaduste poolest. Juhul kui Ghenduselement, mille kiilge kinnitatakse vedruhaak (illustratsioonil) voi
karabiin, on liiga vdiksemddduline voi ebasobiva kujuga, voib ette tulla olukordi, kus liiteelemendi avaldatav joud
rakendub vedruhaagi voi karabiini haagile. Selliselt mdjuv joud vdib pdhjustada vérava avanemise, mille tagajarjeks
on iselukustuva konksu vdi karabiini irdumine Ghenduspunktist Kasutatavad konksud ja karabiinid peavad olema
iselukustuvad.

UHENDUSTE TEGEMINE: kasutage selle varustusega ainult iselukustuvaid vedruhaake ja karabiine Kasutage
ainult iga rakenduse jaoks sobivaid liitmikke. Veenduge, et kdik liitmikud Ghilduksid omavahel nii mddtmete, kuju
kui ka tugevusomaduste poolest. Mittethilduvat varustust mitte kasutada. Veenduge selles, et kdik liitmikud oleks
korrektselt sulgunud ja lukustunud.

Ettevotte 3M liitmikud (vedruhaagid ja karabiinid) on mdeldud kasutamiseks Uksnes vastava toote kasutusjuhendis
kirjeldatud viisil. Joonisel 6 on kujutatud ebakorrektselt tehtud Ghendusi. Ettevotte 3M vedruhaagid ja karabiinid ei
tohiks olla Ghendatud:

A. D-rdngaga, mille kiilge on kinnitatud teine liiteelement.

B. Varavale koormust avaldaval viisil.

C. Valesse pessa, viltu ega kohta, kus iselukustuvast konksust vdi karabiinist valjaulatuvad elemendid véivad ankru
taha takerduda. Samuti ei ole lubatud teha Ghendusi ilma visuaalse kinnituseta korrektse liite tegemise kohta
ankurduspunktiga.

D. Teineteise kiilge.

E. Vahetult lindi, kdie vdi otsariba kiilge (véalja arvatud juhul, kui nii rihma kui ka liitmiku tootja juhised lubavad
selgesonaliselt sellist liidet teha).

F. Mitte Ghegi sellise eseme kiilge, mille kuju vdi médtmed ei vGimalda iselukustuval konksul voi karabiinil taielikult
sulguda ja lukustada voi millega kaasneb oht Ghenduse lahtijooksmiseks.

G. Liitmikku koormuse all valesse asendisse sundival viisil.

ALAMSUSTEEMIDE UHENDAMINE: (ihendatud alamsiisteemid (tagasitdmbuv julgestuskéis, tross, kdiehaaratsid
ja julgestuskdis, ronimisjuhik jms) peavad sobima kokku teie rakendusega (vt 16iku 1.1). Lisateavet vt alamsisteemi
tootja juhendist. Mdnedel rakmete mudelitel on rihmasilmustest ihenduspunktid. Arge kasutage rihmasilmustega
Uhendamiseks vedruhaake. Kasutage rihmasilmusega ihendamiseks iselukustuvat karabiini. Veenduge, et karabiin ei
saa lahti tulla (koormus on haagi vastas, mitte piki karabiini katkestusteta kiilge). Moned koied on loodud kinnituma
rihmasilmusele, et pakkuda sobivat Ghendust. Kdied saab dmmelda otse rihmasilmuse kiilge, et moodustada pusiv
ihendus. Arge tehke (ihe rihmakinnitusega mitut (ihendust, kui te ei kinnita just kahte kit sobiva suurusega
rihmasilmuse kiilge. Kdie kinnitamiseks rihmasilmuse kilge (joonis 7): A) Sisestage kdie rihmasilmus |abi rakmetel
oleva rihmasilmuse v3i D-ronga. B) Sisestage kodie sobiv ots 1&bi kdie rihmasilmuse. C) Tommake kois 1&bi thendava
rihmasilmuse pingule.

KOIEPIDUR: joonisel 8 on ndidatud kéiepidur. Kéiepiduri kinnitused on mdeldud koéie vdi rakmetele kinnitatud
isekeriva trossi vaba otsa kinnitamiseks, kui see pole parajasti kukkumiskaitse tarvis kinnituspunktiga ihendatud.
Koiepiduri kinnitusi ei tohiks kunagi kasutada rakmetel kukkumiskaitse kinnituselementidena kdie vdi isekeriva trossi
(A) Uhendamiseks.

Kui kasutaja pole Ghendatud ankru kinnituspunktiga, tuleb vaba kdie ots korralikult rakmetesse (B) parkida voi
kasutaja peab selle katte votma, kui on tegu 100% lahti seotud rakendusega (Tie-Off) (C). Vabalt hdljuvad kéieotsad
(D) voivad panna kasutaja komistama voi ta voib Umbritsevate objektide taha kinni jaada ja kukkuda.

a UOhWN

Kasutaja: isik, kes teeb kérgustes téid ja on samal ajal kaitstud isikliku kukkumiskaitsesisteemiga.

Volitatud isik: t66taja méératud isik, kellel on Sigus teha té66d kohas, kus inimene puutub kokku kukkumisohuga.

Péaédstja: isik véi isikud peale pdéstetava isiku, kes kasutab (kasutavad) pédéstesiisteemi, et pdésta inimesi.

Ulevaatusﬁiguseks péadev isik: ilevaatusbigusega padev isik on isik, kes on pddev hindama olemasolevaid ja ettenéhtavaid ohte (imbritsevates
toéotingimustes, mis on téétaja jaoks antisanitaarsed voi ohtlikud. Padev isik on volitatud viivitamatult votma meetmed, et sellised ohud kérvaldada.

Ulevaatussagedus: té6tamine rasketes oludes (karmid tingimused, pikaajaline kasutamine jne) néuavad sagedasemat Ulevaatust selleks padeva isiku poolt.

61



3.0 RAKMETE KASUTAMINE

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5
3.6

ENNE IGA KASUTUSKORDA TULEB VARUSTUST KONTROLLIDA vastavalt dlevaatus-
ja hoolduspé&evikule (tabel 1).

KAVANDAGE oma slisteem enne kasutamist. Kaaluge kdiki tegureid, mis mdjutavad teie turvalisust selle varustuse
kasutamisel. Jédrgnevalt on loetletud olulised punktid, millele peaks stisteemi kavandades motlema.

e Ankurdus: valige ankurduspunkt, mis on plaanitava kukkumiskaitserakenduse staatilise koormuse jaoks piisavalt
tugev (vt 16iku 1.1). Ankurduspunkt peaks olema valitud l&htuvalt vabakukkumise, kukkumisruumi, kiikumisega
kukkumise ja I6igus 1.4 kirjeldatud keskkonnapiirangutest.

e Teravad servad: valtige té6tamist kohtades, kus siisteemi komponendid v&ivad puudutada v&i hodruda teravate
esemete vastu.

Parast kukkumist: kukkumise peatamiseks rakendunud komponendid tuleb kasutuselt kdrvaldada ja havitada.
Paaste: selle varustuse kasutamisel peab tédandjal olema padsteplaan. To6andja peab olema suuteline viima
paasteoperatsiooni Iopule kiirelt ja turvaliselt.

e Pdasterakmed: pdasterakmed (EN1497) on moeldud kasutamiseks tavaparaste tddllesannete kaigus.
Enne paastetddde kinnituselementide esmakordset kasutamist peaks kasutaja tegema ohututes tingimustes
rippumiskatse veendumaks, et rakmed on vdimalikult mugavaks rippumiseks sobiva suurusega ja sobivalt
reguleeritud.

PANDLAD: taisrakmetel on mitmed erinevad pandlad, mis véimaldavad jala- ja rinnarihmasid fikseerida ning
reguleerida. Rakmete taljevool on keelega pannal. Rakmete pannalde tllbid on toodud joonisel 1. Joonisel 9 on
naidatud jérgmiste pannalde kasutamist.
1. Kiirlukustusega pandlad:

A. Kiirlukustusega pandla kinnitamiseks sisestage pandlakeel pandlalukku, kuni kuulete kldpsu.

B. Kinnitatud tekstiilrihmade reguleerimiseks: tdmmake tekstiilrihma labi pandlas oleva pilu edasi v0i tagasi, et
rihma pingutada véi I16dvendada.

C. Kiirlukustusega pandla vabastamiseks: pigistage pandlaluku kummalgi kiljel olevaid lukustusnuppe. Tommake
pandlakeel pandlalukust valja.
2. Labitommatava fiksaatorplaadiga pandlad:
A. Sisestage fiksaatorplaadiga ots Iabi pandlaraami.
B. Pingutage vaba rihma, kuni fiksaatorplaat on kindlalt pandlaraami vastas. Fikseerige vaba rihm
rihmahoidikusse.

REGULEERIMINE: rakmetel on kaks &larihmade reguleerimispannalt, millega reguleeritakse dlarihmasid. Olarihmade
reguleerimispannalde kasutamist vt jooniselt 10:
1. Olarihmade reguleerimispandlad: Slarihmade reguleerimiseks reguleerimispannaldega:

A. Tdmmake vaba rihma, et larihma pingutada. Olarihma I18dvendamiseks tdmmake vaba rihma ja suruge see
seejarel 6larihma reguleerimispandla kaudu tagasi.

B. Reguleerige korrektselt ja seejarel fikseerige vaba rihm rihmahoidikusse.

ISIKLIK SRD-SILMUS: pole asjakohane.

TAISRAKMETE SELGAPANEK JA REGULEERIMINE: joonis 11 illustreerib taisrakmete selgapanekut ja
reguleerimist. Kontrollige taisrakmeid enne iga kasutuskorda, kasutades llevaatus- ja hoolduspdevikut (tabel 1).
Rakmete selgapanekuks ja reguleerimiseks:

|Z[ Teie rakmete pannalde kinnitamise ja rihmade reguleerimise protseduurid olenevad rakmete konkreetsest mudelist. Uksikasju
vt ldikudest 3.3 kuni 3.4 ja joonistelt 9 kuni 10.

1. Tostke rakmed Ules ja hoidke neid seljaosa D-rdngast. Veenduge, et rihmad pole sdlmes.

2. Haarake dlarihmadest ja tdmmake rakmed (hele kaele. Seljaosa D-réngas jaab teie seljale. Veenduge, et
rihmad pole sdlmes ja ripuvad vabalt. Libistage oma vaba kasi rakmetesse ja asetage 6larihmad oma dlgadele.
Rinnarihm ja -pannal jaavad ettepoole, kui panite rakmed digesti selga.

3. Haarake jalgade vahelt parempoolne jalarihm. Tooge rihm jalgade vahelt lles ning ihendage selle ots parema
puusa juures oleva pandlalukuga ning reguleerige jalarihma, et see istuks mugavalt ja tihedalt (pandla
kasutamist vt 18igust 3.3). Kui rihm on sobivaks reguleeritud, fikseerige jalarihma vaba ots rihmahoidiku alla.

Korrake eeltoodud toiminguid, et vasak jalarihm kinnitada ja reguleerida.

4. Kinnitage keelega pandlaga taljevo0, kui see on olemas, ja reguleerige seda vajadusel. (Keelega pandla
kasutamist vt 16igust 3.3).

5. Kinnitage rinnarihm ja reguleerige seda (pandla kasutamist vt IGigust 3.3). Rinnarihm peaks olema dlgadest
15 cm (6 in) madalamal. Kui rihm on sobivaks reguleeritud, fikseerige rinnarihma vaba ots rihmahoidiku alla.

6. Kasutage dlarihmade reguleerimispandlaid, et tdmmata dlarihmad tihedalt vastu keha (6larihmade
reguleerimispannalde kasutamist vt 16igust 3.4). Vasak ja parem olarihm tuleks reguleerida sama pikaks ning
rinnarihm peaks olema rindkere alumise osa keskel (15 cm (6 in) dlgadest madalamal). Seljaosa D-rongas peaks
jaéama abaluude keskele. Rinnaosa D-rongas, kui on olemas, peaks asuma kiilgsuunaliselt 5 cm (2 in) kaugusel
rakmete vertikaalsest keskjoonest.
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3.7

3.8

3.9

4.0
4.1

4.2
4.3

5.0

5.1

5.2

5.3

6.0

KUKKUMISKAITSE D-RONGA VOI KINNITUSELEMENDI KASUTAMINE: iihendage kukkumiskaitsevahend
seljaosa D-réngaga vdi seljal oleva kinnituselemendiga, mis on abaluude vahel. Kllgmised D-rdngad, kui on
olemas, on md&eldud ainult té6asendisse paigutamiseks ja turvaliiniga kasutamiseks. Olakinnitused on mdeldud ainult
paasteoperatsioonideks. Rinnaosa D-réngas on mdeldud redelil ronimiseks vdi té6asendisse paigutamiseks. Istevdd
D-rdngad on mdeldud ainult riputamiseks voi todasendisse paigutamiseks. (Vt 16iku 1.1.).

UHENDUSTE TEGEMINE: kui kasutate ankurdamiseks vdi siisteemi komponentide thendamiseks haaki, veenduge et
valjarullumine on vdimatu. Valjarullumine juhtub, kui haagi ja vastaspinna vaheline tdke pShjustab haagi soovimatu
avanemise ja eraldumise. Véljarullumise véltimiseks tuleks kasutada iselukustuvaid vedruhaake v3&i karabiine. Umber
kinnituselemendi tervenisti mittesulguvate konksude voi liitmike kasutamine ei ole lubatud. Lisateavet ihenduste
tegemise kohta vt alamsiisteemi tootja juhendist.

SUSTEEMI KOMPONENTIDE UHENDAMINE: kui kasutaja on rakmed selga pannud ja sobivaks reguleerinud,
vOib kasutaja Ghendada need muude sisteemi komponentidega. Jargige 16igus 2 toodud juhiseid ja komponendiga
kaasnenud tootja juhendit.

ULEVAATUS

ULEVAATUSE INTERVALL: tiisrakmeid tuleb kontrollida intervalliga, mis on maaratletud 18igus 2.2. Ulevaatuse
protseduuri on kirjeldatud 18igus llevaatus- ja hoolduspéevikus (tabel 1).

DEFEKTID: kui markate kontrolli kdigus defekti, tuleb rakmed viivitamatult kasutuselt kdrvaldada ja havitada.

TOOTE KASUTUSIGA: rakmete kasutusiga soltub tootingimustest ja hooldusest. Maksimaalne kasutusiga on alates
1 aastast pideva kasutamise korral ddrmuslikes oludes kuni 10 aastani harva ja kergetes oludes kasutamise korral.
Toodet voib kasutada, kuni see vastab Ulevaatuse kriteeriumitele.

HOOLDAMINE, PUHASTAMINE JA HOIUNDAMINE

IZI Arge puhastage ega desinfitseerige tdisrakmeid mis tahes muul meetodil, mida pole kirjeldatud jérgnevates
puhastusjuhistes. Muudel meetoditel voib olla rakmetele voi kasutajale negatiivseid maojusid.

PUHASTUSIJUHISED: puhastage taisrakmeid jargmiselt:

1. Kasutage rakmete kohtpuhastuseks vett ja pehmetoimelist seebilahust.

|Z[ Kasutage rakmete ja polstri pesemisel pleegitivaba pesuvahendit. Rakmete ja polstri pesemisel EI TOHIKS kasutada
pesupehmendit ega kuivatis kasutatavaid pesupehmenduslappe.

2. Vee temperatuur ei tohi tletada pesu- ega loputustsuiklis 40 °C (100 °F).

3. Rakmeid ja polstrit vdib kuivatada ohu kdes voi kuivatis, valides madala temperatuuriga programmi, mis ei Uleta
50 °C (130 °F).

|Z[ Ettevéte 3M voib anda puhastamise kohta lisateavet. Kui teil on kiisimusi oma rakmete seisukorra kohta voi teil on nende
kasutamise suhtes mis tahes kahtlusi, vitke (ihendust ettevéottega 3M.

VOLITATUD REMONDITOOKODA: muid remondi- v3i hooldusprotseduure vdib teha ainult tehase volitatud
remonditodkoda. Volitus peab olema kirjalik. Arge Uritage vahendit lahti vétta.

HOIUNDAMINE JA TRANSPORT: hoiundage ja transportige tdisrakmeid jahedas, kuivas, puhtas keskkonnas,
kaitstuna otsese paikesevalguse eest. Véltige ruume, kus voib olla kemikaalide aure. Parast pikemat hoiundamist
kontrollige rakmeid p&hjalikult.

MARGISTAMINE:

joonisel 12 on naidatud toote sildid ja nende asukohad téisrakmetel. Kdik sildid peavad olema alles ja selgelt
loetavad.

Siltidel on toodud jargmine teave.

@ Suletud kinnipidamise ankurpunkt, téhistatud suurtahega “A” Sildi asukoht

@ Ulevaatuspéevik Seerianumber © Nimetahed @ Kuupdev @ Arge eemaldage seda silti.

@ Kasutajateabe silt

@ Seerianumber Valmistamiskuu @ Valmistamisaasta @ Partii number @ Mudelinumber ® Euroopa

standard @ Kandevdime ® Suurus @ [E Lugege juhendit @ CE-margis ® Tllbihindamist teostanud
teavitatud asutuse number.
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Tabel 1. Ulevaatus- ja hoolduspievik

Seerianumber/-numbrid:

Ostukuupdev:

Mudeli number:

Esmase kasutuselevotmise

kuupdev:
Ulevaatuse kuupdev: Ulevaataja:
Element: Ulevaatus: (Vt I6ik 2.2, Ulevaatuse intervall”) Kasutaja | Ulevaatusdiguseks
padev isik

Rakmete riistvara Kontrollige rakmete riistvara, sh pandlaid (1), reguleerimispandlaid (2), D-réngaid (3), | (]
(Joonis 1) PSRL-silmust (4), silmusehoidikuid (5), koiepidurit (6) jm. Need osad ei tohi olla kahjustunud,

purunenud ega moondunud ning neil ei tohi olla teravaid servi, kidasid, pragusid, kulunud osi

ega korrosiooni. Mittejuhtivuse tagamiseks ei tohi PVC-ga kaetud riistvaral olla sisseldikeid,

rebendeid, IGhesid, auke jms. Veenduge, et kinnitus- ja reguleerimispandlad toimivad sujuvalt.
Rihmad ja 8mblus Kontrollige rihmasid - materjalil ei tohi olla narmendavaid, labildigatud ega purunenud kiude. O O
(Joonis 2) Kontrollige rebenemise, hddrdumise, hallituse, pdlemise ja varvimuutuste suhtes. Kontrollige

Smblusi - veenduge, et pole lahti tulnud ega purunenud 6mblusi. Purunenud 6mblused vdivad

viidata sellele, et rakmed on talunud kukkumist ja tuleb kasutuselt kdrvaldada.
Turvadmblustega Turvadmblustega kukkumiseindikaatorid koosnevad rihma osast, mis on osaliselt enda peale O [m]
kukkumiseindikaatorid | volditud ja fikseeritud spetsiifilise mustriga 6mblusega. Ombluse muster on loodud purunema,
(Joonis 3) kui kukkumiskaitse rakendub voi sellele mdjub muu sarnane jéud. Kui kukkumiseindikaator

on rakendunud (lahti volditud), tuleb rakmed kasutuselt kdrvaldada ja havitada.
Sildid Koik sildid peaksid olema alles ja selgelt loetavad. O ]
Susteemi ja Kontrollige siisteemi iga komponenti v6i alamkomponenti kooskdlas tootja juhistega. O O
alamsiisteemi
komponendid

Joonis
3 - kukkumiseindikaator

I1Gige

raskelt &
maéardunud &%
v Korras % Rakendunud
keevitus- L,
pdletus NN ///f@
X 7%,

Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik: Jargmine perioodiline

Ulevaatuspdev:

Kuupaev:

Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik: Jargmine perioodiline

Ulevaatuspdev:

Kuupaev:

Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik: Jargmine perioodiline

Ulevaatuspdev:

Kuupaev:

Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik: Jargmine perioodiline

Ulevaatuspdev:

Kuupaev:

Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik: Jargmine perioodiline

Ulevaatuspdev:

Kuupaev:

Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik: Jargmine perioodiline

Ulevaatuspdev:

Kuupaev:

Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik: Jargmine perioodiline

Ulevaatuspdev:

Kuupaev:

Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik: Jargmine perioodiline

Ulevaatuspdev:

Kuupaev:

Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik: Jargmine perioodiline

Ulevaatuspdev:

Kuupaev:
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TURVALLISUUSTIEDOT

Kaikki ndissd ohjeissa olevat turvallisuustiedot tulee lukea sekd ymmaért&a, ja niitd tulee noudattaa
ennen nadiden kokovartalovaljaiden kdayttoa. EDELLA MAINITUN LAIMINLYONTI VOI JOHTAA VAKAVAAN
LOUKKAANTUMISEEN TAI KUOLEMAAN.

N3@ma ohjeet tulee antaa ndiden varusteiden kayttajille. Sdilyta nama ohjeet myohempda tarvetta varten.

Kayttotarkoitus:

Nama kokovartalovaljaat on tarkoitettu kaytettavaksi osana kokonaista henkildnsuojaimiin kuuluvaa
putoamisenestojarjestelmaa.

Kayttdé muihin tarkoituksiin, kuten materiaalien kasittelyyn, virkistys- tai urheilutoimintaan tai muuhun sellaiseen toimintaan,
joita ei kayttoohjeessa kuvata, ei ole 3M:n hyvaksymaa ja saattaa johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai kuolemaan.
Tata laitetta voivat kayttaa ainoastaan koulutetut kayttajat tydskentelytarkoituksiin.

/A VAROITUS

Nama kokovartalovaljaat ovat osa kokonaista henkildnsuojaimiin kuuluvaa putoamisenestojarjestelmaa. Kaikkien kayttajien
odotetaan olevan taysin koulutettuja omien henkildkohtaisten putoamisenestojarjestelmiensa turvallisen asentamisen ja
kaytdn suhteen. Taman laitteen vaarinkaytto saattaa johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai kuolemaan. Tietoja
asianmukaisesta valinnasta, kaytdsta, asennuksesta, yllapidosta ja huollosta saat tutkimalla naita kayttdohjeita ja kaikkia
valmistajan suosituksia, kysymalla esimieheltasi tai ottamalla yhteytta 3M:n tekniseen palveluun.

e Kokovartalovaljaiden kanssa tyoskentelyyn liittyvid, vakavan loukkaantumisen tai kuoleman mahdollisesti
aiheuttavia riskeja voidaan pienentaa seuraavilla toimenpiteilla:

- Kaikki jarjestelman komponentit tulee tarkastaa ennen jokaista kayttokertaa, vahintdan kerran vuodessa, ja jokaisen
putoamistapauksen jalkeen. Suorita tarkastus kayttoohjeiden mukaisesti.

- Jos tarkastuksessa ilmenee vikoja tai laitteen kunto osoittautuu vaaralliseksi, tulee laite poistaa kaytosta valittomasti
ja havittaa.

- Kaikki laitteet, joita on kaytetty putoamisen pysayttamiseen tai joihin on kohdistunut putoamiseneston iskuvoima,
tulee valittobmasti poistaa kaytdsta ja havittaa.

- Valjaiden oikeanlainen kayttd, koko ja saatdé on varmistettava.

- On varmistettava, etta kytketyt alajarjestelmat (esim. kdydet) eivat luo vaaratekijoita esimerkiksi takertumalla

- On varmistettava, etta muiden valmistajien komponenteista kootut putoamisenestojarjestelmat/alijarjestelmat ovat
yhteensopivia ja tayttavat asianomaisten standardien vaatimukset tai muut sovellettavat putoamisenestoa koskevat
lait, standardit tai vaatimukset. Ennen naiden jarjestelmien kayttda tulee aina kaantya patevan tai patevoidyn
henkildn puoleen.

e Korkealla tyoskentelyyn liittyvid, vakavan loukkaantumisen tai kuoleman mahdollisesti aiheuttavia riskeja
voidaan vdahentda seuraavilla toimenpiteilla:

- Varmista, etta terveydentilasi ja fyysinen kuntosi on tarpeeksi hyva, jotta pystyt turvallisesti kestamaan kaikki
korkealla tydskentelyyn liittyvat voimat. Keskustele ladakarisi kanssa, mikali sinulla on kysyttdavaa naiden laitteiden
kayttoon liittyvista valmiuksistasi.

- Al koskaan ylitd putoamisenestolaitteiden sallittua kapasiteettia.
- Al koskaan ylitd putoamisenestolaitteiden vapaan pudotuksen enimmaisetéisyytta.

- Al& kayta putoamisenestolaitteita, jotka eivét I&pdise ennen kdyttéa tehtdvid tai muita suunniteltuja tarkastuksia tai
jos olet huolissasi laitteiden kaytosta tai sopivuudesta omaan kayttétarkoitukseesi. Jos sinulla on kysyttavaa, ota
yhteytta 3M:n tekniseen palveluun.

- Jotkut alajarjestelma- ja osayhdistelmat saattavat hairitéd taman laitteen toimintaa. Kayta vain yhteensopivia
liitantéja. Ota yhteytta 3M:aan ennen téaman laitteen kayttéa yhdessa sellaisten osien tai alajarjestelmien kanssa,
joita ei kuvata tassa kayttoohjeessa.

- Ylimaaraisia varotoimenpiteita tulee ottaa kayttoon tydskenneltdessa liikkuvien laitteiden (esim. éljynporaustornien
koneistot), séhkdvaarojen, korkeiden lampétilojen, kemiallisten vaarojen, rdjahtavien tai myrkyllisten kaasujen
tai teravien reunojen ldheisyydessa tai mikali kayttdjan yldpuolella on mahdollisesti hanen paalleen tai
putoamisenestolaitteen paalle putoavia materiaaleja.

- Erittain kuumissa ymparistdissa tydskenneltaessa tulee kayttaa valokaari- tai kuumatydlaitteita (Arc Flash, Hot
Works).

- Valta mahdollisesti kayttajaa tai laitteita vahingoittavia pintoja ja esineita.
- Varmista, etta korkealla tyoskennellessa kaytdssa on riittdva putoamiskorkeus.

- Al& koskaan muokkaa tai muuta putoamisenestolaitetta. Vain 3M tai sen kirjallisesti valtuuttamat tahot saavat tehd&
korjauksia tahan laitteeseen.

- Ennen putoamisenestolaitteiden kayttda tulee varmistaa, etta kdytdssa on nopean pelastuksen mahdollistava
pelastussuunnitelma putoamistapaturman sattuessa.

- Putoamistapaturman sattuessa tulee pudonneelle tydntekijalle hakea valittomasti ladkinnallista apua.
- Al kayta vartalovydtsd putoamisenestokaytdssa. Kéyté ainoastaan kokovartalovaljaita.
- Minimoi heilahtavan putoamisen mahdollisuus tyéskentelemalla niin suoraan ankkurointipisteen alla kuin mahdollista.

- Mikali talla laitteella suoritetaan koulutusta, on kaytettava toissijaista putoamisenestojdrjestelmaa sellaisella tavalla,
joka ei altista koulutettavaa henkil6a tahattomalle putoamiselle.

- Kayta aina asianmukaisia henkilésuojaimia asentaessasi, kayttaessasi tai tarkastaessasi tata laitetta/jarjestelmaa.
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M Merkitse ennen tdmén tuotteen kdyttéa tuotteen tunnistustiedot sen tunnistetietokilvests tdméan kayttéoppaan
loppuosassa olevaan "tarkastus- ja huoltolokiin".

KUVAUS

Kuvassa 1 nakyvat saatavilla olevat 3M Protecta™ -kokovartalovaljaiden mallit. Valjasmalleja on saatavilla seuraavien
ominaisuuksien eri yhdistelmilla:

Kuva 1, viitteet: Kuvaus:

Koot S, M/L, XL Pieni, keskikoko, suuri, erittain suuri

Kiinnitysosat Selkapuolen D-rengas

Rintalastan puoleinen D-rengas

Lantion D-renkaat

Olkapaakiinnike

Soljet Pikakiinnityssoljet

Lapipujotussoljet

Vy6 Vyb ja lantiopehmusteet

Lisdominaisuudet Murrettava itsepalautuvan taljakdyden pidike

Laskuvarjovaljaiden tyyppiset ylavartalon saatimet

Punosten paiden kasittely

Instrumenttisilmukka

®EOB®BEELEEIEG

Pelastusvyo

TEKNISET TIEDOT

Suorituskyky:

Suurin sallittu vapaa pudotus 2 m (6,6 ft)

Suurin sallittu pysaytysvoima 6 kN (1 349 Ib)

Kantavuus: 140 kg (310 Ib)

Materiaalit:

Vyohihnat Polyesteri - vetolujuus 22 kN (4 946 |b)

Pehmeiden kappaleiden paélliosat Nailonin ja polyesterin sekoitus

Merkintéjen paalliosa Nailonin ja polyesterin sekoitus

Lanka Polyesterilanka polyesteripunoksessa

D-renkaat Terdsseos - vetolujuus 22 kN (4 946 Ib)

Pikakiinnityssoljet Terds, ruostumaton terds ja terdsseos - vetolujuus 18 kN (4 047 Ib)
Lapipujotussoljet Terdsseos - vetolujuus 18 kN (4 047 Ib)

Laskuvarjotyyppiset yldavartalon saatimet Terdsseos - vetolujuus 18 kN (4 047 Ib)
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1.0 KAYTTOTARKOITUKSET

1.1 TARKOITUS: Kokovartalovaljaita tulee kayttaa osana henkilokohtaista putoamisenestojarjestelmaa, jonka tarkoituksena
on estaa putoaminen tai pysayttaa putoaminen turvallisesti (katso kuva 2). Kokovartalovaljaita kaytetaan seuraaviin
kayttotarkoituksiin:

@ Putoamisen pysayttaminen (EN361): Henkilokohtaisiin putoamisenestojarjestelmiin sisaltyvat tavallisesti kokovartalovaljaat ja siihen
liitetty lisdjérjestelma (nykayksenvaimennin, itsestaan kelautuva laite jne.). Maksimaalinen pysdytysvoima ei saa ylittda arvoa 6 kN

(1 349 Ib). Kiinnitysosat: Selképuoli (jalat edelld vapaan pudotuksen ollessa enintddn 60 cm (24 in) kadytettdessa itsestdan kelautuvaa

laitetta tai 1,8 m (6 ft) kdytettdessa nykayksenvaimenninta), rintalasta (jalat edelld vapaan pudotuksen ollessa enintdan 60 cm (24

in)), etupuoli (jalat edelld vapaan pudotuksen ollessa enintéddn 60 cm (24 in)). Ankkuroinnin lujuus: Valitun ankkurointitavan on

kestettdva vahintaan 15 kN (3 372 Ib):n kuormitus.

Tyoasemointi (EN358): Tydasemointijarjestelmat siséltdvat tavallisesti kokovartalovaljaat, asemointikdyden ja henkilékohtaisen
putoamisen estdvan varajdrjestelmdn. Kun jarjestelmaa kdytetadn tydasemointiin, tulee tydasemoinnin lisdjarjestelma (esim.

turvahihna, Y-turvahihna jne.) kytked alempiin (lantion korkeudella oleviin), sivulle tai vyéhdn liitettyihin tydasemoinnin

kiinnityselementteihin (D-renkaat). Naita kiinnityskohtia ei pida koskaan kayttaa putoamisen pysayttdmiseen. Kiinnitysosat:

Etupuoli, lantio. Ankkuroinnin lujuus: Valitun ankkurointitavan on kestettdva vahintdan 4,5 kN (1 012 Ib):n kuormitus.

@ Kiipeaminen (EN361): Kokovartalovaljaita kdytetadn osana kiipedmissuojajarjestelmaa, jolla estetaan kayttdjaa putoamasta

hanen kiivetessaan tikkaita tai muuta kiivettdvaa rakennelmaa pitkin. Kiipedmissuojajarjestelmiin sisdltyvat tavallisesti

kokovartalovaljaat, pystysuuntainen vaijeri tai kisko, joka on kiinnitetty rakenteeseen, ja vaijerin turvasuojus. Tikkaiden

kiipedmiseen voidaan kayttda valjaita, jotka on varustettu etupuolella rintalastan alueella olevalla D-renkaalla, putoamisen

pysayttamiseen tarkoitetuissa kiinteiden tikkaiden kiipeamissuojajdrjestelmissa. Kiinnitysosat: Rintalastan alueella.

Ankkuroinnin lujuus: Rakenteen, johon kiipedmissuojajdrjestelma kiinnitetdan, on pystyttava kannattelemaan kuormia

kiipedmissuojajdrjestelman valmistajan dokumentaatiossa esitettyjen maaritysten mukaisesti.

@ Pelastaminen (EN1496, EN1497): Kokovartalovaljaita kdytetadn osana pelastusjarjestelmaa. Pelastusjarjestelmien kokoonpano

riippuu pelastustoimenpiteen tyypistd. Ahtaiden tilojen (tilaltaan rajoitettujen paikkojen) kayttdkohteissa voidaan kayttaa

olkapaiden kohtiin kiinnitetyilla D-renkailla varustettuja valjaita ahtaaseen paikkaan siséan menemista ja sieltd poistumista varten,

kun tyéntekijan suuri koko on ongelma.

Kiinnitysosat: Selkapuoli, rintalastan alue, etupuoli, olkapaiden kohdat. Ankkuroinnin lujuus: Valitun ankkurointitavan on kestettdva

vahintdan 4,5 kN (1 012 Ib):n kuormitus.

@ Hallittu laskeutuminen (EN341): Hallittua laskeutumista varten voidaan kayttaa valjaita, joissa on yksittainen rintalastan
korkeudella oleva D-rengas, yksi tai kaksi etupuolelle kiinnitettya D-rengasta tai vyo6taron alapuolelle kiinnitetty liitinpari (esim.

istuinlenkkia varten) valjaiden kiinnittamiseksi laskeutumis- tai evakuointijarjestelmaan. Kiinnitysosat: Selkapuoli, rintalastan alue,

etupuoli. Ankkuroinnin lujuus: Valitun ankkurointitavan on kestettdva vahintaén 15 kN (3 372 Ib):n kuormitus.

@ Liikkumisalueen rajoittaminen (EN354): Kokovartalovaljaita kaytetdan osana rajoittamisjarjestelmaa, jonka tarkoituksena on
suojella kdyttdjaa putoamisvaaralta. Rajoitusjarjestelmissa on yleensa kokovartalovaljaat ja joustava taljakdysi tai rajoituskoysi.

Kiinnitysosat: Selkapuoli, rintalastan alue, etupuoli, lantion alue. Ankkuroinnin lujuus: Valitun ankkurointitavan on kestettava

vahintdan 2 kN (450 Ib):n kuormitus.

1.2 STANDARDIT: Tassa kayttdoppaassa esitellyt valjaat tayttavat etusivulla mainittujen normien vaatimukset. Jos tata
tuotetta jalleenmyydaan alkuperaisen kohdemaan ulkopuolella, jélleenmyyjan on toimitettava ndma ohjeet tuotetta
kayttdvan maan omalla kielella.

1.3 KOULUTUS: Varusteen kayttajan ja hankkijan vastuulla on varmistaa, ettd he tutustuvat naihin ohjeisiin, saavat
koulutusta varusteen asianmukaisissa kaytto- ja huoltotavoissa ja tuntevat varusteen kayttéominaisuudet, kayton
rajoitukset ja vaaran kayttétavan aiheuttamat seuraukset.

1.4 RAJOITUKSET: Seuraavat kayttorajoitukset tulee ottaa huomioon ennen tdman varusteen kayttoa:

e KAPASITEETTI: Kokovartalovaljaat on tarkoitettu henkiléille, joiden kokonaispaino (vaatteet, tyokalut jne.) on
korkeintaan 140 kg (310 Ib). Varmista, ettd jarjestelman kaikki komponentit on luokiteltu kayttokohteeseen sopivan
kapasiteetin mukaisesti.

e VAPAA PUDOTUS: Taman varusteen kanssa kdytettdvat putoamisenestojdrjestelmat tulee kiinnittaa siten, etta
vapaa pudotus on korkeintaan 2 m (6,6 ft)!. Rajoitusjarjestelma tulee kytkea siten, ettd pystysuora vapaa pudotus ei
ole mahdollinen. Tybasemointijarjestelmat tulee kiinnittaa siten, etta vapaa pudotus on korkeintaan 60 cm
(24 in). Henkiloston liikkkumisjarjestelmat tulee kiinnittaa siten, etta pystysuora vapaa putoaminen ei ole
mahdollista. Kiipeamissuojajarjestelmat tulee kiinnittda siten, etta vapaa pudotus on korkeintaan 45 cm (18 in).
Pelastusjdrjestelmat tulee kiinnittaa siten, etta pystysuora vapaa putoaminen ei ole mahdollista. Katso lisatietoja
valmistajan lisdjarjestelman ohjekirjasta.

e PUTOAMISETAISYYS: Kuvassa 3 on esitetty putoamisenestojarjestelmén osat. Kéyttajén alapuolella tulee olla
riittavasti tyhjaa tilaa, jotta putoaminen pysahtyisi, ennen kuin kayttdja osuu maahan tai muuhun esteeseen. Tyhjan
tilan kokoon vaikuttavat monet tekijat, kuten (A) turvahihnan pituus, (B) turvahihnan vauhdin hidastumismatka
tai itsekelautuvan turvakdyden suurin pyséahtymismatka, (C) valjaiden venyminen ja D-renkaan tai liittimen
pituus ja liikkeen pysdhtymismatka (tavallisesti turvalliseksi arvoksi katsotaan 0,5 m (1,6 ft)). Katso esteettéman
putoamiskorkeuden laskentaa koskevat tiedot turvahihnan tai itsekelautuvan laitteen ohjeista.

e HEILUMISEN AIHEUTTAMA PUTOAMINEN: Putoaminen tapahtuu heilahtamalla, jos ankkurointipiste ei ole
suoraan putoamiskohdan ylapuolella (katso kuva 4). Iskeytyminen esteeseen heilahtavassa putoamisessa voi
aiheuttaa vakavan vamman tai kuoleman. Minimoi heilahtavan putoamisen mahdollisuus tydskentelemalla niin
suoraan ankkurointipisteen alla kuin mahdollista. Ala salli heilahtavaa putoamista, jos se voi aiheuttaa vamman.
Heilahtavat putoamiset lisdavat huomattavasti tarvittavaa liikkumavaraa, kun kaytetdan itsestdan kelautuvaa laitetta
tai muuta vaihtelevan mittaista kiinnitysjarjestelmaa.

e PITKAAIKAINEN VALJAIDEN VARASSA OLEMINEN JA RIIPPUMISVAMMA (SUSPENSION TRAUMA):
Kokovartalovaljaat eivat sovellu pitkaaikaiseen ilmassa riippumiseen. Pitkdaikainen valjaiden varassa oleminen saattaa
aiheuttaa kannatteluvamman (suspension trauma). Jos kayttdjan tulee olla kauan aikaa rilppumassa, on suositeltavaa
kayttajaa jonkinlaista istuintukea. 3M suosittelee istuinlautaa, riippuvaa tydistuinta, istuinlenkkia tai riipputuolia.
Lisatietoja saat ottamalla yhteyttd 3M-yhtioon.

e YMPARISTOVAARAT: Niiden varusteiden kayttd vaarallisissa ympéristdissa voi vaatia ylimaaraisia turvajérjestelyja,
jotta estetdan kayttdjan vammautuminen ja varusteiden vahingoittuminen. Tallaisia vaaroja voivat olla lampd,
kemikaalit, korroosiota aiheuttavat ymparistot, korkeajannitejohdot, kaasut, liikkkuvat koneet, terdvat reunat ja muut,
joita ei ole tassa lueteltu.

1 Vapaan putoamisen estaminen: Yii 2 m (6,6 ft) vapaa putoaminen saattaa olla sallittua kdyttdjén ollessa kiinnitettyné kiinnityspisteeseen sellaisella
lisdjarjestelmdlla, joka rajoittaa suurimman pysdhtymisvoiman 6 kN (1 349 Ib):iin ja jolla on téllaiselle kdytélle myoénnetty hyvédksynta
(ts. 3M Force 2™ -turvahihnat).
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e KUUMISSA OLOSUHTEISSA KAYTETTAVAT VALJAAT: Kevlar-punoksesta tehdyt valjaat on tarkoitettu kéytettaviksi
kuumissa olosuhteissa, ja niita koskevat seuraavat rajoitukset: Kevlar-punos alkaa hiiltya n. 425 - 480 °C (800 - 900 °F).
Kevlar-punos kestéa rajallista altistumista n. 535 °C (1 000 °F) pinnan kanssa. Polyesteripunos menettda kestavyytensa n.
145 - 200 °C (300 - 400 °F). Kovien osien PVC-pinnoituksen sulamispiste on n. 175 °C (350 °F).

M Vaikka PVC-pé&éllystetyt ja sinkitetyt osat kestdvétkin erinomaisesti kemikaaleja, happoja, eméksisié
aineita ja erilaisia ilmastollisia olosuhteita, saattaa olla vélttdméatonta suorittaa usein tarkastuksia. Ota yhteytta
3M-yhtiédn, jos tarvitset neuvoja varusteen kdytosta vaarallisissa ympéaristoissa.

JARJESTELMAN KAYTTO

PELASTUSSUUNNITELMA: TyOnantajalla on oltava laitetta ja siihen liitettyja lisajarjestelmia kaytettdessa
pelastussuunnitelma ja valmiudet seka suunnitelman toteuttamiseksi etta siité tiedottamiseksi laitteen kayttajille?,
valtuutetuille henkil6ille® ja pelastushenkildstolle®.

TARKASTUSVALIT: Kayttdjan tulee tarkastaa kokovartalovaljaat ennen jokaista kéyttokertaa, ja tdman lisdksi jonkun
toisen patevan henkilon® (joku muu kuin kayttdja itse) tulee tarkastaa ne vahintaan vuoden valein®. Tarkastusmenettelyt on
kuvattu kdyttéoppaan luvussa "Tarkastus- ja kunnossapitoloki". Kukin patevan henkilén suorittama tarkastus tulee kirjata
"tarkastus- ja kunnossapitolokin" kopioon tai kayttden radiotaajuustunnistusjarjestelmaa (katso luku "Tarkastus").

M Mikéli johtuen varusteen monimutkaisesta tai innovatiivisesta rakenteesta 3M sellaista edellyttié tai jos osiin
purkamisessa, uudelleenkokoamisessa tai arvioinnissa tarvitaan erityistd asiantuntemusta, sadnnéllisia tarkastuksia
saavat suorittaa ainoastaan 3M tai 3M:n valtuuttamat henkilét tai organisaatiot.

OSIEN YHTEENSOPIVUUS: 3M-laitteet on tarkoitettu kaytettavaksi 3M:n hyvaksymien osien ja alajarjestelmien
kanssa. Osien vaihtaminen ja korvaaminen muihin kuin hyvaksyttyihin osiin ja alajarjestelmiin voi vaarantaa laitteiston
yhteensopivuuden seka vaikuttaa koko jarjestelman turvallisuuteen ja luotettavuuteen.

LIITTIMIEN YHTEENSOPIVUUS: Liittimet ovat yhteensopivia liitettdvien osien kanssa silloin, kun ne on suunniteltu
toimimaan yhdessa siten, ettd niiden koko ja muoto eivat aiheuta lukkomekanismien tahatonta aukeamista niiden
asennosta riippumatta. Ota yhteytta 3M:aan, jos sinulla on kysyttdvaa yhteensopivuudesta. Liittimien (haat, karabiinit,
D-renkaat) tulee kestda ainakin 22 kN (4 946 Ib):n kuorma. Liittimien tulee olla yhteensopivia ankkuroinnin ja muiden
jérjestelman osien kanssa. Ala kaytd yhteensopimattomia varusteita. Yhteensopimattomat liittimet saattavat irrota
vahingossa (katso kuva 5). Liittimien on oltava kooltaan, muodoltaan ja vahvuudeltaan yhteensopivia. Jos osa, johon
jousihaka (kuvassa) tai karbiinihaka kiinnitetaan, on liian pieni tai epasaanndllisen muotoinen, on mahdollista, etta
kiinnitetty osa kohdistaa voimaa jousihaan tai karbiinihaan Iukitusosaan. Tama voima saattaa aiheuttaa lukon avautumisen
ja paastaa jousihaan tai karbiinihaan irtoamaan kiinnityspisteesta. Itselukittuvat jousihaat ja karbiinit ovat pakollisia.

KYTKENNAT JA LIITANNAT: Kayta vain itselukittuvia séppihakoja ja karabiineja néitten varusteiden kanssa. Kayta vain
kuhunkin kayttotarkoitukseen sopivia liittimia. Varmista, etta kaikki liittimet ovat yhteensopivia kooltaan, muodoltaan ja
lujuudeltaan. Ala kayta yhteensopimattomia varusteita. Varmista, etta kaikki liittimet ovat taysin suljettuja ja lukittuja.

3M:n liittimet (jousihaat ja karbiinit) on suunniteltu kdytettaviksi vain kyseisten tuotteiden kayttéohjeissa kuvatulla tavalla.
Kuvassa 6 naet esimerkkeja vadrista liitdnnoistd. 3M:n jousihakoja ja karbiinihakoja ei saa kytkea:

D-renkaaseen, johon on kiinnitetty toinen liitin

siten, ettd haan kita tai lukitusosa kuormittuu

virheelliseen liitokseen, jossa jousihaan tai karbiinihaan ulospain tyontyvat osat tarttuvat ankkuriin ja joka ilman
silmamaaraista tarkastusta nayttaa taysin kiinnitetylta ankkuripisteeseen

suoraan punokseen tai kdyteen tai ymparyskdyteen (ellei seka kdyden etta liittimen valmistajan ohjeissa

nimenomaisesti sallita tallaista liitosta)

F. mihinkaan esineeseen, joka on muodoltaan tai kooltaan sellainen, etta jousihaka tai karbiinihaka ei sulkeudu ja lukitu
tai ettéd se saattaisi irrota

G. siten, etta liitin ei kuormitettuna pysty kohdistumaan oikein.

LIITETTAVAT LISAJARIESTELMAT: Liitettavien lisdjarjestelmien (itsekelautuva turvakdysi, turvahihna, kdysitarrain
seka turvakdoysi, vaijerisuojus jne.) tulee soveltua kayttajan omaan kayttékohteeseen (ks. osio 1.1). Katso lisatietoja
lisajarjestelman valmistajan ohjekirjasta. Joissain valjasmalleissa on punoslenkeille tarkoitettuja kiinnityskohtia.
Jousihakoja ei saa liittda punoslenkkeihin. Punoslenkkiin liittdmiseen on kaytettava itselukittuvaa karbiinihakaa. Varmista,
ettei kuormitus voi kohdistua karbiinihaan vaaraan kohtaan (kuorma kitaa vasten eika karbiinihaan paaakselia pitkin).
Jotkin taljakdydet on suunniteltu puristumaan punoslenkkiin liitoksen toteuttamiseksi. Taljakdydet on saatettu ommella
suoraan punoslenkkiin pysyvan liitoksen aikaansaamiseksi. Yhteen punoslenkkiin ei saa tehda useita liitoksia, ellei
kyseessa ole kahden taljakdyden puristaminen oikeankokoiseen punoslenkkiin. Taljakdyden puristaminen punoslenkkiin
(kuva 7): A) Pujota taljakdyden punoslenkki valjaiden punoslenkin tai D-renkaan lapi. B) Tydonna taljakdyden oikea paa
taljakdyden punoslenkin lapi. C) Kirista taljakdysi vetamalla sita punoslenkkiliitoksen kautta.

TURVAHIHNAN PAIKALLAAN PITAMINEN: Kuvassa 8 niytetaan turvahihnan paikallaan pitdminen. Taljakéyden
sailytyskoukku on tarkoitettu itsekelautuvan laitteen taljakdyden vapaan paan kiinnittdmiseen, kun se ei ole kytkettyna
ankkurointipisteeseen putoamisen estamiseksi. Turvahihnanpitimia ei tule koskaan kayttaa putoamissuojainten valjaiden
kiinnike-elementtina turvahihnan tai itsekelautuvan laitteen (A) kiinnittdmiseen.

Kun kiinnittdmaton turvahihnan osuus ei ole kytkettyna johonkin kiinnityspisteeseen, se tulee asettaa huolellisesti kiinni
valjaisiin (B) tai kiinnittaa kayttajan kateen 100-prosenttista kiinnitysta hyddyntavissa kayttokohteissa (Tie-Off) (C).
Vapaana riippuvat turvahihnan osat (D) saattavat saada kayttdjan kompastumaan tai ne voivat tarttua ymparilla oleviin
esineisiin putoamisen aikana.

Kayttaja: Henkils, joka suorittaa tyStehtévia korkealla tasolla henkilékohtaisen putoamisenestojérjestelmén suojaamana.

Valtuutettu henkilb: Tyénantajan maéardamé henkils, joka suorittaa tehtévié sellaisessa paikassa, jossa henkilét altistuvat putoamisvaaralle.

Pelastaja: Muu kuin pelastettava henkil6 tai pelastettavat henkilét, jotka avustavat pelastustydssé kéyttden pelastusjérjestelméad.

Pétevd henkilo: Henkils, joka pystyy tunnistamaan olemassa olevat ja ennustettavat vaaratekijét ympéristossé tai tybolosuhteissa, jotka ovat vaarallisia,
epdhygieenisié tai vaarallisia tyotekijéille, ja jolla on valtuudet ryhtyé toimiin niiden poistamiseksi.

2.0

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5
A.
B.
C.
D. toisiinsa
E.

2.6

2.7

2

3

4

5

6

Tarkastusvali: Asrimmaiset tybolosuhteet (vaativat ympéristot, pitkdaikainen kdytté jne.) voivat vaatia tarkastusten suorittamista patevén henkilén toimesta use-
ammin.
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3.0 VALJAIDEN KAYTTO

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5
3.6

ENNEN JOKAISTA KAYTTOKERTAA tulee varuste tarkastaa "tarkastus- ja kunnossapitolokin" (taulukko 1)
mukaisesti.

SUUNNITTELE jarjestelmdn kokoonpano ennen kayttéa. Ota huomioon kaikki varusteiden kayttdéon vaikuttavat
turvallisuustekijat. Seuraavassa on térkeitd seikkoja, jotka tulee ottaa huomioon jarjestelmaa suunniteltaessa:

e Tuki: Valitse ankkurointipiste, joka vastaa kaytettavalle putoamisenestojarjestelmalle maaritetyt staattisen
kuorman kantavuusvaatimukset (katso kappale 1.1). Ankkurointipisteessd on huomioitava vapaa pudotus,
putoamisen liikkkumavara, heilahtava putoaminen ja ymparistda koskevat rajoitukset, jotka on kuvattu
kappaleessa 1.4.

e Teravat reunat: Valta tyoskentelya paikassa, jossa jarjestelman osat joutuvat kosketuksiin suojaamattomien
terdvien reunojen kanssa tai hankautuvat niitd vasten.

e Putoamisen jalkeen: Putoamisen pysdyttamisvoimien kohteeksi joutuneet osat tulee poistaa kaytosta ja
havittaa.

e Pelastustoimet: Tyonantajalla tulee olla pelastussuunnitelma, kun naitd varusteita kaytetaan. Tyonantajan tulee
pystya suorittamaan pelastustoimet nopeasti ja turvallisesti.

e Turvavaljaat: Turvavaljaat (EN1497) on tarkoitettu kaytettaviksi normaalien tydtehtdvien aikana. Kayttdjan
tulee suorittaa riippumistesti turvallisissa olosuhteissa ennen turvavaljaiden kiinnitysosien kayttamista
ensimmaistd kertaa, jotta voitaisiin olla varmoja siitd, ettd valjaat ovat oikeankokoiset ja istuvat mahdollisimman
mukavasti kdyttajalleen riippumisen aikana.

SOLJET: Kokovartalovaljaissa on erilaisia solkia jalkahihnojen ja rintahihnojen kiinnittdmista ja saatamista varten.
Valjaiden vartalovydssa on kielellinen solki. Omien valjaidesi solkityypit ovat ndhtdvissa kuvassa 1. Kuvassa 9 on
esitetty seuraavien solkityyppien toiminta:
1. Pikakiinnityssoljet:

A. Pikakiinnityssolki kiinnitetaan syottamalla kieleke naarasliittimeen niin, etta liitin naksahtaa.

B. Kiinnitetyn punoshihnan saato: Solkea kiristetdan tai I6ysatdaan vetamalla punoshihnaa eteen- tai taaksepain
soljen lapi.

C. Pikakiinnityssoljen irrotus: Purista naarasliittimen kummallakin puolella olevaa lukitusvipua. Veda kieleke ulos
liittimesta.
2. Lapipujotussoljet:
A. Syota urossolki naarassoljessa olevan aukon Iapi.
B. Kirista irrallaan oleva hihna siten, etta urossolki on samassa tasossa naarassoljen kanssa. Kiinnité irtohihna
hihnanpitimeen.

SAATAMINEN: Valjaissa on pari ylavartalon siatimia olkahihnojen sa&tamisté varten. Kuvassa 10 naytetasn
ylavartalon saatimien kaytto:

1. Laskuvarjovaljaiden tyyppiset yldavartalon sadtimet: Olkahihnojen saataminen laskuvarjovaljaiden
tyyppisilla ylavartalon saatimilla:

A. Olkahihna kiristetaan vetamalla irrallaan olevaa hihnaa. Olkahihna l6ysataan vetamalla irrallaan olevaa hihnaa
ja tyontamalld sitten hihna takaisin laskuvarjovaljaiden tyyppisen saatimen lapi.

B. Kun saatd on sopiva, tulee irrallaan oleva hihna kiinnittaa hihnanpitimeen.
ITSEKELAUTUVAN LAITTEEN SILMUKKA: Ei sovellu.

KOKOVARTALOVALJAIDEN PUKEMINEN JA SAATAMINEN OIKEAAN KOKOISIKSI: Kuvassa 11 on esitetty
kokovartalovaljaiden pukeminen ja sdataminen sopiviksi. Valjaat tulee aina tarkastaa ennen niiden kayttéa "tarkastus-
Jja kunnossapitolokin (taulukko 1)" sisaltdman tarkistuslistan mukaan. Valjaiden pukeminen ja asettaminen:

|Z[ Valjaiden solkien kiinnittdmistapa ja hihnojen sdétémistapa vaihtelevat valjasmallista riippuen. Katso tarkat tiedot kappaleista
3.3 ja 3.4 sekéd kuvista 9 ja 10.

1. Nosta ja pida ylhaalla valjaita selkapuolella olevasta D-renkaasta. Varmista, ettd hihnat eivat ole kiertyneet.

2. Ota kiinni olkahihnoista ja vie valjaat toisen kasivarren yli. Selkdpuolen D-rengas sijoittuu nyt selkapuolellesi.
Varmista, etteivat hihnat mene sekaisin ja etta ne riippuvat vapaasti. Vie vapaa kasivartesi valjaiden lapi ja
asettele olkahihnat hartioillesi. Kun valjaat on puettu oikein, rintahihna ja rintasolki asettuvat etupuolelle.

3. Kurota jalkojen valista ja ota kiinni oikealla puolellasi olevasta jalkahihnasta. Vie hihna jalkojesi valista. Kiinnita
solki lantiosi oikealla puolella olevaan soljen vastakappaleeseen ja sdada jalkahihna sopivan kirealle (ks. soljen
kayttd kappaleesta 3.3). Kun olet suorittanut saadon, tyénna jalkahihnan irtonainen paa hihnanpidikkeen alle.

Toista tédma kiinnitys- ja saatétoimi vasemmanpuoleiselle jalkahihnalle.

4. Saada ja kiinnita kielellisella soljella varustetun vyotarévyon solki, mikali sellainen on. (ks. kielellisen soljen
kayttd osiosta 3.3).

5. Kiinnita ja saada rintahihna (katso soljen kayttd kappaleesta 3.3). Rintahihnan tulisi laskeutua 15 cm (6 in):n
paahan olkapadiden korkeimmasta kohdasta. Kun olet suorittanut séadon, tyénna rintahihnan irtonainen paa
hihnanpidikkeen alle.
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3.7

3.8

3.9

4.0
4.1

4.2
4.3

5.0

5.1

5.2

5.3

6.0

6. Saada olkahihnat sopivan tiukoiksi yldvartalon saatimilla (katso ylavartalon saatimien kaytto kappaleesta 3.4).
Olkahihnojen oikean ja vasemman puolen tulee olla sdddettyind samaan pituuteen, ja rintahihnan tulee olla
rinnan alaosan keskelld, 15 cm (6 in) olkapaista. Selkdpuolen D-renkaan tulee olla keskitettyna lapaluiden valiin.
Etupuolen rintalastan korkeudella olevan D-renkaan (jos kuuluu varustukseen) tulee sijaita sivusuunnassa
5 cm (2 in):n sisalla valjaiden pystysuorasta keskilinjasta.

PUTOAMISEN PYSAYTYKSEN D-RENKAAN TAI KIINNITYSOSAN KAYTTO: Kiinnita selkdpuolen D-rengas

tai kiinnitysosa putoamisen pysayttamista varten selkdpuolellesi lapaluittesi valiin. Mikali valjaissa on sivuosan
D-renkaat, ne on tarkoitettu vain tydasentoon nostamiseen tai varmistuskayttéon. Olkapadiden kiinnikkeet on
tarkoitettu vain pelastus- ja noutotoimenpiteisiin. Etupuolen D-rengas on tarkoitettu tikkailla kiipeamisen turvaamiseen
tai tydasemointiin. Ilmassa riippuvan istuimen D-renkaat on tarkoitettu vain ilmassa riippumista tai tydasemointia
varten. (Katso kappale 1.1.)

KYTKENNAT JA LIITANNAT: Kun ankkurointiin liittimisessa kadytetasn koukkua tai kun jarjestelmén osia liitetaan
toisiinsa, on varmistettava, ettei koukku tai osa paase liukumaan vahingossa ulos. Ulosliukuminen voi tapahtua,
jos koukun ja kiinnikkeen valissa oleva este aiheuttaa koukun portin avautumisen. Itselukittuvien koukkujen ja
sulkurenkaiden kayttda suositellaan ulosliukumismahdollisuuden pienentamiseksi. Ald kayté sellaisia koukkuja tai
liittimia, jotka eivat sulkeudu kunnolla kiinnityskohteen paalle. Katso lisdjarjestelman valmistajan kayttdohjeista
kiinnittamista koskevat ohjeet.

JARJESTELMAN KOMPONENTTIEN LIITTAMINEN: Kun valjaat sdddetty oikean kokoisiksi, kdyttaja voi kytkea
jarjestelmaan muita osia. Talléin on noudatettava luvussa 2 esitettyja ohjeita seka kyseisen komponentin mukana
toimitettuja valmistajan antamia ohjeita.

TARKASTUS

TARKASTUSTEN TIHEYS: Kokovartalovaljaat on tarkastettava kappaleessa 2.2 maaritetyin aikavalein.
Tarkastustoimet on kuvattu kohdassa "Tarkastus- ja kunnossapitoloki" (taulukko 1).

VIAT: Jos tarkastuksessa ilmenee vauriota, tulee kyseinen tuote poistaa kaytosta valittomasti ja havittaa.

TUOTTEEN KAYTTOIKA: Valjaiden kayttoika riippuu kayttdolosuhteista ja huollosta. Enimmaiskayttoika vaihtelee;
kdyttoika saattaa olla vuosi, mikali kaytté on kuluttavaa ja tapahtuu &ariolosuhteissa tai jopa kymmenen vuotta,
mikali kaytté on vahaista ja tapahtuu olosuhteissa, jotka eivat ole vaativia. Tuotetta voidaan kayttaa niin kauan kuin
se lapaisee tarkastuskriteerit.

HUOLTO, KUNNOSSAPITO JA SAILYTYS

|ZI Kokovartalovaljaita saa puhdistaa tai desinfioida vain seuraavissa puhdistusohjeissa selitetyilld tavoilla. Muut menetelmat
saattavat vahingoittaa valjaita tai kdyttdjaa.

PUHDISTUSOHIJEET: Puhdista kokovartalovaljaat seuraavasti:

1. Puhdista valjaat miedolla saippualiuoksella ja vedella.

|Z[ Kaytd valkaisuainetta sisdltdméaténtd pesuainetta valjaiden ja pehmikkeiden pesuun. Huuhteluaineita tai kuivaajan
huuhteluaineliinoja EI SAA kdyttééd valjaita ja pehmikkeitd pestdesséd ja kuivattaessa.

2. Pesu- ja huuhteluveden lampdtila ei saa ylittaa 40 °C (100 °F).

3. Valjaat ja pehmikkeet voidaan ilmakuivata tai kuivata kuivaajassa matalassa, alle 50 °C:n (130 °F) Idammdssa.

|Zl Lisétietoja puhdistamisesta saa 3M-yhti6ltd. Jos sinulla on kysyttévaa valjaiden kunnosta tai olet epdvarma niiden
kdyttdonottoon liittyvissé asioissa, ota yhteyttd 3M-yhti6én.

VALTUUTETTU HUOLTO: Valtuutetun huoltokeskuksen tulee suorittaa muut kunnossapito- ja huoltotoimenpiteet.
Valtuutus tulee antaa kirjallisena. Ala yrita purkaa tuotetta osiin.

SAILYTYS JA KULJETUS: Sailytd kokovartalovaljaita viiledssd, kuivassa ja puhtaassa paikassa suoralta
auringonvalolta suojattuna, ja kuljeta niitd samanlaisissa olosuhteissa. Valta alueita, joilla saattaa esiintya kemiallisia
hoyryja. Tarkasta valjaat pitkan sailytysajan jalkeen huolellisesti.

MERKINNAT:

Kuvassa 12 on esitetty kokovartalovaljaiden merkinnat ja merkintdjen sijaintikohdat. Kaikkien merkintéjen tulee olla
hyvin kiinnitettyina ja taysin luettavissa.

Kaikissa merkinnodissa on seuraavat tiedot:

@ Ankkurointipiste syksylla piddtykseen, merkitty paakirjeella “A” Tarran sijainti

@ Tarkastusloki Sarjanumero @ Ensimmainen @ Paivamaara @ Tata merkintaa ei saa irrottaa.

@ Kayttajan tietojen merkinta

@ Sarjanumero Valmistuskuukausi © Valmistusvuosi @ Eranumero @ Mallinumero ® Eurooppalainen

standardi @ Kapasiteetti @ Koko @ E@ Ks. ohjeet @ CE-merkinta ® Tyypinmukaisuustarkastuksen
suorittavan ilmoitetun laitoksen numero.
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Taulukko 1 - tarkastus- ja kunnossapitoloki

Sarjanumero(t): Ostopdivamaara:
Mallinumero: Ensimmaisen kadyttokerran paivamaara:
Tarkastuspaiva: Tarkastanut:
Komponentti: Tarkastus: (Katso tarkastusviélejd koskevat maaritelméat kappaleesta 2.2.) Kayttaja Pateva
henkilo

Valjaiden kovat osat Tarkasta valjaiden kovat osat, mukaan lukien soljet (1), saatimet (2), D-renkaat (3), | (]
(kaavio 1) itsekelautuvan turvakdyden silmukka (4), silmukanpitimet (5), turvahihnan pitimet (6) jne.

Naissa osissa ei saa olla vaurioita, viiltoja tai vadntymia eika niissa saa olla teravia reunoja,

sérmid, halkeamia, kulumista tai syopymista. PCV-pinnoitteisten kovien osien pinnoissa ei

saa olla viiltoja, repedmia, ratkeamia, reikid tms. niiden johtamattomuuden takaamiseksi.

Varmista, ettd soljet ja saatimet toimivat sujuvasti.
Punokset ja ompeleet Punosmateriaalissa ei saa olla rispaantumia, viiltoja tai katkenneita saikeita. Tarkasta, ettei O [m]
(kaavio 2) siiné ole repedmia, kulumia, hometta, palojalkia tai haalistumia. Tarkasta, ettei ompeleissa

ole venymia tai katkeamia. Katkenneet ompeleet voivat olla merkki siitd, etta valjaisiin on

kohdistunut iskuvoimaa, jolloin ne tulee poistaa kaytdsta.
Ommellut iskun ilmaisimet Ommellut iskun ilmaisimet ovat punoksen osioita, jotka on kdannetty kaksin kerroin ja O [m]
(kaavio 3) varmistettu paikalleen erityisellda ommelkuviolla. Ommelkuvio on suunniteltu siten, ettd se

purkautuu, kun valjaat pysayttévat putoamisen tai altistuvat vastaavalle voimalle. Jos iskun

ilmaisin on aktivoitunut (purkautunut), valjaat on poistettava kaytosta ja havitettava.
Merkinnat Kaikkien merkintdjen tulee olla paikoillaan ja taysin luettavissa. O [m]
Jarjestelman ja lisdjarjestelman osat | Tarkasta jokainen jarjestelmén osa ja lisdjarjestelma valmistajan ohjeiden mukaisesti. O O

Kaavio 1 - kovat osat

Hitsaus-
palojaljet

Kaavio 3 - putoamisvoimalle
altistumisen ilmaisin

X Ilmaisee
altistumista

Korjaava toimi/kunnossapito:

Hyvaksyja:

Paivamaara:

Seuraava
madraaikaistarkastus:

Korjaava toimi/kunnossapito:

Hyvaksyja:

Paivamaara:

Seuraava
madraaikaistarkastus:

Korjaava toimi/kunnossapito:

Hyvaksyja:

Paivamaara:

Seuraava
madraaikaistarkastus:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava
Paivamasra: maaraaikaistarkastus:
Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava
Paivamasra: maaraaikaistarkastus:
Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava
Paivamasra: maaraaikaistarkastus:
Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava
Paivamasra: maaraaikaistarkastus:
Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava
Paivamasra: maaraaikaistarkastus:
Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava
PAivAM&&ra: maaraaikaistarkastus:
Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava
PAivAM&Era: maaraaikaistarkastus:
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CONSIGNES DE SECURITE

Veuillez lire, comprendre et suivre toutes les consignes de sécurité contenues dans ces instructions avant
d’utiliser ce harnais intégral. LE NON RESPECT DE CES INSTRUCTIONS PEUT CAUSER DES BLESSURES GRAVES
OU LA MORT.

Ces instructions doivent étre transmises a l'utilisateur de cet équipement. Conservez ces instructions pour vous
y référer ultérieurement.

Utilisation prévue :
Ce harnais intégral est congu pour étre utilisé comme élément d'un systéme complet de protection individuelle antichute.

Toute utilisation pour d’autres applications, y compris, mais sans s’y limiter, la manutention de matériaux, des activités de
loisirs ou sportives, ou d’autres activités non décrites dans les instructions d’utilisateurs, n’est pas approuvée par 3M et
pourrait entrainer des blessures graves ou mortelles.

Ce dispositif ne doit étre utilisé que par des utilisateurs formés pour des applications sur le lieu de travail.

/A\ AVERTISSEMENT

Ce harnais intégral fait partie d’'un systeme de protection individuelle antichute. Tous les utilisateurs doivent étre solidement
formés a l'installation et au fonctionnement sécurisés de leur systéeme antichute individuel. Une mauvaise utilisation

de ce dispositif pourrait entrainer des blessures graves ou étre mortelle. Pour ne faire aucune erreur dans la
sélection, le fonctionnement, l'installation, la maintenance et I’entretien, suivez ces instructions d’utilisateur et toutes les
recommandations du fabricant, consultez un superviseur ou contactez le service technique 3M.

e Pour réduire les risques associés au travail effectué avec un harnais intégral qui, s’ils ne sont pas évités,
peuvent entrainer des blessures graves ou mortelles :

- Inspectez le dispositif avant chaque utilisation, au moins une fois par an, et aprés chaque chute. Procédez a
I'inspection conformément aux instructions d’utilisation.

- Sil'inspection révele un état dangereux ou défectueux, mettez immédiatement le dispositif hors service et détruisez-
le.

- Tout dispositif ayant été soumis a un arrét de chute ou a une force d'impact doit immédiatement étre mis hors service et
détruit.

- Vérifiez que le harnais est porté correctement, de la bonne taille et convenablement ajusté a la personne.

- Vérifiez que tous les sous-systémes de raccordement (par ex. les longes) sont exempts de tout danger, notamment

mais sans s’y limiter, d’enchevétrement avec d’autres travailleurs, vous-méme, des engins en mouvement ou
d’autres objets situés a proximité.

- Assurez-vous que les systémes/sous-systémes antichute créés avec des composants provenant de divers fabricants
sont compatibles et respectent les exigences des normes applicables, ou d’autres codes, normes ou contraintes de
protection applicables contre les chutes. Consultez systématiquement une personne compétente ou qualifiée avant
I'utilisation de ces systémes.

e Pour réduire les risques associés au travail en hauteur qui, faute de protection, peuvent entrainer des
blessures graves ou mortelles :

- Assurez-vous que votre santé et votre condition physique vous permettent de supporter en toute sécurité les forces
associées au travail en hauteur. Consultez votre médecin si vous avez des questions concernant votre aptitude a utiliser
cet équipement.

- Ne dépassez jamais les limites autorisées pour votre équipement antichute.
- Ne dépassez jamais la distance de chute libre maximale de votre équipement antichute.

- N'utilisez aucun équipement antichute qui n'a pas satisfait aux inspections avant utilisation ou aux autres inspections
programmeées, ou si vous avez des préoccupations concernant |'utilisation ou la compatibilité de I’équipement avec
votre application. Contactez les services techniques de 3M si vous avez des questions.

- Certaines combinaisons de sous-systemes et de composants peuvent géner le fonctionnement de cet équipement.
Utilisez uniquement des raccordements compatibles. Consultez 3M avant d’utiliser cet équipement conjointement
avec des composants ou des sous-systémes autres que ceux décrits dans les instructions d’utilisation.

- Soyez particulierement vigilant(e) lorsque vous travaillez autour des machines en mouvement (par exemple,
les mécanismes d’entrainement par le haut des plates-formes pétroliéres), en cas de risques électriques, de
températures extrémes, de risques chimiques, en présence de gaz explosifs ou toxiques, d’arétes vives, ou de
matériaux suspendus pouvant chuter sur vous ou sur I’équipement.

- Utilisez des dispositifs de protection contre les arcs électriques ou congus pour le travail a température élevée dans
les environnements a chaleur intense (Arc Flash, Hot Works).

- Evitez les surfaces et les objets qui peuvent causer des dommages a l'utilisateur ou a I’équipement.
- Vérifiez que vous disposez d’une distance d’arrét adaptée lorsque vous travaillez en hauteur.

- Ne modifiez ni n'altérez jamais votre équipement antichute. Seul 3M ou les parties agréées par écrit par 3M peuvent
réparer cet équipement.

- Avant l'utilisation d’un équipement antichute, vérifiez qu’un plan de sauvetage est mis en place et qu’il permettra
d’effectuer un sauvetage rapide si une chute se produit.

- En cas de chute, faites immédiatement intervenir un médecin auprés du travailleur qui est tombé.

- N'utilisez pas de ceinture de travail pour les applications de prévention des chutes. Utilisez uniquement un harnais
intégral.

- Réduisez le risque d’effets pendulaires en travaillant autant que possible directement sous le point d’ancrage.

- Lors de la formation a I'utilisation de ce dispositif, vous devez utiliser un systéme antichute secondaire afin de ne
pas exposer la personne formée a un risque de chute involontaire.

- Portez toujours un équipement de protection individuelle approprié lors de l'installation, de I'utilisation ou de
I'examen du dispositif/systéme.
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M Avant d'utiliser cet équipement, enregistrer les informations d’identification du produit, indiquées sur I’étiquette
d’identification, dans le « journal d’inspection et d’entretien » qui se trouve au dos du présent manuel.

DESCRIPTION

La figure 1 décrit les modéles disponibles de harnais intégral 3M Protecta™. Le harnais est disponible en différents modéles,
qui présentent diverses combinaisons des caractéristiques suivantes :

Figure 1, référence : Description :
Tailles S, M/L, XL Petit, moyen/grand, trés grand
Eléments de -
D d'accrochage dorsal
fixation @ 9
@ D d'accrochage sternal
@ D d'accrochage de hanche
@ Fixation d’épaule
Boucles @ Boucles automatiques
@ Boucles traversantes
Sangle @ Ceinture et rembourrage de hanche
Autres @ Dispositifs amovibles de fixation des longes & réinitialisation automatique
caracteristiques
@ Dispositifs de réglage sur le buste de parachute
@ Controle de la boucle sangle
Boucle d’instrument
@ Ceinture de sauvetage

SPECIFICATIONS

Performance :

Distance maximale en chute libre | 2 m (6,6 ft)

Force d’arrét maximale 6 kN (1 349 Ib)

Capacité 140 kg (310 Ib)

Matériaux :

Sangle Polyester — Résistance a la traction de 22 kN (4 946 Ib)

Etui du rembourrage Mélange de nylon et de polyester

Etui de I'étiquette Mélange de nylon et de polyester

Fil Fil en polyester sur sangle en polyester

D d'accrochage Alliage en acier - Résistance a la traction de 22 kN (4 946 Ib)

Boucles automatiques Acier, acier inoxydable et alliage a base d'acier — Résistance a la traction de 18 kN
(4 047 Ib)

Boucles standard Alliage en acier - Résistance a la traction de 18 kN (4 047 Ib)

Dispositifs de réglage sur le buste de Alliage en acier - Résistance a la traction de 18 kN (4 047 Ib)

parachute
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1.0 APPLICATIONS

1.1  OBIJECTIF : Les harnais intégraux doivent étre utilisés dans le cadre du systeme de protection antichute, qui est congu pour
empécher les chutes ou les arréter de fagon sire (voir figure 2). Les harnais intégraux sont utilisés pour les applications
suivantes :

@ Dispositif antichute (EN361) : Les dispositifs antichute comprennent généralement un harnais intégral et un sous-systéme
de raccordement (longe avec absorbeur d'énergie, dispositif de rappel automatique, etc.). La force d'arrét de chute ne doit

pas dépasser 6 kN (1 349 Ib). E/éments de fixation : Dorsal (pieds en premier : 60 cm (24 in) max. de chute libre avec

un dispositif de rappel automatique ou 1,8 m (6 ft) max. de chute libre avec une longe avec absorbeur d'énergie), sternal

(pieds en premier : 60 cm (24 in) max. de chute libre), frontal (pieds en premier : 60 cm (24 in) max. de chute libre). Force

d'ancrage : L'ancrage choisi doit pouvoir soutenir une charge de 15 kN (3 372 Ib) ou plus.

Positionnement (EN358) : Les systémes de positionnement comprennent généralement un harnais intégral, une longe de
positionnement et un dispositif antichute personnel de secours. Pour les applications de positionnement, connecter le sous-

systeme de positionnement (par exemple, longe d’amortissement, longe d’amortissement en Y, etc.) aux éléments d’ancrage

de fixation du dispositif de positionnement montés sur le cété inférieur (niveau de la hanche) ou sur la ceinture (anneaux

en D). Ne jamais utiliser ces points de connexion pour |'antichute. E/éments de fixation : Frontal, hanche. Force d'ancrage :

L'ancrage choisi doit pouvoir soutenir une charge de 4,5 kN (1 012 Ib) ou plus.

© Ascension (EN361) : Le harnais intégral est utilisé en tant que composant d'un dispositif d'ascension destiné a empécher

|'utilisateur de tomber lorsqu'il monte a une échelle ou escalade un autre type de structure. Les dispositifs d'ascension
comprennent habituellement un harnais intégral, un céable ou un rail vertical attaché a la structure, ainsi qu'un coulisseau
d'ascension. Pour les applications d'ascension par échelle, les harnais équipés d'un D d'accrochage sternal dans I'emplacement
sternal peuvent étre utilisés pour I'antichute sur des dispositifs d’ascension a échelle fixe. E/éments de fixation : Sternal. Force
d'ancrage : La structure a laquelle le dispositif d'ascension est accroché doit pouvoir soutenir les charges indiquées dans la
documentation fournie par le fabricant du dispositif d'ascension.

@ Sauvetage (EN1496, EN1497) : Le harnais intégral est utilisé en tant que composant d'un équipement de sauvetage. Les
équipements de sauvetage peuvent étre amenés a changer selon le type de sauvetage nécessaire. Pour les applications a

acces limité (espace confiné), il est possible d'utiliser des harnais équipés de D d'accrochage sur les épaules pour entrer et

sortir des espaces confinés ou le profil de l'ouvrier constitue un probléme.

Eléments de fixation : Dorsal, sternal, frontal, épaules. Force d'ancrage : L'ancrage choisi doit pouvoir soutenir une charge de

4,5 kN (1 012 Ib) ou plus.

@ Descente contrdlée (EN341) : Pour les applications de descente controlée, il est possible d'utiliser des harnais équipés d’un

D d'accrochage unique de niveau sternal, un ou deux D d'accrochage montés en position frontale ou une paire de connecteurs
venant d’en dessous la taille (tel qu’une élingue) en vue de la connexion a un dispositif de descente ou a un systeme
d’évacuation. E/éments de fixation : Dorsal, sternal, frontal. Force d'ancrage : Les ancrages choisis doivent pouvoir soutenir
une charge de 15 kN (3 372 Ib) ou plus.

@ Dispositif de retenue (EN354) : Le harnais intégral est utilisé en tant que composant d'un dispositif de retenue destiné a

protéger 'utilisateur d'un risque de chute. Les dispositifs de retenue comprennent généralement un harnais intégral et une
longe ou une sangle de retenue. Eléments de fixation : Dorsal, sternal, frontal, hanche. Force d'ancrage : L'ancrage choisi doit
pouvoir soutenir une charge de 2 kN (450 Ib) ou plus.

1.2 NORMES : Les harnais présentés dans ce manuel respectent les normes indiquées en couverture. Si ce produit est
revendu en dehors du pays de destination d'origine, le revendeur doit fournir ces instructions dans la langue du pays ou il
sera utilisé.

1.3 FORMATION : Il incombe a I'utilisateur et I'acheteur de cet équipement de s’assurer qu’ils se sont familiarisés avec
ces instructions, qu'ils ont été formés a I'entretien et a I'utilisation correctes du matériel et qu’ils sont conscients des
caractéristiques de fonctionnement, des limites d’application et des conséquences d’une mauvaise utilisation de cet
équipement.

1.4. LIMITES : Les limites d’application suivantes doivent étre prises en compte avant |'utilisation de cet équipement :

e CAPACITE : Le harnais intégral est congu pour étre utilisé par des personnes dont le poids total (en comptant les
vétements, les outils, etc.) ne dépasse pas 140 kg (310 Ib). Vérifier que tous les éléments de votre systéme sont
compatibles avec une capacité correspondant a votre application.

e CHUTE LIBRE : Les dispositifs antichute utilisés avec ce matériel doivent étre capelés pour limiter la chute libre
a2 m (6,6 ft)'. Les dispositifs de retenue doivent étre capelés pour empécher toute chute libre verticale. Les
dispositifs de positionnement doivent étre capelés de telle sorte que la chute libre soit limitée a 60 cm (24 in)
ou moins. Les harnais personnels doivent étre capelés pour qu’aucune chute libre verticale ne soit possible. Les
dispositifs d’ascension doivent étre capelés de telle sorte que la chute libre soit limitée a 45 cm (18 in) ou moins. Les
dispositifs de secours doivent étre capelés pour qu’aucune chute libre verticale ne soit possible. Pour en savoir plus,
voir les instructions du fabricant.

e DISTANCE D'ARRET : La figure 3 illustre les principaux composants d'un dispositif antichute. Prévoir une distance
d'arrét suffisante pour arréter une chute avant que I'utilisateur ne touche le sol ou un autre obstacle. La distance d'arrét
est affectée par plusieurs facteurs, dont : (A) la longueur de la longe, (B) la distance de décélération de la longe ou la
distance d'arrét maximum de |'antichute a rappel automatique, (C) la capacité d'étirement du harnais et la longueur et
I'emplacement du D d'accrochage/du connecteur (le facteur de sécurité est généralement de 0,5 m (1,6 ft)). Consulter
les instructions fournies avec votre longe ou votre dispositif autorétractable pour plus de détails concernant le calcul de
la distance d'arrét.

e CHUTES AVEC EFFET PENDULAIRE : Les chutes avec effet pendulaire se produisent lorsque le point d'ancrage
ne se trouve pas directement au-dessus du point de chute (voir la Figure 4). La force de la collision avec un objet
lors d'une chute avec effet pendulaire peut occasionner des blessures graves voire la mort. Réduire le risque d'effets
pendulaires en travaillant autant que possible directement sous le point d'ancrage. Eviter les chutes avec effet
pendulaire si des risques de blessure existent. Les chutes avec effet pendulaire augmentent fortement les distances
d'arrét nécessaires lorsqu'un dispositif de rappel automatique ou un autre sous-systéme de raccordement de longueur
variable est utilisé.

e SUSPENSION PROLONGEE ET TRAUMATISME CAUSE PAR LA SUSPENSION : Un harnais intégral n’est pas
adapté a une utilisation en suspension prolongée. Un traumatisme de la suspension peut étre provoqué par une durée
prolongée de celle-ci. Si l'utilisateur doit rester suspendu pendant une longue période, il est conseillé d’utiliser un
dispositif permettant de s’asseoir. 3M recommande I'utilisation d’une banquette, d’une sellette, d'une élingue ou d’une
chaise de mat. Contacter 3M pour obtenir de plus amples informations sur ces éléments.

e RISQUES ENVIRONNEMENTAUX : L'utilisation de cet équipement dans des zones a risque environnemental
peut nécessiter des précautions supplémentaires pour éviter tout risque de blessures corporelles de I'utilisateur ou
de dommages matériels. Par risque environnemental, on entend notamment la présence de chaleur, de produits
chimiques, d’environnements corrosifs, de lignes a haute tension, de gaz, de machines en mouvement ou d’arétes
tranchantes.

1 Antichute, chute libre : Les chutes libres de plus de 2 m (6,6 ft) sont permises lorsque I'utilisateur est raccordé & I'ancrage avec un sous-systéme autorisé
et adapté a cet usage, limitant la force d'arrét maximum a 6 kN (1 349 Ib) (par ex. longes 3M Force 2™).
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2.0.

2.1

2.2.

2.3

2.4

2.5

2.6.

2.7

e HARNAIS DESTINES AUX ENVIRONNEMENTS CHAUDS : Les harnais avec sangles en Kevlar sont congus pour
étre utilisés dans les environnements de haute température, dans les limites suivantes : Les sangles en Kevlar
commencent a se carboniser entre 425 - 480 °C (800 - 900 °F). Les sangles en Kevlar peuvent supporter une
exposition limitée a des températures allant jusqu'a 535 °C (1 000 °F). Les sangles en polyester commencent a
perdre leur résistance a partir de 145 - 200 °C (300 - 400 °F). Le revétement en PVC qui recouvre le matériel a une
température de fusion d'environ 175 °C (350 °F).

M Bien que le matériel zingué ou & revétement PVC présente une excellente résistance & la corrosion en
environnements chimiques, acides, alcalins et atmosphériques, des inspections fréquentes peuvent étre nécessaires.
Consulter 3M si vous n'étes pas certain de pouvoir utiliser un éguipement en environnement dangereux.

UTILISATION DU DISPOSITIF

PLAN DE SAUVETAGE : Avant d'utiliser cet équipement et de connecter le(s) sous-systéme(s), I'employeur devra
disposer d'un plan de sauvetage et de moyens disponibles permettant sa mise en ceuvre et le communiquer aux
utilisateurs?, aux personnes agréées? et aux sauveteurs*.

FRI’EQUENCE D'INSPECTION : Le harnais intégral doit étre inspecté par |'utilisateur avant chaque utilisation et, par ailleurs,
par une personne compétente® autre que |'utilisateur a des intervalles inférieurs a un an®. Les procédures d'inspection

sont décrites dans la section du Manuel d'instruction intitulée « Journal de vérification et d’entretien ». Les résultats de
chaque inspection réalisée par une personne compétente doivent étre enregistrés sur les copies du « Journal d'inspection et
d'entretien » ou enregistrés avec le systéeme de plaque d’identification par radiofréquence (voir « Inspection »).

M Lorsque 3M I'exige, & cause de la complexité ou du caractére novateur de I'équipement, ou lorsque des
connaissances spécialisées sont nécessaires au démontage, au remontage ou a I'évaluation de I'équipement, les
examens périodiques seront effectués uniquement par 3M ou des personnes ou organismes agréés par 3M.

COMPATIBILITE DES COMPOSANTS : L'équipement 3M est destiné a &tre utilisé uniquement avec des composants et
des sous-systemes agréés 3M. La substitution ou le remplacement de piéces par des composants ou des sous-composants
non approuvés peut compromettre la compatibilité de I'équipement et affecter la sécurité et la fiabilité de I'ensemble du
systeme.

COMPATIBILITE DES CONNECTEURS : Les connecteurs sont considérés comme compatibles avec les éléments de
raccordement lorsqu’ils ont été congus de sorte que ni leur taille ni leur forme ne provoquent I'ouverture spontanée de leur
mécanisme, quelle que soit leur orientation. Pour toute question concernant la compatibilité, contacter 3M. Les connecteurs
(crochets, mousquetons et D d'accrochage) doivent étre capables de soutenir au moins 22 kN (4 946 Ib). Les connecteurs
doivent étre compatibles avec I'ancrage ou tout autre composant du dispositif. Ne pas utiliser un équipement non compatible.
Les connecteurs non compatibles peuvent se désengager accidentellement (voir la figure 5). Les connecteurs doivent étre
compatibles par leur taille, leur forme et leur résistance. Si le connecteur doté d’un crochet a ressort (illustré) ou d'un
mousqueton est trop petit ou de forme irréguliére, il se peut que le connecteur applique une force a I'ouverture du crochet a
ressort ou du mousqueton. Cette force pourrait entrainer I'ouverture du mécanisme et provoquer le détachement du crochet
mousqueton ou du mousqueton de son point de raccordement. Des crochets mousquetons a verrouillage automatique et des
mousquetons sont requis.

RACCORDEMENT : Utiliser uniquement des mousquetons auto-bloquants avec ce matériel. Utiliser uniquement des
connecteurs appropriés pour chaque application. Vérifier que toutes les connexions sont compatibles en taille, en forme
et en résistance. Ne pas utiliser un équipement non compatible. Vérifier que tous les connecteurs sont bien fermés et
verrouillés.

Les connecteurs 3M (mousquetons) sont destinés a étre utilisés uniquement selon les instructions de chacun des produits.
Se reporter a la figure 6 pour identifier les raccordements inappropriés. Les crochets a ressort et les mousquetons 3M ne
doivent pas étre connectés :

A. aunanneau en D auquel un autre connecteur est fixé ;

B. d’une maniére qui provoquerait une charge sur l'ouverture ;

C. dans une configuration défectueuse ou des éléments dépassant du crochet mousqueton ou du mousqueton
s’accrochent a I'ancrage et ol tout laisse a penser, sans étre toutefois confirmé visuellement, que la fixation au point
d’ancrage est correcte ;

D. Il'unal'autre;

E. directement a la sangle ou a la longe ou cable de sécurité (a moins que les instructions du fabricant de la longe et du
connecteur n‘autorisent un raccordement de ce type);

F. aun objet ayant une forme ou une dimension empéchant la fermeture et le verrouillage du crochet mousqueton ou
du mousqueton, ou risquant de provoquer un détachement ;

G. d’'une maniére qui ne permet pas le bon alignement du connecteur lorsqu’il est sous charge.

RACCORDEMENT DES SOUS-SYSTEMES : Les sous-systémes de connexion (antichute a rappel automatique, longe,
coulisseau sur corde et ligne de vie, manchon de cable, etc.) doivent convenir a votre application (voir section 1.1). Pour
en savoir plus, voir les instructions du fabricant. Certains modéles de harnais disposent de passants. Ne pas connecter
de mousqueton simple a ces passants. Il convient d'utiliser un mousqueton a verrouillage automatique. S'assurer que

le poids ne peut pas étre appliqué sur le doigt du mousqueton plutot que dans son axe principal. Certaines longes sont
congues pour se resserrer autour des passants afin d'offrir un raccordement convenable. Les longes peuvent étre cousues
directement aux passants pour former un raccordement permanent. Ne jamais effectuer plusieurs raccordements sur

un seul passant, a moins que vous ne raccordiez deux longes a un passant de taille appropriée. Pour effectuer un nceud
coulant avec longe autour d'un passant (figure 7) : A) Insérer la boucle de la longe dans le passant ou le D d'accrochage
situé sur le harnais. B) Insérer I'extrémité de la longe dans la boucle de la longe. C) Pour effectuer le raccordement, faire
passer la longe dans le passant.

DISPOSITIF DE FIXATION DE LA LONGE : La figure 8 illustre le dispositif de fixation de la longe. Celui-ci sert a fixer
I'extrémité libre d'une longe ou d'un dispositif de rappel automatique monté sur le harnais, lorsque ceux-ci ne sont pas
raccordés a un point d'ancrage a des fins de protection antichute. Les dispositifs de fixation de longe ne doivent jamais étre
utilisés comme élément d'attache de protection antichutes sur le harnais pour connecter une longe ou un dispositif auto-
rétractable (A).

Lorsqu'elle n'est pas connectée a un point de connexion d'ancrage, une jambe de longe non connectée doit étre
correctement positionnée sur le harnais (B) ou fixée dans la main de I'utilisateur comme dans les applications de
connexion a 100 % (Tie-Off) (C). Les jambes de longe qui pendent (D) peuvent faire trébucher I'utilisateur ou accrocher
des objets environnants, ce qui peut entrainer une chute.

A UAWN

Utilisateur : une personne qui effectue des travaux en hauteur en étant protégée par un équipement de protection individuelle antichute.

Personne agréée : personne désignée par I'employeur pour effectuer des tiches sur un site ou elle sera exposée & un risque de chute.

Sauveteur : personne(s) autre(s) que la personne secourue, chargée(s) d'effectuer un sauvetage au moyen d'un équipement de sauvetage.

Personne compétente : personne capable d'identifier des dangers existants et prévisibles dans les milieux de travail, ou des conditions de travail non
hygiéniques ou dangereuses pour les ouvriers, et ayant l'autorisation de prendre des mesures correctives rapides pour les éliminer.

Fréquence d'inspection : des conditions de travail extrémes (environnement hostile, utilisation prolongée, etc.) peuvent nécessiter des inspections plus
fréquentes par une personne compétente.
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UTILISATION DU HARNAIS

AVANT CHAQUE UTILISATION de cet équipement, inspectez-le selon les instructions données dans le « Journal de
vérification et d'entretien » (Tableau 1).

PREPAREZ correctement votre dispositif avant de I'utiliser. Considérez tous les facteurs qui affecteront votre sécurité
pendant I'utilisation de ce matériel. La liste suivante livre des informations a prendre en compte lors de la planification de
votre dispositif :

® Ancrage : Choisissez un point d'ancrage capable de soutenir les charges statiques de I'équipement antichute prévu
(voir la section 1.1). L'emplacement de I'ancrage doit répondre aux exigences décrites dans la section 1.4. Celles-ci
concernent la chute libre, la distance d'arrét, I'effet pendulaire et I'environnement.

e Arrétes vives : Evitez de travailler dans des endroits ol les composants du systéme pourraient &tre en contact avec
des arétes vives non protégées ou s'éroder a leur contact.

e Aprés une chute : Les composants qui ont été sujets aux forces d’arrét de chute doivent étre mis hors-service et
détruits.

e Sauvetage : L'employeur doit disposer d’un plan de secours pour I'utilisation de ce matériel. L'employeur doit avoir
les moyens de mettre en place des secours de maniére rapide et siire

e Harnais de sauvetage : Les harnais de sauvetage (EN1497) sont congus pour étre portés pendant des activités
professionnelles normales. Avant d’utiliser pour la premiére fois les éléments de fixation destinés au sauvetage,
I'utilisateur doit effectuer un test de suspension en toute sireté afin de s’assurer que le harnais est a la bonne taille et
est correctement ajusté pour garantir son confort durant la suspension.

BOUCLES : Les harnais intégraux sont équipés de boucles, qui permettent de fixer et d'ajuster les sangles de jambes et
de poitrine. Les ceintures de travail du harnais disposent de boucles a ardillon. Référez-vous a la figure 1 pour prendre
connaissance des différents types de boucles présents sur votre harnais. La figure 9 illustre le fonctionnement de chacune
des boucles suivantes :
1. Boucles automatiques :

A. Pour fixer la boucle automatique, introduisez I'ergot dans le récepteur jusqu'a ce que vous entendiez un déclic.

B. Pour ajuster I'ancrage a sangle attaché : Tirez I'ancrage a sangle vers l'avant ou vers |'arriere dans la fente de la
boucle pour serrer ou desserrer.

C. Pour détacher la boucle automatique : Appuyez sur les leviers de verrouillage des deux cotés du récepteur. Sortez
I'ergot du récepteur.
2. Boucles traversantes :
A. Insérez la boucle méle dans la fente de la boucle femelle.
B. Serrez la sangle libre de facon a ce que la boucle male soit de niveau avec la boucle femelle. Fixez la sangle libre
au dispositif prévu a cet effet.

REGLAGES : Les harnais sont équipés de dispositifs de réglage parachute situés sur le buste pour ajuster les sangles
d’épaule. La figure 10 illustre le réglage des dispositifs de réglage situés sur le buste :

1. Dispositifs de réglage parachute situés sur le buste : Pour ajuster les sangles d’épaule grace aux dispositifs de
réglage parachute situés sur le buste :

A. Tirez sur la sangle libre pour serrer la sangle d'épaule. Pour desserrer la sangle d'épaule, tirez sur la sangle libre,
puis faites passer la sangle dans le réglage parachute.

B. Lorsque le réglage est terminé, fixez la sangle libre au dispositif prévu a cet effet.
BOUCLE ARD PERSONNELLE : Sans objet

ENFILER ET AJUSTER LE HARNAIS INTEGRAL : La figure 11 illustre comment enfiler et ajuster le harnais intégral.
Avant chaque utilisation, inspectez le harnais selon les instructions données dans la section « Journal de vérification et
d'entretien (Tableau 1) ». Pour enfiler et régler le harnais :

|Z[ La procédure pour attacher et ajuster les sangles sur votre harnais sera différente selon le modéle. Voir les sections 3.3 et 3.4
et les figures 9 et 10 pour plus de détails.

1. Soulevez le harnais en le tenant par le D d'accrochage dorsal. Vérifiez que les sangles ne sont pas torsadées.

2. Empoignez les bretelles et enfilez un bras dans le harnais. Le D d'accrochage se trouvera alors sur votre dos.
Assurez-vous que les sangles ne sont pas emmélées et qu'elles pendent librement. Enfilez I'autre bras dans le harnais
et ajustez les bretelles sur le haut de vos épaules. La sangle de poitrine, dotée d'une boucle a fermeture rapide, doit
se trouver sur le devant une fois le harnais mis correctement.

3. Allez chercher entre vos jambes la sangle de la jambe droite. Amenez la sangle entre vos jambes, attachez-la a la
boucle correspondante de votre hanche droite, puis resserrez la sangle jusqu'a ce qu'elle soit bien ajustée et que vous
vous sentiez a I'aise (voir la section 3.3 pour le fonctionnement de la boucle). Une fois la sangle de la jambe droite
correctement ajustée, rangez son extrémité libre sous le dispositif prévu a cet effet.

Suivez la méme procédure pour boucler et régler la sangle de la jambe gauche.

4. Ajustez et attachez la boucle a ardillon de la ceinture de maintien le cas échéant. (Voir la section 3.3 pour le
fonctionnement de la boucle a ardillon).

5. Bouclez et réglez la sangle de poitrine (voir la section 3.3 pour le fonctionnement de la boucle). La sangle thoracique
doit se trouver a 15 cm (6 in) du haut de vos épaules. Une fois la sangle de poitrine correctement ajustée, rangez son
extrémité libre sous le dispositif prévu a cet effet.
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6. Réglez les sangles d’épaule grace aux dispositifs de réglage du buste (voir la section 3.4 pour le fonctionnement des
dispositifs de réglage sur le buste). Il convient de régler les sangles d'épaules gauche et droite a la méme longueur, et
de centrer la sangle thoracique au niveau de la poitrine, a 15 cm (6 in) des épaules. Le D d'accrochage dorsal doit se
trouver bien au milieu, entre vos omoplates. Le D d'accrochage sternal, s'il est présent, doit se trouver a 5 cm (2 in)
de la ligne médiane verticale du harnais.

UTILISATION DU D D'ACCROCHAGE OU DE L'ELEMENT DE FIXATION ANTICHUTE : Pour les applications antichute,
faites le raccord au D d'accrochage dorsal ou a I'élément de fixation sur votre dos, entre vos omoplates. Les éventuels D
d'accrochage latéraux sont destinés aux applications de positionnement ou servent de dispositif de retenue uniqguement. Les
fixations au niveau des épaules sont destinées aux applications de sauvetage uniquement. Le D d'accrochage sternal est
destiné a I'ascension d'échelles ou au positionnement. Les D d'accrochage situés sur la sellette de suspension sont destinés
aux applications de suspension ou de positionnement uniquement. (Voir section 1.1.)

RACCORDEMENT : Lorsque vous utilisez un mousqueton a raccorder a un ancrage ou lorsque vous couplez ensemble
des composants du systéme, assurez-vous qu'ils ne peuvent pas se décrocher. Les décrochages peuvent avoir lieu en cas
d’interférence entre le mousqueton et le connecteur correspondant provoquant 'ouverture accidentelle du mousqueton.
Utilisez des crochets et des mousquetons auto-bloquants pour réduire le risque de décrochage. N'utilisez pas de crochets
ou de connecteurs qui ne se referment pas complétement sur I'élément de fixation. Pour en savoir plus sur les connexions,
consultez les instructions du fabricant du sous-systéme.

RACCORDEMENT DES COMPOSANTS DU DISPOSITIF : Aprés avoir correctement enfilé le harnais, I'utilisateur peut,
s'il le souhaite, raccorder d'autres composants. Suivez les directives de la section 2 et les instructions du fabricant fournies
avec le composant.

INSPECTION

FREQUENCE D’INSPECTION : Le harnais intégral doit &tre inspecté aux intervalles indiqués dans la section 2.2.
Les procédures d'inspection sont décrites dans le « Journal d'inspection et d'entretien » (Tableau 1).

DEFECTUOSITES : Si l'inspection révéle un état défectueux, mettre immédiatement le harnais hors service et le détruire.

DUREE DE VIE DU PRODUIT : La durée de vie fonctionnelle des harnais dépend des conditions d’utilisation et de
I’entretien. La durée de vie maximum peut aller de 1 an pour une utilisation intensive dans des conditions extrémes a 10
ans dans des conditions d’utilisation peu intensives a normales. Le produit peut rester en service tant qu'il répond aux
critéres d’inspection.

ENTRETIEN, REVISION, STOCKAGE

|ZI Ne pas nettoyer ni désinfecter le harnais intégral a I'aide de toute méthode autre que celle indiquée dans les « Instructions
d’entretien » suivantes. D’autres méthodes pourraient avoir des effets néfastes sur le harnais ou l'utilisateur.

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE : Nettoyez le harnais intégral comme suit :

1. Nettoyez le harnais avec de I'eau et une solution de savon doux.

|Z[ Utilisez un détergent sans Javel quand vous lavez le harnais et les rembourrages. Veillez & NE PAS utiliser d'adoucissant ni
de lingettes assouplissantes quand vous lavez et séchez au séche-linge le harnais et les rembourrages.

2. Latempérature de I'eau utilisée pour laver et rincer ne doit pas dépasser 40 °C (100 °F).

3. Vous pouvez sécher le harnais et les rembourrages a I'air libre ou dans un séche-linge a basse température (inférieure
4 50 °C (130 °F)).

|Zl Pour obtenir plus d'informations sur le nettoyage, adressez-vous a 3M. Pour toute question concernant I’état de votre
harnais, ou en cas de doute sur sa mise en service, adressez-vous & 3M.

INTERVENTIONS AUTORISEES : Les procédures de maintenance et d’entretien supplémentaires doivent étre effectuées
par un centre agréé par le fabricant. L'autorisation doit étre donnée par écrit. Ne pas tenter de démonter |'appareil.

STOCKAGE ET TRANSPORT : Entreposez et transportez le harnais intégral dans un endroit propre, sec et frais, a I'abri
de la lumiere directe du soleil. Evitez les endroits pouvant contenir des vapeurs chimiques. Inspectez soigneusement le
harnais aprés une période de stockage prolongée.

ETIQUETAGE :

La figure 12 illustre les étiquettes produit et leur emplacement sur le harnais intégral. Toutes les étiquettes doivent étre
présentes et entierement lisibles.

Les informations présentes sur chaque étiquette sont les suivantes :

@ Point d’ancrage pour arrét de chute, marqué par la lettre majuscule «A» Emplacement de I'étiquette

@ Relevé d’inspection Numéro de série @ Initiales @ Date @ Ne pas retirer cette étiquette.

® Etiquette d'information utilisateur

@ Numéro de série Mois de fabrication © Année de fabrication @ Numéro de lot @ Numéro de modele

® Norme européenne @ Capacité @ Taille @ E@ Voir instructions @ Marquage CE ® Numéro de I'organisme
notifié vérifiant la conformité au type.
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Tableau 1 - Journal de vérification et d’entretien

Numeéro(s) de série :

Date d'achat :

Numéro de modéle :

Date de la premiére utilisation :

Date d'inspection :

Inspection par:

Composant : Inspection : (Voir la section 2.2 pour la fréquence des inspections) Utilisateur | Personne
compétente

Harnais : matériel Vérifiez le matériel du harnais, notamment les boucles (1), les ajusteurs (2), les D (] (]
(Diagramme 1) d'accrochage (3), la boucle PSRL (4), les anneaux de retenue (5), les dispositifs de fixation

de la longe (6), etc. Ces éléments ne doivent pas étre abimés, cassés, tordus ni comporter

d’arétes vives, de bavures, de fissures, de marques d’usure ou de corrosion. Le revétement

PVC du matériel concerné doit étre exempt de coupures, de fentes, de déchirures, de trous,

etc., pour garantir I'absence totale de conductivité. Assurez-vous que les boucles et les

ajusteurs fonctionnent sans encombre.
Sangle & Couture Inspection de la sangle : le matériau ne doit comporter aucune fibre éraillée, coupée ou rompue. ] ]
(Diagramme 2) Vérifiez 'absence de déchirure, d’abrasion, de moisissure, de brilure ou de décoloration.

Inspection des coutures ; vérifiez I'absence de coutures élargies ou coupées. Des coutures

défaites peuvent indiquer que le harnais a subi une charge de choc et doit étre mis hors service.
Témoins de chute cousus Les témoins de chute cousus sont des parties de la sangle qui se rabattent sur eux-mémes, O O
(Diagramme 3) fixés par un point brodé précis qui maintient le rabat. Le point brodé est congu pour se rompre

lorsque le harnais protége I'utilisateur d'une chute ou est exposé a une force équivalente a

celle d'une chute. Si I'un des témoins de chute a été activé (indiqué), le harnais doit

étre mis hors-service et détruit.
Etiquettes Toutes les étiquettes doivent étre présentes et intégralement lisibles. ] ]
Composants du dispositif et du Inspectez chaque composant du dispositif et chaque sous-systéme conformément aux [m] [m]
sous-systéme instructions du fabricant.

Schéma 1 - Matériel Schéma 2 - Sangle

o &

QT
*ﬂi&(“

Schéma 3 - Témoin de
chute

Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine date d’inspection
Date : périodique:

Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine date d’inspection
Date : périodique:

Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine date d’inspection
Date : périodique:

Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine date d’inspection
Date : périodique:

Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine date d’inspection
Date : périodique:

Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine date d’inspection
Date : périodique:

Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine date d’inspection
Date : périodique:

Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine date d’inspection
Date : périodique:

Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine date d’inspection
Date : périodique:

Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine date d’inspection
Date : périodique:
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M SIGURNOSNE INFORMACIJE

Prije koriStenja uprtaca za cijelo tijelo procitajte, usvojite i pridrzavajte se svih sigurnosnih informacija
sadrzanih u ovim uputama. NEPRIDRZAVANJE UPUTA MOGLO BI DOVESTI DO OZBILIJNIH OZLJEDA ILI SMRTI.

Upute se moraju dostaviti korisniku ove opreme. Spremite upute za buduce koristenje.

Namjena opreme:
Uprtaci za cijelo tijelo koriste se kao dio kompletnog osobnog sustava za zastitu od pada.

Koristenje u bilo koje druge svrhe, ukljucujuci, bez ograni¢enja, rukovanje materijalima, rekreacijske i aktivnosti vezane uz
sport te druge aktivnosti koje nisu opisane u ovim Korisni¢ckim uputama, nije podrzano od tvrtke 3M i moglo bi dovesti do
ozbiljnih ozljeda ili smrti.

Ovaj je uredaj namijenjen iskljucivo za obavljanje radnih zadataka od strane obucenih korisnika.

/A\ UPOZORENIJE

Uprtaci za cijelo tijelo dijelom su osobnog sustava za zastitu od pada. Ocekuje se da svi korisnici budu u potpunosti
obuceni za sigurno postavljanje i rukovanje svojim osobnim sustavom za zastitu od pada. Neodgovarajuce koristenje
ovog uredaja moglo bi dovesti do ozbiljnih ozljeda ili smrti. Upute za odgovarajuci odabir, rukovanje, postavljanje,
odrzavanje i servisiranje potrazite u ovim Korisnickim uputama i svim drugim preporukama proizvodaca, kod svog
nadredenog djelatnika ili se obratite Odjelu za tehnicke usluge tvrtke 3M.

e U svrhu smanjenja opasnosti vezanih uz rad s uprtacem za cijelo tijelo koje bi, ukoliko ne budu izbjegnute,
mogle dovesti do ozbiljnih ozljeda ili smrti:

- Pregledajte uredaj prije svakog koriStenja, a najmanje jednom godiSnje te u slucaju bilo kakvog pada. Pregled
obavite kako je dano u Korisnic¢kim uputama.

- Ukoliko pregledom ustanovite nesigurno stanje ili oste¢enje, povucite uredaj iz uporabe i unistite ga.

- Svaki uredaj koji je bio izlozen padu ili udarnoj sili, potrebno je odmah povudi iz uporabe i unistiti.

- Vodite racuna o ispravnom nosenju, odgovaraju¢em podesavanju veli¢ine i pravilnom prilagodavanju uprtaca.

- Vodite racuna o sigurnosti svih povezanih podsustava (primjerice uZadi) i sprijecite sve opasnosti, ukljucujuci, bez
ogranicenja, zaplitanje s drugim djelatnicima, samozaplitanje i zaplitanje s pokretnim strojevima i objektima u
okruzenju.

- Vodite racuna da sustavi/podsustavi za zastitu od pada, sklopljeni od komponenti razli¢itih proizvodaca, budu
medusobno kompatibilni i zadovoljavaju zahtjeve primjenjivih standarda, kao i odredbe drugih primjenjivih propisa,
standarda i zahtjeva za zastitu od pada. Prije uporabe ovih sustava, uvijek se konzultirajte s kompetentnom i
kvalificiranom osobom.

e U svrhu smanjenja opasnosti vezanih uz rad na visini koje bi, ukoliko ne budu izbjegnute, mogle dovesti do
ozbiljnih ozljeda ili smrti:

- Vodite racuna da su vase zdravstveno stanje i tjelesna kondicija na razini koja omogucuje sigurno podnosenje svih
sila vezanih uz rad na visini. Za sva pitanja vezana uz vasu sposobnost za koristenje ove opreme, obratite se svom
lijecniku.

- Nikad ne premasujte dopusteni kapacitet svoje opreme za zastitu od pada.

- Nikad ne premasujte maksimalnu razdaljinu slobodnog pada svoje opreme za zastitu od pada.

- Ne koristite bilo kakvu opremu za zastitu od pada koja otkaze prilikom pregleda prije uporabe ili bilo kojeg drugog
pregled niti kada imate nedoumice u pogledu nacina koristenja ili prikladnosti opreme za konkretnu primjenu. Za sva
pitanja obratite se Odjelu za tehnicke usluge tvrtke 3M.

- Pojedine kombinacije podsustava i komponenata mogu ometati koriStenje ove opreme. Koristite samo kompatibilne
spone. Konzultirajte se s tvrtkom 3M prije koristenja opreme u kombinaciji s komponentama i podsustavima koji se
razlikuju od onih opisanih u ovim Korisnickim uputama.

- Poduzmite dodatne mjere opreza prilikom rada u blizini pokretnih strojeva (primjerice nadgrada naftne platforme),
elektri¢ne opasnosti, ekstremnih temperatura, kemijskih opasnosti, eksplozivnih ili otrovnih plinova, ostrih ivica ili
ispod tereta koji bi mogao pasti na vas ili na vasu opremu za zastitu od pada.

- Zarad u okruzenjima s visokim temperaturama koristite Arc Flash ili Hot Works uredaje.
- Izbjegavajte povrsine i objekte koji bi mogli ozlijediti korisnika ili ostetiti opremu.
- Prilikom rada na visini, vodite racuna o odgovaraju¢em odstojanju za pad.

- Nikada ne pravite izmjene i preinake svoje opreme za zastitu od pada. Opravke opreme moze obavljati iskljucivo
tvrtka 3M odnosno tvrtke koje za to imaju pismeno dopustenje tvrtke 3M.

- Prije koristenja opreme za zastitu od pada, provijerite je li donesen odgovarajuci plan spasavanja koji omogucuje
brzo spasavanje u slucaju pada.

- U slucaju pada, odmah zatrazite lijecni¢ku pomoc¢ za djelatnika koji je pao.
- Ne koristite pojas za tijelo u primjenama za ublazavanje pada. Koristite iskljucivo uprtac za cijelo tijelo.

- Minimizirajte padove s kla¢enjem tako Sto cCete radove obavljati izravno ispod uporisne tocke ili Sto blize tom
polozaju.

- Tijekom obuke za koristenje ove opreme, obvezna je uporaba sekundarnog sustava za zastitu od pada na nacin da
vjezbenik ne bude izloZzen nepredvidenim opasnostima od pada.

- Uvijek nosite odgovarajuc¢u osobnu zastitnu opremu prilikom postavljanja, koristenja ili inspekcije uredaja/sustava.
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M Prije koristenja ove opreme, zabiljeZite identifikacijske podatke proizvoda s identifikacijske naljepnice u "Dnevniku
inspekcije i odrzavanja” na straznjoj strani ovog prirucnika.

OPIS

Slika 1 definira dostupne modele jednodijelnog pojasa 3M Protecta™. Modeli pojasa dostupni su u razli¢itim kombinacijama

sljedecih dodataka:

Referencija na Sliku 1: |Opis:

karakteristike

Drzaci uZeta sa samostalnim podesavanjem zastite od popustanja

Padobranski podesivaci za torzo

Upravljanje krajem mrezice

Orude petlja

Veli¢ine S, M/L, XL Mali, Srednji/Veliki, Ekstra veliki
:re?;fnti @ Ledni “D” prsten
@ Prsni “D” prsten
@ “D" prstenovi za bokove
@ Rameni dodaci
Kopce @ Kopce za brzo spajanje
@ Prolazne kopce
Remen @ Jastudi¢ za remen i bok
Dodatne @
@
®@
©

Traka za spasavanje

SPECIFIKACIJE

Performanse:

Maksimalna udaljenost slobodnog pada

2m (6,6 ft)

Maksimalna sila zaustavljanja pada

6 kN (1 349 Ib)

Kapacitet 140 kg (310 Ib)
Materijali
Tkanina Poliester - Vlacna sila 22 kN (4 946 |b)

Poklopci podlozaka

Mjesavina najlona i poliestera

Prekrivac naljepnice

Mjesavina najlona i poliestera

Konac

Poliesterski konac na poliesterskoj tkanini

“D” prstenovi

Celi¢na legura - Vlaéna sila 22 kN (4 946 Ib)

Kopce za brzo spajanje

Celik, nehrdajudi &elik i ¢eli¢na legura - 18 kN (4 047 Ib)

Prolazne kopce

Celi¢na legura - Vlacna sila 18 kN (4 047 Ib)

Padobranski podesivaci za torzo

Celi¢na legura - Vlaéna sila 18 kN (4 047 Ib)
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1.0 PRIMJENE

1.1 SVRHA: Jednodijelni pojasevi koriste se kao komponente Sustava zastitne opreme protiv pada s visine, izradene za
sprjeavanje pada ili sigurno zaustavljanje pada (vidjeti Sliku 2). Jednodijelni pojasevi koriste se za sljedece primjene:

®

Osobna zastitna oprema protiv pada s visine (EN361): Sustavi za zaustavljanje pada obi¢no sadrze jednodijelni pojas i
spojni podsustav (apsorber energije, samouvlacivi uredaj, itd.). Najvec¢a udarna sila ne smije prelaziti 6 kN (1 349 Ib). Spojni
elementi: Ledni (noge sprijeda, sa slobodnim padom od najvise 60 cm (24 in) uz uporabu samouvlacivog uredaja, ili najvise
1,8 m (6 ft) slobodnog pada uz apsorber energije), Prsni (noge sprijeda, sa slobodnim padom od najvise 60 cm (24 in)),
frontalni (noge sprijeda, sa slobodnim padom od najvise 60 cm (24 in)). Snaga sidrista: Odabrano sidriSte mora imati kapacitet
nosivosti od 15 kN (3 372 Ib) ili vise.

®

Sigurnosno vezanje pri radu (EN358): Sustavi sigurnosnog vezanja pri radu obi¢no ukljucuju jednodijelne pojaseve,
poveznu uzad i osobni sustav za zaustavljanje pada sa pridrzavanjem s leda. Za primjenu sigurnosnog vezanja pri radu,
povezite podsustav sigurnosnog vezanja pri radu (na primjer: uze, Y-uZe, itd.) za donju stranu (u razini kuka) ili elemente
sidrenja ugradene u opasac ("D” -prsteni) Nikada nemojte koristiti ove spojne tocke za zaustavljanje pada. Spojni elementi:
Prednja strana, bok. Snaga sidrista: Odabrano sidriSte mora imati kapacitet nosivosti od 4,5 kN (1 012 Ib) ili viSe.

Penjanje (EN361): Jednodijelni pojas koristi se kao komponenta sustava penjanja za sprjeCavanje pada korisnika pri usponu
na ljestve ili drugu konstrukciju za penjanje. Sustavi za penjanje obi¢no sadrze jednodijelni pojas, vertikalni kabel ili Sinu
spojenu za konstrukciju i naglavak za penjanje. Za primjenu kod uspona na ljestve, za zaustavljanje pada s fiksnih ljestava
moze se koristiti oprema s frontalnim “D” prstenom za prsa. Spojni elementi: Prsni. Snaga sidrista: Konstrukcija na koju se
spaja sustav za penjanje mora imati nosivost uskladenu s dokumentacijom proizvodaca sustava za penjanje.

Spasavanje (EN1496, EN1497): Kao komponenta sustava spaSavanja koristi se jednodijelni pojas. Sustavi spasavanja
konfiguriraju se prema vrsti spasavanja. Za primjenu kod ograni¢enog pristupa (skuceni prostori), oprema s “D” prstenovima
na ramenima moze se Koristiti za ulazak i izlazak iz skuéenih prostora, kod kojih treba voditi racuna o profilu radnika.

Spojni elementi: Ledni, prsni, frontalni, rameni. Snaga sidrista: Odabrano sidriste mora imati kapacitet nosivosti od 4,5 kN
(1 012 Ib) ili vide.

@ © O

Kontrolirano spustanje (EN341): Za primjenu kod kontroliranog spustanja, za spajanje na sustav spustanja ili evakuacije,
moze se koristiti oprema s jednostrukim “D” prstenom u razini prsa, jedan ili dva ugradena frontalna “D” prstena ili par
spojnica koje pocinju ispod struka (poput sjednog pojasa). Spojni elementi: Prsni, ledni, frontalni. Snaga sidrista: Odabrano
sidriSta moraju imati kapacitet nosivosti od 15 kN (3 372 Ib) ili viSe.

®

Sustav povezne uzadi (EN354): Jednodijelni pojas koristi se kao komponenta sustava povezne uzadi, kako bi se sprijecila
opasnost od pada korisnika. Sustavi povezne uZadi obi¢no ukljucuju jednodijelni pojas i povezno uze ili poveznu liniju. Spojni
elementi: Prsni, ledni, frontalni, bo¢ni Snaga sidrista: Odabrano sidriSte mora imati kapacitet nosivosti od 2 kN (450 Ib) ili viSe.

1.2 STANDARDI: Oprema ukljuc¢ena u ovaj priru¢nik uskladena je sa standardom (standardima) koji su navedeni na
naslovnici ovih uputa. Ukoliko se ovaj proizvod preprodaje izvan pocetne odrediSne zemlje, preprodavac ove upute mora

dati

na jeziku zemlje u kojoj ¢e se koristiti proizvod.

1.3 OBUKA: Korisnik i kupac ove opreme snose odgovornost upoznavanja s ovim uputama, prolaska obuke o pravilnom
odrzavanju i koristenju, te poznavanja radnih karakteristika, ograni¢enja primjene i posljedica nepravilne primjene ove

opre

me.

1.4 OGRANICENJA: Prije uporabe ove opreme uvijek vodite ra¢una o sljededim ogranienjima primjene:

KAPACITET: Jednodijelni pojas namijenjen je osobama kombinirane teZine (odjeca, alat itd.), od najvise 140 kg
(310 Ib). Uvjerite se da su sve komponente Vaseg sustava stupnjevane do kapaciteta koji odgovara Vasoj primjeni.

SLOBODNI PAD: Sustavi za zaustavljanje slobodnog pada koji se koriste uz ovu opremu, moraju se podesiti do
granice slobodnoga pada do 2 m (6,6 ft) visine!l. Sustavi uzadi moraju se podesiti tako da se onemogudi slobodni
okomiti pad. Sustavi pozicioniranja pri radu moraju se podesiti tako da se slobodni pad ogranici na 60 cm (24 in) ili
manje. Sustavi uzadi za povezivanje osoblja moraju se podesiti tako da se onemogudi slobodni okomiti pad. Sustavi
za penjanje moraju se podesiti tako da se slobodni pad ogranici na 45 cm (18 in) ili manje. Sustavi spasavanja moraju
se podesiti tako da se onemogudi slobodni okomiti pad. Za vise informacija pogledati upute proizvodaca podsustava.

SLOBODNI PROSTOR ZA PAD: Slika 3 prikazuje komponente zaustavljanja pada. Za zaustavljanje pada mora
postojati dostatan slobodni prostor (engl. Fall Clearance, FC), prije nego Sto korisnik udari o tlo ili drugu zapreku.

Na slobodni prostor utjece niz faktora, ukljucujuci: (A) duljinu uZeta, (B) udaljenost deceleracije uzeta ili najveca
udaljenost za zaustavljanje pada (SRL), (C) duljina rastezanja pojasa i “D” prstena/spoja, kao i slijeganje (obi¢no s
faktorom sigurnosti od 0,5 m (1,6 ft)). Pogledati upute prilozene uz Vasu uzad ili samouvlacivi uredaj, za pojedinosti o
izracunu slobodnoga prostora za pad.

PADOVI S KLACENJEM: Pad s kla¢enjem dogada se kada to¢ka sidridta nije to¢no iznad to¢ke pada (vidjeti sliku 4.)
Sila udarca o predmet kod pada s klacenjem moze uzrokovati tesku ozljedu ili smrt. Minimizirajte padove s kla¢enjem
tako Sto cete radove obavljati izravno ispod tocke sidrista ili Sto blize tom poloZaju. Nemojte dopustiti pad s klacenjem
ako moze doci do ozljede. Padovi s klacenjem znacajno ¢e povecati slobodan prostor koji je potreban kod uporabe
samouvlacivog uredaja ili druge varijabilne duljine spajanja podsustava.

PRODULJENO VISENJE I TRAUMA USLIJED VISENJA: Jednodijelni pojas nije namijenjen za primjenu kod
produljenog visenja. Produljeno visenje moze prouzrociti traumu uslijed visenja. Ako korisnik bude visio dulje vrijeme,
preporuca se koristiti neki oblik potpore za sjedenje. 3M preporuca sjednu plocu, visece radno sjedalo, sjedalo s
naramenicama ili brodsku stolicu. Za viSe pojedinosti o ovim stavkama, obratite se tvrtki 3M.

EKOLOSKE OPASNOSTI: Primjena ove opreme u podrudjima ekologke opasnosti moze zahtijevati dodatne mjere
predostroznosti za sprjeCavanje ozljeda korisnika ili oste¢enja opreme. Opasnosti mogu ukljuciti, ali nisu ogranicene
na: visoku temperaturu, kemikalije, korozivna okruzja, visokonaponske strujne vodove, plinove, premjestanje
strojeva i ostre bridove.

OPREMA ZA OKRUZJA S VISOKOM TEMPERATUROM: Oprema s Kevlar tkaninom namijenjena je primjeni u
okruzjima s visokom temperaturom, sa sljede¢im ogranicenjima: Kevlar tkanina pocinje ugljeniti pri temperaturi od
425 - 480 °C (800 - 900 °F). Kevlar tkanina moze izdrzati ograniceno izlaganje temperaturama do 535 °C (1 000 °F).
Poliesterska tkanina gubi jacinu pri temperaturi od 145 - 200 °C (300 - 400 °F). Toc¢ka topljenja PVC obloge na opremi
iznosi priblizno 175 °C (350 °F).

[ Iako oprema obloZena PVC-om i cinkom pokazuje odliénu otpornost na koroziju u kemijskim, kiselim,
luznatim i atmosferskim uvjetima, mogu biti potrebne ulestale inspekcije. Ukoliko imate nedoumica oko
primjene ove opreme u opasnim okruZjima, posavjetujte se s tvrtkom 3M.

2.0 PRIMJENA SUSTAVA

1 Zaustavljanje slobodnog pada: Siobodni padovi iznad 2 m (6,6 ft) mogu se dopustiti kada se korisnici pri¢vrste za sidriste podsustavom povezivanja, koji
ogranic¢ava najvisu silu zaustavljanja pada na 6 kN (1 349 Ib) i odobren je za takvu primjenu (npr. uZad serije 3M Force 2™).
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2.1

2.2

23

2.4

2.5

2.6

2.7

PLAN SPASAVANJA: Kod primjene ove opreme i podsustava spajanja, poslodavac mora imati plan spaavanja i priru¢na
sredstva za provedbu i priopéavanje toga plana korisnicima?, ovlastenim osobama? i spasiocima?®.

UCESTALOST INSPEKCIJA: Jednodijelni pojas korisnik i struéna osoba® moraju pregledati prije svake uporabe, u najduljim
vremenskim razmacima od jedne godine®. Postupci inspekcije opisani su u Korisnickom priru¢niku “Dnevnik inspekcija i
odrZavanja”. Nalaze svake inspekcije stru¢ne osobe treba zabiljeziti u primjercima “"Dnevnika inspekcija i odrZzavanja” ili
pratiti pomocu radijskog sustava za prepoznavanje ucestalosti (vidjeti “Inspekcija”).

M Kada to zahtijeva tvrtka 3M, zbog sloZenosti ili inoviranja opreme ili gdje je potrebno neophodno znanje za
rastavljanje, ponovno sastavljanje ili procjenu opreme, periodicne preglede koristit ¢e samo tvrtka 3M ili osobe ili
organizacije koje je ovlastila tvrtka 3M.

USKLADENOST KOMPONENATA: Oprema tvrtke 3M namijenjena je uporabi iskljudivo s odobrenim komponentama i
podsustavima tvrtke 3M. Nadomjestanje ili zamjene opreme koje se vrse s neodobrenim komponentama mogu ugroziti
uskladenost opreme i imati negativan ucinak na sigurnost i pouzdanost cijelog sustava.

USKLADENOST SPOJEVA: Spojevi su uskladeni sa spojnim elementima kojima su namijenjeni tako da svojom veli¢inom
i oblikom ne uzrokuju nehoti¢no otvaranje mehanizama zakljuavanja, neovisno o orijentaciji. U slu¢aju pitanja vezano uz
uskladenost, obratite se tvrtki 3M. Spojevi (kuke, karabinjeri i “*D” prstenovi) moraju imati nosivost od najmanje 22 kN

(4 946 Ib). Spojevi moraju biti uskladeni sa sidriStem i drugim komponentama sustava. Nemojte koristiti opremu koja
nije uskladena. Nesukladni spojevi mogu se nenamjerno otvoriti (Vidjeti Sliku 5). Spojevi moraju biti uskladeni veli¢inom,
oblikom i snagom. Ako je spojni element na koji nalijeze kvacica (prikazano) ili karabinjer premali ili nepravilnog oblika,
moze se dogoditi da spojni element primjenjuje silu na vrata kvacice ili karabinjera. Ta sila moze uzrokovati otvaranje
vrata, pa se kvacica ili karabinjer mogu odvojiti od spoja. Potrebne su samozatvarajuce kvacice i karabinjeri.

SPAJANJE: Uz ovu opremu koristiti samo samozatvarajuce kvacice i karabinjere. Koristiti samo one spojnice koje su
namijenjene za odredenu primjenu. Osigurati uskladenost svih spojeva po veli¢ini, obliku i snazi. Nemojte koristiti opremu
koja nije uskladena. Uvjerite se da su sve spojnice u potpunosti zatvorene i zakljuCane.

Spojnice tvrtke 3M (kvadice i karabinjeri) namijenjeni su za primjenu iskljucivo u skladu s navodima proizvodaca svakog
proizvoda. Vidjeti Sliku 6 za neispravne spojeve. Kvacice i karabinjeri tvrtke 3M ne smiju se spajati:

Na “D” prsten za koji je spojen drugi spoj.

Na nacin koji bi uzrokovao preopterecenje zatvaraca.

Kod laznog spoja, kada dijelovi koji vire iz kvadice ili karabinjera zakvace sidriste, a bez vizualne provjere spoj djeluje

kao da potpuno prianja uz sidrisnu tocku.

Jedno za drugo.

Izravno na tkaninu ili uze ili drzac¢ (osim ako prema uputama proizvodaca za uze i spojnicu, izri¢ito nije dopusten

takav spoj).

F. Na bilo koji predmet diji oblik ili dimenzije onemogucavaju zatvaranje i blokadu kvacice ili karabinjera, ili moze dod¢i do
odvrtanja.

G. Na nacin koji ne dopusta pravilno nalijeganje spojnice pod opterec¢enjem.

mo owp

SPOJNI PODSUSTAVI: Spojni podsustavi (samouvlacece osiguravajuce uze, uze, hvataljka uzeta i osiguravajuceg uzZeta,
naglavak kabla, itd.) moraju biti uskladeni s Vasom primjenom (Vidjeti odjeljak 1.1). Za dodatne informacije pogledati
upute proizvodaca podsustava. Neki modeli opreme imaju toc¢ke spajanja s mreznim omcama. Nemojte koristiti kvacice za
spajanje na mrezne omce. Za spajanje na mreznu omcu Koristiti samozatvarajuéi karabinjer. Uvjeriti se da karabinjer ne
moze premoscivati teret (teret na vrata umjesto duz glavne osi karabinjera). Odredena uZzad namijenjena je provlacenju
kroz mreznu omcu, za omogucavanje sukladnog spoja. Uzad se mozZe prisivati izravno na mreznu omcu, stvarajudi trajan
spoj. Nemojte stavljati viSe spojeva na istu mreznu omcu, ukoliko ne proviacite dva uzeta kroz mreznu omc¢u odgovarajuce
veli¢ine. Za provlacenje uzeta kroz mreznu omcu (Slika 7): A) Umetnite uze kroz mreznu omcu ili “D” prsten na opremi. B)
Umetnite pripadajuci kraj uzeta kroz mreznu omcu. C) Uclvrstite uze potezanjem kroz mreznu omcu.

PRIDRZAC UZETA: Slika 8 prikazuje pridrza¢ uZeta. Pridrza¢ uzeta sluzi za uévrééivanje slobodnog kraja uzeta ili
samouvlacdivog uredaja montiranog na pojas kada nije spojen na sidrisnu tocku u svrhu zastite od pada. Pridrzaci uzeta
nikada se ne smiju koristiti kao element zastite od pada za spajanje uzeta ili samouvlacdivog uredaja (A) na pojas.

Kada nije spojen na sidrisnu tocku, slobodni krak uZeta treba propisno ucvrstiti za pojas (B) ili stabilizirati u ruci korisnika
kao kod 100% odvojivih naprava (Tie-Off) (C). Slobodni krakovi uzeta (D) mogu uzrokovati posrtanje korisnika ili
zahvacanje okolnih predmeta i zavrsiti padom.

Korisnik: Osoba koja vrsi aktivnosti na visini uz zastitu osobnog sustava za zastitu od pada.

Ovlastena osoba: Osoba koju poslodavac angaZira za obavljanje duZnosti na mjestu gdje ce se osoba izloZiti opasnosti od pada.

Spasilac: Osoba ili osobe koje nisu spasenik, u svojstvu pomoéi pri spasavanju postupcima sustava za spasavanje.

Strucéna osoba: Osoba koja je sposobna identificirati postojece i predvidive opasnosti u okruZjima ili radnim uvjetima koji su nehigijenski, nesigurni ili opasni

A UOhWN

za zaposlenike i koja je ovlastena poduzeti azurne korektivne mjere za njihovo uklanjanje.
Ucestalost inspekcija: Ekstremni uvjeti rada (nepovoljna vremenska okruZja, dulja primjena itd.), mogu iziskivati povecanje ucestalost inspekcija strucne
osobe.
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3.0 UPORABA POJASA

3.1
3.2

3.3

3.4

3.5
3.6

PRIJE SVAKE UPORABE ove opreme, pregledajte je u skladu sa "Dnevnikom inspekcija i odrZavanja (Tablica 1)".

PLANIRAJTE svoj sustav prije uporabe. Uzmite u obzir sve ¢imbenike koji ¢e tijekom uporabe ove opreme djelovati na
Vasu sigurnost. Sljedeci popis navodi vaZzne napomene za planiranje Vaseg sustava:

e Sidriste: Izaberite sidriSte koje ima kapacitet za zadovoljavanje zahtjeva statickog opterecenja za namjeravanu
uporabu zastite od pada (vidjeti Dio 1.1). Mjesto sidriSta mora biti uskladeno s ograni¢enjima slobodnog pada,
prostora za pad, pada s kla¢enjem i ogranienjima okruZja opisanima u Dijelu 1.4.

e  Ostri bridovi: Izbjegavajte rad na mjestima gdje komponente mogu dodi u kontakt ili se trljati o nezasticene ostre
bridove.

e Nakon pada: Komponente podvrgnute silama zaustavljanja pada moraju se izbaciti iz uporabe i unistiti.
Spasavanje: Pri uporabi ove opreme poslodavac mora imati plan spasavanja. Poslodavac mora imati sposobnost
brzog i sigurnog spasavanja.

e Spasilacki pojas: Spasilacki pojasevi (EN1497) namijenjeni su za nosenje tijekom normalnih radnih aktivnosti. Prije
koristenja spasilackih spojnih elemenata po prvi put, korisnik bi trebao provesti test visenja u sigurnim uvjetima kako
bi se osiguralo da je pojas odgovarajuce veliine i podesen za optimalnu udobnost tijekom visenja.

KOPCE: Jednodijelni pojas opremljen je razli¢itim kopama za zatezanje i podesavanje noznih i prsnih remena. Remenje
jednodijelnog pojasa ima kopcu s jeziccem. Vidjeti Sliku 1 za vrste kopci na Vasoj opremi. Slika 9 prikazuje rukovanje
svakom od navedenih kopci:
1. Kopce za brzo spajanje:

A. Za zatvaranje kopcCe za brzo spajanje, umetnite izdanak kopce u utor dok ne zacujete klik.

B. Za podesavanje prilozenog mreznog remena: Za stezanje ili otpustanje, povlacite mrezni remen prema naprijed i
natrag kroz otvor kopce.

C. Za otvaranje kopce za brzo spajanje: Pritisnite poluge za zaklju¢avanje s obje strane utora. Izvadite izdanak iz
utora.
2. Prolazne kopce:

A. Umetnite musku kopcu kroz utor zenske kopce.

B. Zategnite slobodni remen tako da se muska kopca poravna sa Zenskom. Ucvrstite slobodni remen u drzacu.
PODESAVANJA: Pojasevi su opremljeni parom podesivaca za pode$avanje ramenog remenja. Slika 10 prikazuje
podesavanje podesivaca za torzo.

1. Padobranski podesivaci za torzo: Za podesavanje ramenih remena padobranskim podesiva¢ima za torzo:

A. Povucite slobodni remen kako biste zategli rameni remen. Za otpustanje ramenog remena, povucite slobodni
remen, a zatim provucite remen kroz padobranski podesivac.

B. Nakon pravilnog podesavanja, ucvrstite slobodni remen u drzacu.
OSOBNA SRD OMCA: Nije primjenjivo.

PRIPREMA ZA UPORABU I PODESAVANIE JEDNODIJELNOG POJASA: Slika 11 prikazuje pripremu za uporabu i
podesavanje jednodijelnog pojasa. Prije svake uporabe pregledajte opremu prema kontrolnoj listi u "Dnevniku inspekcija i
odrZavanja (Tablica 1)". Za pripremu i podesavanje pojasa:

|Z[ Postupci zakopcCavanja i podesavanja remenja Vaseg pojasa razlikovat ¢e se prema modelu pojasa. Za vise pojedinosti pogledati
Odjeljke 3.3 do 3.4 i Slike 9 do 10.

1. Podignite i drzite pojas za straznji ledni "D" prsten. Uvjerite se da remenje nije presavijeno.

2. Uhvatite rameno remenje i havucite pojas na jednu ruku. Ledni "D" prsten nalazit ¢e se na Vasim ledima. Uvjerite se
da remenje nije zapetljano i da slobodno visi. Uvucite slobodnu ruku u pojas i stavite rameno remenje na ramena.
Prsni remen i kopc¢a nalazit ¢e se sprijeda, ako se pravilno nosi.

3. Zahvatite izmedu nogu i primite nozni remen na Vasoj desnoj strani. Povucite remen izmedu nogu; zakopcajte u
odgovarajucu kopc¢u na desnom boku i podesite nozni remen tako da udobno prianja (vidjeti Dio 3.3 za rad kopce).
Kad se pravilno podesi, zataknite slobodan kraj noZnog remena ispod drzaca.

Ponovite postupak kako biste zakopcali i podesili lijevi nozni remen.
4. Ako postoji, podesite i zakopcajte pojasni remen kopcom s jezi¢cem. (vidjeti Dio 3.3 za rad kopce s jeziccem).

5. Zakopcajte i podesite prsni remen (vidjeti Dio 3.3 za rad kopce). Prsni remen mora biti 15 cm (6 in) ispod vrha
ramena. Kad se pravilno podesi, zataknite slobodan kraj prsnog remena ispod drzaca.

6. Podesite rameno remenje za udobno prianjanje pomocu podesivaca za torzo (vidjeti Dio 3.4 za rad podesivaca za
torzo). Lijevu i desnu stranu ramenog remenja treba podesiti na istu duljinu, a prsni remen treba postaviti na sredinu
donjeg prsista, 15 cm (6 in) ispod ramena. Ledni "D" prsten treba staviti na sredinu izmedu lopatica. Prednji "D"
prsten, ako postoji, treba postaviti uzduzno unutar 5 cm (2 in) od okomice opreme.
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3.7

3.8

3.9

4.0
4.1

4.2
4.3

5.0

5.1

5.2

5.3

6.0

UPORABA "D" PRSTENA ZA ZAUSTAVLIJANJE PADA ILI SPOIJNOG ELEMENTA: Za primjenu za zaustavljanje pada,
spojite za prednji "D" prsten ili spojni element na ledima, izmedu lopatica. Bocni "D" prstenovi, ako ih ima, sluZze samo za
postavljanje ili vezanje. Rameni spojevi primjenjuju se samo kod spasavanja ili izvlacenja. Prednji "D" prsten sluZi za uspon
po ljestvama ili za pozicioniranje. "D" prstenovi na ovjesu sjedala sluZze samo za vjesanje ili pozicioniranje. (Vidjeti Dio 1.1).

SPAJANJE: Kod uporabe kuka za spajanje na sidriste ili kod uparivanja komponenata sustava, uvjerite se da nec¢e doci
do otvaranja spoja. Do otvaranja dolazi kada prepreka izmedu kuke i nalijezuce spojnice uzrokuje nehoti¢no otvaranje i
otpustanje vrata kuke. Kako bi se smanjila moguénost otvaranja treba koristiti samozatvarajuce kuke i karabinjere. Ne
koristiti kuke ni spojnice koje se ne mogu do kraja zatvoriti iznad spojne komponente. Za viSe informacija o spajanju
pogledati upute proizvodaca podsustava.

SPAJANJE KOMPONENATA SUSTAVA: Nakon podesavanja pojasa, korisnik moZe spajati druge dijelove sustava.
Postupiti prema smjernicama u Dijelu 2 i uputama proizvodaca prilozenima uz odredenu komponentu.

INSPEKCIJA

UCESTALOST INSPEKCIJA: Jednodijelni pojas treba pregledavati u intervalima koji su navedeni u Dijelu 2.2. Postupci
inspekcije opisani su u "Dnevniku inspekcije i odrZzavanja" (Tablica 1)

NEISPRAVNOSTI: Ukoliko pregledom ustanovite ostecenje, odmah povucite uredaj iz uporabe i unistite ga.

UPORABNI VIJEK PROIZVODA: Funkcionalni vijek pojasa odreduje se u skladu s uvjetima rada i odrzavanja.
Maksimalni vijek trajanja pojasa moze varirati od 1 godine za intenzivnu uporabu u ekstremnim uvjetima do 10 godina za
laganu uporabu u povoljnim uvjetima. Proizvod se moze koristiti sve dok prolazi kriterije inspekcije.

ODRZAVANJE, SERVISIRANJE, SKLADISTENJE

|Z[ Nemojte Cistiti ni dezinficirati jednodijelni pojas bilo kojom drugom metodom osim kako je opisano u sljede¢im ,Uputama
za Cis¢enje”. Druge metode mogu imati neZeljene ucinke na pojas ili na korisnika.

UPUTE zZA CISCENJE: Odistite jednodijelni pojas na sljedeéi nadin:

1. Za mjestimicno ciS¢enje pojasa koristite otopinu vode i blagog sapuna.

|Z[ Za pranje pojasa i jastucica koristite deterdZent koji ne sadrZi varikinu. Za pranje i suSenje pojasa i jastucica NE SMIJE SE
koristiti omeksivac ni susilica.

2. Temperatura vode za pranje i ispiranje ne smije prelaziti 40 °C (100 °F).

3. Pojas i jastuci¢i smiju se susiti na zraku i centrifugirati na temperaturi od najviSe 50 °C (130 °F).

|Z[ Vise informacija o ¢is¢enju dostupno je kod tvrtke 3M. Ako imate pitanja o stanju Vaseg pojasa ili imate dvojbi o njegovom
pustanju u uporabu, obratite se tvrtki 3M.

OVLASTENI SERVIS: Dodatne postupke odrzavanja i servisiranja treba obaviti servisni centar ovlasten od strane
tvornice. Ovlastenje se mora izdati u pisanom obliku. Ne pokusSavajte rastavljati opremu.

SKLADISTENJE I PRIJEVOZ: Skladidtite i prevozite jednodijelni pojas na hladnom, suhom, ¢istom mjestu, podalje od
izravne sunceve svjetlosti. Izbjegavajte mjesta gdje su prisutna kemijska isparavanja. Temeljito pregledajte opremu nakon
duljeg skladistenja.

OZNACAVANJE:

Slika 12 prikazuje naljepnice proizvoda i njihovo mjesto na jednodijelnom pojasu. Sve naljepnice moraju biti na broju i u
potpunosti Citljive.

Na svakoj naljepnici trebaju se nalaziti sljedeéi podaci:

@ Sidro tocke pada uhié¢enja, oznacen velikim slovom “A” Lokacija oznake

@ Dnevnik inspekcije Serijski broj @ Datum @ pocetka @ Nemojte skidati ovu naljepnicu.

@ Naljepnica s podacima korisnika

@ Serijski broj Mjesec proizvodnje @ Godina proizvodnje @ Broj serije @ Broj modela ® Europski

standard @ Kapacitet ®Ve|iéina @ EE Vidjeti upute @ Oznaka CE ® Broj NadleZnog tijela za sukladnost s
tipom.
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Tablica 1 - Dnevnik inspekcije i odrzavanja

Serijski broj(evi):

Datum kupovine:

Broj modela:

Datum prve uporabe:

Datum inspekcije:

Inspekciju izvrsio:

Komponenta: Inspekcija: (Vidjeti Dio 2.2 za Ucestalost inspekcije) Korisnik | Struéna
osoba

Sastavni dijelovi pojasa Pregledati sastavne dijelove pojasa, ukljucujuci kopce (1), prilagodnike (2), "D" prstenove (3), (] (]
(Dijagram 1) PSRL omcu (4), drzace omci (5), pridrzace uzadi (6) itd. Ti dijelovi ne smiju biti osteceni, slomljeni

ili deformirani i ne smiju imati oStre bridove, $avove, napukline, ne smiju biti istroseni ni zahrdali.

Dijelovi oblozeni PVC-om ne smiju sadrzavati zarezana, zaderana, pokidana mjesta ni rupe i sl. u

oblozi, kako bi se osigurala neprovodljivost. Uvjerite se da kopce i podeSivaci rade neometano.
Tkanina i Savovi Provjeriti tkaninu; materijal ne smije sadrzavati vlakna koja su iskrzana, isjeCena ni pokidana. O O
(Dijagram 2) Provjeriti sadrzi li materijal pokidana, oguljena, pljesniva, spaljena mjesta ili dijelove koji su izgubili

boju. Pregledati Savove; provijeriti ima li izvucenih ili isjeCenih Savova. Pokidani $avovi mogu biti

znak da je oprema bila izloZena udarcima i da se mora izbaciti iz uporabe.
Indikatori udara sa Savovima Indikatori udara sa Savovima su dijelovi tkanine koja je presavinuta i pri¢vrs¢ena posebnim [m] [m]
(Dijagram 3) Savom. Izgled Sava upucuje da je pojas sprijecio pad ili da je bio izloZen ekvivalentnoj sili. Ako je

aktiviran (naznaéen) Indikator udara, pojas treba izbaciti iz uporabe i unistiti.
Naljepnice Sve naljepnice moraju biti na broju i u potpunosti Citljive. [m] [m]
Komponente sustava i Pregledajte svaku komponentu sustava ili podsustava u skladu s uputama proizvodaca. O O
podsustava

Isjeceno

a‘))j\,
Iskrzano Wﬂggg j‘; i

Jako B
zaprljano [

Spaljeno
mjesto

v Dobro

Dijagram 1 - Oprema Dijagram 2 - Tkanina Dijagram 3 - Indikator udara

% Oznaceno

Korektivna radnja/Odrzavanje:

Odobrio/odobrila:

Datum:

Periodicni pregled sljedeceg
datuma dospijeca:

Korektivna radnja/Odrzavanje:

Odobrio/odobrila:

Datum:

Periodicni pregled sljedeceg
datuma dospijeca:

Korektivna radnja/Odrzavanje:

Odobrio/odobrila:

Datum:

Periodicni pregled sljedeceg
datuma dospijeca:

Korektivna radnja/Odrzavanje:

Odobrio/odobrila:

Datum:

Periodicni pregled sljedeceg
datuma dospijeca:

Korektivna radnja/Odrzavanje:

Odobrio/odobrila:

Datum:

Periodicni pregled sljedeceg
datuma dospijeca:

Korektivna radnja/Odrzavanje:

Odobrio/odobrila:

Datum:

Periodicni pregled sljedeceg
datuma dospijeca:

Korektivna radnja/Odrzavanje:

Odobrio/odobrila:

Datum:

Periodicni pregled sljedeceg
datuma dospijeca:

Korektivna radnja/Odrzavanje:

Odobrio/odobrila:

Datum:

Periodicni pregled sljedeceg
datuma dospijeca:

Korektivna radnja/Odrzavanje:

Odobrio/odobrila:

Datum:

Periodicni pregled sljedeceg
datuma dospijeca:

Korektivna radnja/Odrzavanje:

Odobrio/odobrila:

Datum:

Periodicni pregled sljedeéeg
datuma dospijeca:
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BIZTONSAGI INFORMACIOK

Kérjiik, hogy a teljestestes tartoham hasznélata el6tt olvassa el, értse meg és kdvesse a jelen hasznalati utasitasban
szerepl6 6sszes biztonsagi informaciot. ENNEK ELMULASZTASA SULYOS SERULESHEZ VAGY HALALHOZ VEZETHET.

Ezeket az utasitasokat at kell adni az eszk6éz hasznaléjanak. Orizze meg ezeket az utasitasokat a késébbi
felhasznalasra.

Rendeltetésszerii hasznalat:
Ez a teljestestes tartbham komplett személyi zuhanasgatld rendszer részeként hasznalhato.

A 3M nem engedélyezi a mas alkalmazasokban valé hasznalatot (tobbek kozott anyagkezelés, szabadidds vagy
sporttevékenységek, illetve a termék hasznalati utasitdsaban nem szerepl6 egyéb tevékenységek esetén), mert ezek sulyos
sériléseket vagy haldlt okozhatnak.

Ezt az eszk6zt csak képzett felhasznaldk hasznalhatjak munkahelyi alkalmazasokban.

/A FIGYELEM!

Ez a teljes testhevederzet személyi zuhanasgatlé rendszer része. Elvaras, hogy minden felhasznaloé legyen kiképezve a
személyi zuhandsgatlé rendszer biztonsagos felszerelésére és hasznalatdra. Az eszk6z nem rendeltetésszerii hasznalata
stlyos sériiléshez vagy haladlhoz vezethet. A megfelel6 kivalasztds, hasznalat, felszerelés, karbantartas és szervizelés
érdekében tanulmanyozza a termékhez kapcsolodd 6sszes hasznalati utasitast és az 6sszes gyartdi ajanlast, kérdezze meg
felettesét, vagy forduljon a 3M muszaki szolgaltatdasahoz.

e A teljestestes tartohammal torténé munkavégzéshez kapcsolodé kockazatok csokkentése érdekében
kovesse az alabbiakat, amely kockazatok megel6zése nélkiil sillyos sériilés vagy halal kévetkezhet be:

- Ellenérizze az eszkdzt minden hasznalat el6tt, de legalabb évente, valamint minden zuhanasi eseményt kdvetden.
Ellen6rzéskor kévesse a hasznalati utasitast.

- Ha az ellen6rzés sordn nem biztonsagos vagy hibas kértilményt allapit meg, vonja ki az eszkdzt a hasznalatbdl, és
semmisitse meg.

- Azon eszkOzoket, amelyek zuhanasgatlasban vettek részt vagy er6hatasnak lettek kitéve, azonnal ki kell vonni a
hasznalatbdl, és meg kell semmisiteni.

- Ellendrizze, hogy a hevedert helyesen viseli-e, megfelel6 méretli-e és megfeleléen be van-e allitva.

- Gondoskodjon arrél, hogy minden csatlakoztatott alrendszer (példaul fesmtokotelek) védve legyen a veszélyekkel
szemben, tobbek kozott ne akadjon be mas dolgozdkba vagy Onbe, mozgd gépbe vagy egyéb kérnyezé targyakba.

- Gondoskodjon arrdl, hogy a kilénb6zd gyartok alkatrészeibdl 6sszeszerelt zuhanasgatlé rendszerek/alrendszerek
kompatibilisek legyenek, és megfeleljenek a hatdlyos szabvanyok kévetelményeinek, illetve mas alkalmazando
zuhanasgatlasi kodexnek, szabvanynak vagy el6irasnak. Ezen rendszerek hasznalata el6tt mindig konzultaljon
szakértOvel vagy képesitett személlyel.

e A magasban tortén6 munkavégzéshez kapcsolodo kockazatok csokkentésére kovesse az alabbiakat, amely
kockazatok megel6zése nélkiil sulyos sériilés vagy halal kovetkezhet be:

- Legyen jo egészségi és fizikai allapotban ahhoz, hogy ellenalljon a magasban térténé munkavégzés kdzben felmerld
er6hatdsoknak. Ha kérdése mertil fel ezen eszkdz hasznalataval kapcsolatos képességére vonatkozdan, konzultaljon
orvosaval.

- Soha ne Iépje tul a zuhanasgatld eszk6z megengedett terhelését.
- Soha ne lépje tul a zuhanasgatld eszk6z maximalis szabadesési tavolsagat.

- Ne hasznaljon olyan zuhanasgatldé eszkozt, amely nem felel meg a hasznalat el6tti vagy egyéb tervezett
ellen6rzéseken, vagy ha aggalyai vannak az eszk6z hasznalataval vagy az alkalmazashoz valé alkalmassagaval
kapcsolatban. Kérdés esetén forduljon a 3M miszaki szolgaltatdsahoz.

- Bizonyos alrendszer- és alkatrész-kombinaciok akadalyozhatjak ennek az eszk6éznek a miikodtetését. Csak
kompatibilis csatlakozékat hasznaljon. Konzultdljon a 3M vallalattal, ha ezt az eszkézt az ebben a hasznalati
utasitasban leirtaktol eltérd alkatrészekkel vagy alrendszerekkel egyutt hasznalja.

- Nagyon dvatosan jarjon el mozgdé gépek korili munkavégzéskor (példaul olajfurdk felsé meghajta’sénél), elektromos
veszélyeknél, széls6séges h6mérsékleten, vegyi jellegli veszélyeknél, robbanékony vagy mérgezd gazok, éles
szegélyek, illetve olyan felfliggesztett anyagok jelenlétében, amelyek Onre vagy a zuhandsgatld eszkdzre
zuhanhatnak.

- Magas hémérsékleten valé munkavégzéshez hasznaljon ivvédelmi vagy hévédelmi eszkdzoket (Arc Flash, Hot
Works).

- Kerllje azokat a fellleteket és targyakat, amelyek sériilést okozhatnak a felhasznalonak vagy az eszkdzon.
- Magasban tértén6 munkavégzés esetén gondoskodjon a megfelelé zuhanasi térrdl.

- Soha ne modositsa vagy valtoztassa meg a zuhanasgatld eszkdzt. Az eszkozt csak a 3M vagy a 3M altal irdsban
felhatalmazott személy javithatja.

- Zuhanasgatld eszkoz hasznalata el6tt legyen megfeleld mentési terv, amely azonnali mentést tesz lehetévé zuhanasi
esemény esetén.

- Zuhands esetén azonnal hivjon orvost a lezuhant dolgozdéhoz.
- Zuhanasgatld alkalmazasokhoz ne hasznaljon testhevedert. Csak teljestestes tartohamot hasznaljon.
- Csokkentse minimalisra a leng6 zuhanast azaltal, hogy a kikotési pont alatti lehet6 legkézelebbi helyen dolgozik.

- Ha kiképzésen vesz részt ezzel az eszkdzzel, masodik zuhandsgatld rendszert kell hasznalni oly moédon, hogy a
gyakorld személy ne tegye ki magat nemkivanatos zuhanasveszélynek.

- Mindig viseljen megfelel6 személyi védofelszerelést az eszk6z/rendszer felszerelésekor, hasznalatakor vagy
ellenérzésekor.
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M Az eszkéz hasznédlata elbtt jegyezze fel az azonosité cimkén szereplé termékazonosité adatokat a kézikényv végén
taldlhaté ,Ellenérzési és karbantartasi naploba”.

LEIRAS
Az 1. abra a rendelkezésre all6 3M Protecta™ teljes testhevederzet modelleket ismerteti. A hevederzet modellek a kévetkez6
funkciok kulonbdzé kombinacidival allnak rendelkezésre:

1. abra Hivatkozas: Leiras:
Méretek S, M/L, XL Kicsi, Kbzepes/Nagy, Extra nagy
:&‘-;f::f ® Hati D-gy(ir(i
@ Mellkasi D-gy(rd
@ Csip6 D-gydrik
@ Vall akasztd
Csatok @ Gyorscsatlakozds csatok
@ Atfiizés csatok
Ov @ Ov és csipd parnazas
.fr:::gglk @ Elszakadd, dnvisszaallité rogzitd kotél tartdk
@ Ejt6éernyds testbeallitdk
@ Hevedervég kezelés
MUszerhurok
@ Ment6ov
MUSZAKI ADATOK
Teljesitmény:
Maximalis szabad zuhanasi tavolsag 2 m (6,6 ft)

Maximalis zuhanas gatlé erd

6 kN (1 349 Ib)

Kapacitas 140 kg (310 Ib)
Anyagok:
Heveder Poliészter - 22 kN (4 946 |b) Szakitdszilardsag

Parnazas burkolatok

Nejlon és poliészter keverék

Cimke burkolat

Nejlon és poliészter keverék

Fonal

Poliészter fonal poliészter széveten

D-gydrik

Acél 6tvozet - 22 kN (4 946 Ib) Szakitoszilardsag

Gyorscsatlakozos csatok

Acél, rozsdamentes acél és acél 6tvozet - 18 kN (4 047 Ib) Szakitdszilardsag

Athlzés csatok

Acél 6tvozet - 18 kN (4 047 Ib) Szakitoszilardsag

Ejtéernyds testbeallitok

Acél 6tvozet - 18 kN (4 047 Ib) Szakitoszilardsag
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1.0. ALKALMAZASOK

1.1. CEL: A teljes testhevederzet a zuhanas megel$zésre vagy zuhandsgatlasra hasznalt személyi zuhanasgétlé rendszerek
komponenseként val6 alkalmazasra szolgal (lasd: 2. abra). A teljes testhevederzeteket a kovetkez6 alkalmazasokhoz

hasz

naljak:

®

Zuhanasgatlas (EN361): A személyi zuhandsgatlasi rendszerek altaldban egy teljes testhevederzetet és egy csatlakozd
alrendszert (energiaelnyeld rogzité kotél, dnvisszahlizé eszk6z stb.) tartalmaznak. A maximalis zuhanasgatld eré nem
haladhatja meg a 6 kN (1 349 Ib) értéket. RGgzit6 elemek: Hati (labbal elére 60 cm (24 in) maximalis szabadeséssel
onvisszahlzo6 eszkoz alkalmazasaval, vagy 1,8 m (6 ft) maximalis szabadeséssel energiaelnyeld rogzité kotél alkalmazasaval),
Mellkasi (labbal elére 60 cm (24 in) maximalis szabadeséssel), Elllsé (labbal elére 60 cm (24 in) maximalis szabadeséssel).
Kikétési pont szilardsag: A kivalasztott kikotési pontnak legaldabb 15 kN (3 372 |b) terhelést kell elbirnia.

Munkahelyzet-beallitas (EN358): A munkahelyzet-beallitdsi rendszerek altaldban egy teljes testhevederzetet,

poziciondld rogzité kotelet és egy masodlagos személyi zuhandsgatlé rendszert tartalmaznak. A munkavégzési pozicionalasi
alkalmazdasokhoz csatlakoztassa a munkavégzési pozicionald alrendszert (példaul: rogzité kotél, rogzitd Y-kotél, stb.) az

alsé (csipével egy szintben levd), oldalsé- vagy 6vre szerelt munkavégzési pozicionald csatlakoztatasi rogzité elemekhez
(D-gylrlikh6z). Ezeket a csatlakozasi pontokat tilos zuhanasgatlasként hasznalni. R6gzit6 elemek: Ellls6, csipb. Kikétési pont
szilardsag: A kivalasztott kikotési pontnak legaldbb 4,5 kN (1 012 Ib) terhelést kell elbirnia.

Felmaszas (EN36): A teljes testhevederzet egy felmdszé rendszer komponenseként hasznédlatos, hogy megakadalyozza

a hasznal6 zuhanasat a létran vagy egyéb maszasra szolgdld szerkezeten vald felmészas soran. A felmaszd rendszerek
altaldban egy teljes testhevederzetet, a szerkezethez rogzitett fliggbleges kabelt vagy sint és maszo hivelyt tartalmaznak.
Létrara torténd felmaszasi alkalmazasoknal rogzitett Iétramaszo rendszerekhez a mellkasi helyzetben levé ellilsé D-gydir(vel
elldtott hevederzeteket lehet hasznalni zuhandsgatlasként. Régzité elemek: Mellkasi. KikGtési pont szilardsag: A szerkezetnek,

terheléseket.

Mentés (EN1496, EN1497): A teljes testhevederzet egy mentd rendszer komponenseként hasznalatos. A ment6 rendszerek
konfiguraciéja a mentés tipusatdl fligg. Korlatozott hozzaférés( (sz(ik terli) alkalmazasoknal a vallakon D-gy(irlikkel ellatott
hevederzetek haszndlhatok a sz(ik helyre torténd beszalldshoz és onnan vald kijutdshoz, ha a munkavégzo személy profilja
problémat jelent.

RGgzité elemek: Hati, mellkasi, ells6, vall. Kikétési pont szildrdsag: A kivalasztott kikotési pontnak legalabb 4,5 kN

(1 012 Ib) terhelést kell elbirnia.

®

Kontrollalt leereszkedés (EN341): Kontrollalt leereszkedési alkalmazasoknal egy egyetlen mellkasi szint D-gydir(ivel,
egy vagy két ellilsé felszerelés( D-gylr(ivel vagy a derék alatt elhelyezkedd csatlakozd parral (pl. Glés hammal) elldtott
hevederzeteket lehet hasznalni a leereszts-, illetve evakuacids rendszerhez valo csatlakoztatdashoz. RGgzité elemek: Hati,
mellkasi, ellilsé. Kikétési pont szilardsag: A kivalasztott kikotési pontoknak legaldbb 15 kN (3 372 Ib) terhelést kell elbirniuk.

®

Korlatozas (EN354): A teljes testhevederzet egy korlatozo rendszer komponenseként haszndlatos, hogy megakadalyozza a
hasznalé zuhanasi veszély kbzelébe jutasat. A korlatozo rendszerek altaldban egy teljes testhevederzetet és egy rogzité vagy
korldtozo kotelet tartalmaznak. Régzité elemek: Hati, mellkasi, ellils6, csipb. Kikétési pont szildrdsag: A kivalasztott kikotési

pontnak legalabb 2 kN (450 Ib) terhelést kell elbirnia.

1.2. SZA
nak.

BVANYOK: A kézikényvben szerepld hevederzetek eleget tesznek a kézikdnyv cimlapjan feltintetett szabvany(ok)
Ha az eredeti célorszagon kivil Ujra eladjak ezt a terméket, akkor a viszonteladdnak ezeket az utasitasokat azon

orszag nyelvén kell biztositania, amelyben a terméket hasznalni fogjak.

1.3. BETANITAS: Az eszkoz hasznéléja és megvasaridja felelés azért, hogy ismerje az itt leirt utasitasokat, ki legyen képezve
az eszko6z helyes karbantartasara és kezelésére, valamint ismerje az eszkdz mikodésének jellemzéit, a felhasznalasra
vonatkozo korlatozasokat és a helytelen hasznalatbdl szarmazd kévetkezményeket.

1.4. KORLATOZASOK: Az eszkdz haszndlata elétt mindig vegye figyelembe az alabbi alkalmazaési korlatozésokat:

KAPACITI'\S:__A teljes testhevederzet legfeljebb 140 kg (310 Ib) 6sszsulyl (ruhazat, szerszamok stb.) személyek altal
hasznalhatd. Ugyeljen arra, hogy rendszere valamennyi komponense a felhasznalasi célnak megfelel6 besorolasu
legyen.

SZABADESES: Az ezzel az eszkozzel hasznalt személyi zuhanasgatlasi rendszereket Ggy kell felszerelni, hogy a
szabadesés mértéke maximum 2 m (6,6 ft) lehessen!. A korlatozo rendszereket Ugy kell felszerelni, hogy ne legyen
lehetséges a fliggbleges zuhanas. A munkahelyi pozicionald rendszereket Ugy kell felszerelni, hogy a szabadesés
mértéke maximum 60 cm (24 in) lehessen. A személyi mozgatoé rendszereket Ugy kell felszerelni, hogy ne legyen
lehetséges a fliggbleges zuhanas. A felmaszd rendszereket Ugy kell felszerelni, hogy a szabadesés mértéke maximum
45 cm (18 in) lehessen. A ment6 rendszereket Ugy kell felszerelni, hogy ne legyen lehetséges a fliggbleges zuhanas.
Tovabbi informacidkért lasd az alrendszer gyartéjanak utasitasait.

ZUHANASI TER: A 3. dbra egy zuhanasgatlas komponenseit mutatja. Elegendé zuhanasi tér (Fall Clearance; FC)
szlikséges a zuhanas megallitasahoz, miel6tt a hasznald a talajhoz vagy egyéb targyhoz titkézne. A szabad teret szamos
tényezd befolyasolja, ugymint: (A) a rogzité kotél hossza, (B) rogzité kotél lassulasi tavolsaga vagy SRL maximalis
megallitasi tavolsag, (C) hevederzet nyllasa és D-gylir(/csatlakozd hossza és csillapitasa (altalaban 0,5 m (1,6 ft)-es
biztonsagi faktor). A zuhanasi tér szamitasokkal kapcsolatos részletekhez lasd a rogzité kétélhez vagy 6nvisszahlzd
eszk6zhoz mellékelt utasitasokat.

LENGO ZUHANASOK: Lengd zuhanas akkor kévetkezhet be, ha a kikotési pont nem kézvetleniil az esés helye felett
talalhatd (lasd: 4. dbra). Sulyos sérllést vagy haldlt okozhat, ha leng6 zuhanas kézben a zuhanod személy valamilyen
targyhoz itédik. Csokkentse minimalisra a lengd zuhanast azaltal, hogy a kikétési pont alatti lehetd legkozelebbi helyen
dolgozik. Mindenképp kertilje el a leng6 zuhanasokat, ha sérllés veszélye forog fenn. A lengé zuhanasok jelentGsen
megnovelik a sziikséges teret 6nvisszahlzd eszkéz vagy egyéb valtoztathatd hosszlsagu csatlakoztato alrendszer
hasznalata esetén.

HOSSZU IDEJU FELFUGGESZTES ES AKASZTASI TRAUMA: A teljes testhevederzet nem hasznalhatd hosszu idejli
felfliggesztéssel jaro alkalmazasokhoz. A hosszu ideig tarté felfliggesztés akasztasi traumat okozhat. Ha a hasznald
hosszabb ideig felfliggesztve marad, akkor ajanlott valamilyen formaju Ulés aldtdmasztast hasznalni. A 3M ajanlja egy
deszkallés, felfliggesztett munkadlés, Glésham vagy fligg6szék alkalmazasat. Az ezekkel az eszkozokkel kapcsolatos
tovabbi informacidkért Iépjen kapcsolatba a 3M-mel.

KORNYEZETI VESZELYEK: Az eszkiz kdrnyezeti veszélyeket rejts terileten térténd hasznalata esetén tovabbi
elévigyazatossagi intézkedésekre lehet sziikség a hasznald sériilésének vagy az eszkdz karosodasanak az elkerlilése
érdekében. Ilyen veszély lehet tobbek kozt: h6, kémiai anyagok, korroziv kdrnyezet, magasfesziltségli vezetékek,
gazok, mozgd gépek és éles szegélyek.

MAGAS HOMERSEKLET(U KORNYEZETEKHEZ TERVEZETT HEVEDERZETEK: A Kevlar szovettel rendelkez6
hevederzetek magas hémérsékletli kornyezetben vald hasznalatra lettek tervezve, az aldbbi korldtozésokkal: A Kevlar
szdvet 425 - 480 °C (800 - 900 °F) hdmérsékleten p6rkolddni kezd. A Kevlar szovet 535 °C (1 000 °F) hémérsékletig
ellenall a korlatozott idejl érintkezésnek. A poliészter szovet 145 - 200 °C (300 - 400 °F) hGmérsékleten elvesziti a
szilardsagat. A fém tartozékok PVC bevonatanak olvadaspontja kb. 175 °C (350 °F).

1 Zuhandsgatldsi szabadesések: 2 m (6,6 ft)-nél nagyobb mértékii szabadesések akkor megengedettek, ha a haszndldk egy olyan csatlakoztatd alrendsz-
errel vannak a kikétési ponthoz régzitve, amely a maximalis megallité erét 6 kN (1 349 Ib) értékre korldtozza és ilyen alkalmazdsra engedélyezve van (pl. 3M
Force 2™ régzité kételek).
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M B&r a PVC bevonatt és cink futtatdsi fém alkatrészek kivalé korréziéallé tulajdonséggal rendelkeznek
a vegyszeres, savas, Iigos vagy szabadtéri kériilmények kbzott, gyakori ellenbrzésiik sziikséges. Lépjen
kapcsolatba a 3M-mel, ha kétséges az On szamara az eszk6z veszélyes kérnyezetben térténé alkalmazasa.

2.0. A RENDSZER HASZNALATA

2.1. MENEKITESI TERVEZET: Az eszkoz és csatlakozé alrendszere(i) hasznalata sordn a munkaadénak rendelkeznie kell egy
menekitési tervezettel és a szlikséges eszkozokkel a tervezet bevezetéséhez és annak a? hasznalok, jogosult személyek?
és mentd személyzet* felé t6rténé kommunikaciéjahoz.

2.2. ELLENORZES GYAKORISAGA: A teljes testhevederzetet a hasznalénak minden hasznalat el6tt, a hasznaldn kiviili mas
meghatalmazott személynek pedig® legalabb évente egyszer le kell ellendriznie’. Az ellenbrzési eljarédsok a Hasznalati
kézikényvben taldlhato ,Ellenbrzési és karbantartasi naploban” szerepelnek. A szakember altal végzett valamennyi ellen6rzés
eredményeit az ,Ellendrzési és karbantartasi naploban” kell rogziteni, vagy a radidfrekvencids azonositd rendszerrel kell kévetni
(lasd: ,Ellenbrzés™).

M Ha a 3M a berendezés bonyolultsdga vagy megujitdsa miatt, vagy a berendezés szétszereléséhez,
Osszeszereléséhez vagy felméréséhez kritikus fontossagu szakismeret sziikségessége miatt elbirja az idészakos
ellenbrzéseket, azt kizardlag csak a 3M, illetve a 3M altal meghatalmazott személyek vagy szervezetek végezhetik.

2.3. KOMPONENSEK KOMPATIBILITASA: A 3M eszkozt kizardlag a 3M altal jovahagyott alkatrészekkel és alrendszerekkel
egyltt térténé alkalmazasra tervezték. A jova nem hagyott alkatrészekkel vagy alrendszerekkel torténd helyettesités,
illetve pdtlas veszélyeztetheti az eszk6z kompatibilitasat, ugyanakkor befolyasolhatja az egész rendszer biztonsagat és
megbizhatdsagat.

2.4. CSATLAKOZOELEMEK KOMPATIBILITASA: A csatlakozéelemeket akkor tekintjiik kompatibilisnek a csatlakozé elemekkel,
ha azokat oly modon torténd hasznalatra tervezték, hogy méretiik és alakjuk — tekintet nélkil arra, hogy milyen tajolastak
- nem idézi eld reteszelé mechanizmusaik véletlenszer( nyitasat. A kompatibilitassal kapcsolatos kérdésekkel forduljon
a 3M-hez. A csatlakozéelemeknek (horgok, karabinerek és D-gy(r(ik) legalabb 22 kN (4 946 Ib)-t kell megtartaniuk. A
csatlakozéelemeknek kompatibiliseknek kell lennilik a kikotési ponttal vagy a rendszer egyéb alkatrészeivel. Ne hasznaljon
olyan eszkozt, amely nem kompatibilis. A nem kompatibilis csatlakozok véletlentl szétkapcsolédhatnak (lasd az 5. abrat). A
csatlakozoéelemeknek méret, alak és teherbiras szempontjabdl egyarant kompatibilisnek kell lennitik. Ha a csatlakozdelem,
amelyhez biztonsdagi horog (az abran lathatd) vagy karabiner csatlakozik, tilsadgosan kis méretd, illetve szabalytalan alaku,
eléfordulhat, hogy a csatlakozoéelem erét fejt ki a biztonsagi horog vagy a karabiner zardnyelvére. Ez az er6 a zardnyelvet
nyitasra késztetheti, ezaltal pedig a biztonsagi horog vagy a karabiner lekapcsolddhat a csatlakozasi pontrdl. Onzaré biztonsagi
horgokat és karabinereket kell alkalmazni.

2.5. CSATLAKOZTATASOK: Ezzel az eszkdzzel egyiitt kizardlag 6nzard biztonsagi horgokat és karabinereket hasznaljon. Csak
az egyes alkalmazasok szempontjabdl megfelelé csatlakozdelemeket hasznaljon. Ellendrizze, hogy minden csatlakozas
- méret, alak, mind teherbiras szempontjabdl — kompatibilis-e. Ne hasznaljon olyan eszkozt, amely nem kompatibilis.
Ellendrizze, hogy minden csatlakozéelem teljesen zarddott és reteszelt-e.

A 3M csatlakozok (biztonsagi horgok és karabinerek) kizardlag az egyes termékek hasznalati utasitdsaban meghatarozott
modon alkalmazhatok. A helytelen csatlakoztatasok a 6. abran lathatok. A 3M biztonsagi horgai és karabinerei nem
csatlakoztathatok:

A. olyan D-gy(ir(ih6z, amelyhez masik csatlakozdelem csatlakozik;

B. oly médon, hogy az terhelést jelentsen a zéronyelv szamara;

C. hibas 6sszekapcsolddaskor, amikor a biztonsagi horogbdl vagy karabinerbdl kiallo részek beakadnak a kikotési pontba,
a szemrevételezéssel torténé megerdsités hianyaban azonban ugy tlnik, mintha teljesen 6sszekapcsolddtak volna a
kikotési ponttal;

D. egymashoz;

E. kozvetlenul szbvet hevederhez vagy kotélhez, illetve tartokotélhez (hacsak a gyartonak a mind a kétélre, mind a
csatlakozdelemre vonatkozé utasitasai az ilyen jellegl csatlakoztatast kifejezetten nem engedélyezik);

F. barmely olyan targyhoz, amely olyan alakd vagy méret(i, hogy a biztonsagi horog vagy a karabiner nem tud zarddni,
illetve reteszelédni, vagy amelynél kicsuszas fordulhat elG;

G. oly mddon, amely nem teszi lehet6vé, hogy a csatlakozéelem terhelés alatt megfeleléen beallithato legyen.

2.6. CSATLAKOZO ALRENDSZEREK: A csatlakoz6 alrendszereknek (6nvisszahtizé ment6kétél, rogzité kotél, kapaszkodd
kotél és mentokotél, kabel hively stb.) alkalmasaknak kell lennitik az adott alkalmazashoz (lasd: 1.1. fejezet). Tovabbi
informacidkért lasd az alrendszer gyartojanak utasitasait. Egyes hevederzet modellek hurokheveder csatlakozasi pontokkal
rendelkeznek. A hurokhevederekhez vald csatlakoztatashoz tilos biztonsagi horgokat hasznalni. A hurokhevederhez
vald csatlakoztatdshoz &nzard karabinert kell hasznalni. Ugyeljen arra, hogy a karabiner zarényelve ne kapjon terhelést
(a karabiner f6 tengelyének iranya helyett a nyelv ellen hatd terhelést). Egyes rogzité kotelek tervezésiknél fogva
hurokhevederre vald raszoruldssal alakitanak ki kompatibilis csatlakozast. A rogzitd kotelek allandd csatlakozasként
kozvetlendl a hurokhevederre lehetnek varrva. Ne hozzon létre t6bbsz6ros csatlakoztatast egyetlen hurokhevederen,
kivéve ha két rogzitd kotelet szorit ra egy megfelelé6 méret(i hurokhevederre. A rogzité kotél raszoritasa egy
hurokhevederre (7. dbra): A) A rogzité kotél hurokhevederét dugja a hevederzeten levo hurokhevederbe vagy D-gydrlbe.
B) A rogzitd kotél megfelelé végét dugja at a rogzité kotél hurokhevederén. C) A rogzité kotelet a régzitéshez hizza at a
csatlakozd hurokhevederen.

2.7. ROGZITOKOTEL-TARTO: A 8. dbra a rogzitékotél-tartdt mutatja. A régzitékotél-tartd tartozék egy rogzitd kotél vagy egy
hevederre szerelt 6nvisszahlzd eszkdz szabad végének a csatlakoztatdsara szolgal, ha az zuhanasgatlas céljabdl nincs egy
csatlakoztatd kikotési ponthoz csatlakoztatva. A rogzitokotél-tartokat tilos zuhanasgatld csatlakozd elemként hasznaini a
hevederzeten rogzité kotél vagy onvisszahizd eszkéz (A) csatlakoztatasara.

Ha egy nem csatlakoztatott régzité kotél vég nincs kikotési ponthoz régzitve, azt megfelelé mddon a hevederzeten kell
tartani (B) vagy a hasznald kezében kell tartani 100% kikotési alkalmazasoknal (Tie-Off) (C). A szabadon levé régzité
kotél végek (D) a hasznald megbotlasat okozhatjak vagy a kérnyezd targyakba akadva zuhanast idézhetnek elG.

Hasznald: Az a személy, aki magasban torténé tevékenységet folytat, mikzben személyi zuhandsgétlé rendszer védi.

Jogosult személy: A munkaadd dltal az olyan helyen végzett feladatok elldtasara kijelolt személy, ahol az adott személy zuhandsveszélynek van kitéve.

Mentést végzé személy: A megmentett személyen kiviili személy vagy személyek, akik mentérendszerrel mentést végeznek.

Hozzaérté személy: Az a személy, aki képes a fennéllé és megjésolhatd kockézatokat azonositani a kérnyezetben, illetve olyan munkahelyi feltételek
kézepette, amelyek az alkalmazottak szempontjabdl az egészségre karosak, veszélyesek, illetve kockazatosak, és aki arra jogosult, hogy ezek kikiisz6bslése
érdekében azonnal kiigazité intézkedéseket tegyen.

Ellendérzés gyakorisaga: Szélséséges munkafeltételek mellett (mostoha kérnyezet, hosszabb hasznélat stb.) a hozzaérts személy dltal végzett gyakoribb
ellenbrzésre lehet sziikség.
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3.0. A HEVEDERZET HASZNALATA
3.1. AZ ESZKOZT MINDEN HASZNALAT ELOTT az ,Ellendrzési és karbantartasi napldé” szerint (1. tabldzat) le kell ellendrizni.

3.2. HASZNALAT ELOTT TERVEZZE MEG a rendszerét. Vegyen figyelembe minden tényez6t, amely sajat biztonsagat az
eszk6z alkalmazasa soran befolydsolja. A kovetkezé lista a rendszere megtervezése soran figyelembe veendd fontos
szempontokat ismerteti:

e Kikotési pont: Olyan kikotési pontot valasszon, amely eleget tesz a tervezett zuhanasgatlasi alkalmazas statikus
terhelési kbvetelményeinek (lasd: 1.1. fejezet). A kikotési pontnak figyelembe kell vennie az 1.4. fejezetben
ismertetett szabad zuhanast, zuhanasi térkozt, lengé zuhanast, valamint kérnyezeti korlatokat.

e Eles szegélyek: Ne dolgozzon olyan helyen, ahol a rendszer alkatrészei nyilt, éles szegélyekhez érhetnek vagy
azokhoz surlédhatnak.

e Zuhanast kdvetéen: A zuhanasgatlas soran fellépd er6hatasoknak kitett alkatrészeket hasznalaton kivul kell
helyezni és meg kell semmisiteni.

e Mentés: A munkaaddnak az eszkdz hasznalata soran mentési tervvel kell rendelkeznie. A munkaaddnak képesnek
kell lennie a mentés gyors és biztonsagos végrehajtasara.

e Ment6heveder: A ment6hevedereket (EN1497) normal munkatevékenységek végrehajtasa kozbeni viseletre
tervezték. A mentési céll csatlakozdelemek els6 hasznalata el6tt a hasznaldnak felfliggesztési vizsgalatot kell
végeznie biztonsagos korilmények kozott, amelynek soran meggyézdédik arrdl, hogy a heveder mérete és illesztése
optimalis kényelmet biztosit felfliggesztés kozben.

3.3. CSATOK: A teljes testhevederzet a labszar hevederek és mell hevederek rogzitését és beallitasat szolgald kilénb6z6
csatokkal van ellatva. A hevederzet test Gvei csapos csattal rendelkeznek. Az On hevederzetén taladlhatd csat tipusokhoz
lasd az 1. abrat. A 9. dbra a kovetkez6 tipusu csatok kezelését mutatja:

1. Gyorscsatlakozoés csatok:
A. A gyorscsatlakozds csat rogzitéséhez illessze a flilet az aljzatba, mig kattanast nem hall.

B. A csatlakoztatott szalag heveder beallitdsa: Huzza el6re illetve hatra a szalag hevedert a csat nyildsban a
megszoritashoz illetve kilazitashoz.

C. A gyorscsatlakozds csat kiolddsa: Nyomja 6ssze az aljzat mindkét oldalan talalhatd reteszel6 karokat. Huzza ki a
fulet az aljzatbdl.
2. Atf(izés csatok:
A. Dugja at a csat bevezetd részét a csat fogadd részben levé résen keresztiil.
B. Huzza meg a szabad hevedert, hogy a csat bevezetd része felfek(idjon a csat fogadd része ellenében. Rogzitse a
szabad hevedert a heveder tartéban.

3.4. BEALLITASOK: A hevederzetek egy pér testbedllitval vannak ellatva a vall hevederek bedllitdsahoz. A 10. abra a
testbedllitok bedllitdsat mutatja:
1. Ejtéernyos testbeallitok: A vall hevederek bedllitasa az ejtéernyGs testbeadllitokkal:

A. Huzza meg a szabad hevedert a vall heveder megszoritasahoz. A vall heveder kilazitdsahoz hiizza meg a szabad
hevedert, majd vezesse vissza a hevedert az ejtéernyds bealliton keresztuil.

B. A megfelel6 bedllitas utan rogzitse a szabad hevedert a hevedertartdban.
3.5. SZEMELYI SRD (ONVISSZAHUZO LEENGEDO) HUROK: Nem alkalmazhato.

3.6. A TELJES TESTHEVEDERZET FELVETELE ES TESTRE IGAZITASA: A 11. 4bra a teljes testhevederzet felvételét
és testre igazitdsat mutatja. A hevederzetet minden hasznalat el6tt az ,Ellendrzési és karbantartasi naplé” szerint (1.
tablazat) le kell ellendrizni. A hevederzet felvétele és testre igazitasa:

|Z[ A hevederzet becsatoldsdnak és a hevederek beallitdsainak a mddja a hevederzet modelljétdl fligg. A részletekhez lasd a
3.3 - 3.4. fejezetet és a 9 - 10. abrat.

1. Emelje fel a hevederzetet és tartsa meg a hati D-gy(r(inél fogva. Ugyeljen arra, hogy a hevederek ne legyenek
megcsavarodva.

2. Fogja meg a vall hevedereket és cslisztassa a hevederzetet az egyik karra. A hati D-gy(rinek a hatanal kell
elhelyezkednie. Ugyeljen arra, hogy a hevederek ne legyenek 6sszegabalyodva és szabadon ldgjanak. Csuisztassa a
szabad karjat a hevederzetbe, és igazitsa a vall hevedereket a vallara. Helyes viselés esetén a mell hevedernek és a
mell csatnak eldl kell elhelyezkednie.

3. A labai kdzé nyulva fogja meg a jobb oldalan levd labszar hevedert. HUzza fel a hevedert a labszarai kézott; csatolja
a jobb csipdjénél levé illeszkedd csathoz, és allitsa be a labszar hevedert szorosra, de kényelmesre (a csat kezelését
lasd a 3.3. fejezetben). A megfelel6 beallitads utan dugja a Labszar heveder szabad végét a heveder tartdba.

Ismételje meg ezt az eljarast a bal oldali labszar heveder becsatoldsahoz és beallitasahoz.

4. Allitsa be és csatolja be a csapos csattal rendelkezé test 6vet, amennyiben van ilyen. (A csapos csat kezeléséhez I&sd
a 3.3. fejezetet).

5. Csatolja be és dllitsa be a mell hevedert (a csat kezeléséhez lasd a 3.3. fejezetet). A mell hevedernek a vallak
tetejétdl 15 cm (6 in)-re lefelé kell elhelyezkednie. A megfelel6 bedllitas utan dugja a Mellkas heveder szabad végét a
hevedertartdba.
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3.7.

3.8.

3.9.

4.0.
4.1.

4.2.

4.3.

5.0.

5.1.

5.2.

5.3.

6.0.

6. A testbeadllitokkal allitsa be a vall hevedereket, hogy szorosan illeszkedjenek (a testbeallitd kezeléséhez lasd a 3.4.
fejezetet). A vall hevederek a bal és a jobb oldalon egyforma hosszura kell beallitani, és a mellkas hevedernek a
mellkas also6 részén kozépen, a vallaktol 15 cm (6 in)-re kell elhelyezkednie. A hati D-gydrlinek a lapockak kdzott
kozépen kell elhelyezkednie. Az els6 mellkasi D-gy(irlinek, amennyiben van ilyen, a hevederzet kézépvonalatdl mérve
oldalt 5 cm (2 in)-re kell elhelyezkednie.

A ZUHANASGATLO D-GYURU VAGY ROGZITO ELEM HASZALATA: Zuhanasgatldsi alkalmazasokhoz csatlakoztasson

a mellkasi D-gy(ir(ih6z vagy a hatanal a lapockai kozott levd rogzité elemhez. Az oldalsé D-gylrik, ha vannak ilyenek,
kizardlag pozicionalasi vagy korlatozasi célra szolgalnak. A vall tartozékokkizardlag mentési vagy kiemelési alkalmazasokhoz
szolgalnak. Az ellils6 mellkasi D-gy(ir( Iétran valdé maszashoz vagy pozicionaldshoz szolgal. A fliggesztett Ulésen levé
D-gyl(rik kizardlag felfliggesztési vagy pozicionalasi alkalmazasokra szolgalnak. (Lasd: 1.1. fejezet).

CSATLAKOZTATASOK: Ha a kikdtési ponthoz vald csatlakozéshoz, illetve a rendszer alkatrészeinek egyméashoz
kapcsolasahoz kampot hasznal, akkor gondoskodjon arrdl, hogy az ne akadhasson ki. A kampo akkor akadhat ki, ha a
kampd és a kapcsolddo csatlakozo elem 6sszeakaddsa miatt a kampo biztositd nyelve véletlendl kinyilik és szabadda valik.
A kiakadas megakadalyozasa érdekében onreteszeld biztositdnyelves kampokat és karabinereket kell hasznalni. Tilos
olyan kampokat vagy csatlakozdkat hasznalni, amelyek nem zarddnak be teljesen a kikotési eszkézon. A csatlakoztatasok
|étrehozasaval kapcsolatos tovabbi informaciokért lasd a gyartd utasitasait.

CSATLAKOZTATASI RENDSZER KOMPONENSEK: A felhasznald a hevederzet bedllitdsa utan csatlakozhat egyéb
rendszer komponensekhez. Kovesse a 2. fejezetben szerepld irdnymutatasokat és a gyarté komponenshez mellékelt
utasitasait.

ELLENORZES

ELLENORZES GYAKORISAGA: A teljes testhevederzetet a 2.2. fejezetben meghatarozott gyakorisaggal kell ellenérizni.
Az ellenGrzési eljarasok az ,Ellendrzési és karbantartasi naploban” (1. tablazat) vannak ismertetve.

MEGHIBASODASOK: Ha az ellendrzés soran hibas kérilményt allapit meg, a hevederzetet azonnal hasznalaton kivil kell
helyezni és meg kell semmisiteni.

A TERMEK ELETTARTAMA: A hevederzet funkcionalis élettartamat a munkakdriulmények és a karbantartas hatérozza
meg. A maximalis élettartam 1 évtdl (széls6séges kortlmények kdzott torténd nagy igénybevétel esetén) 10 évig (enyhe
koralmények kozotti konnyl hasznalat esetén) terjedhet. A termék mindaddig hasznalhato, amig eleget tesz az ellen6rzési
feltételeknek.

KARBANTARTAS, SZERVIZELES, TAROLAS

M kizérélag az alébbi Tisztitasi Gtmutaté c. részben leirt médszerrel tisztitsa és fertbtlenitse a teljes testhevederzetet. Egyéb
mddszerek karosan befolydsolhatjék a hevedert vagy a hasznalét.

TISZTITASRA VONATKOZO UTASITASOK: A teljes testhevederzetet a kdvetkez6k szerint kell tisztitani:

1. Gyenge vizes mososzeres oldattal tisztitsa meg a hevederzeten levd foltokat.

|Z[ A hevederzet és a parnazat mosasahoz fehéritészer nélkiili mosdszert hasznaljon. A hevederzet és parndzat mosasa, illetve
szdritasa soran TILOS 6blité szert vagy szaritélapokat hasznaini.

2. A mosdshoz és 6blitéshez hasznalt viz hdmérséklete nem lehet magasabb 40 °C-nal (100 °F).

3. A hevederzet és a parndzat szaritdsa leveg6n vagy szaritogépben, 50 °C-t (130 °F) meg nem haladé alacsony
héfokon végezhetd.

|Z[ A tisztitasra vonatkozd tovabbi informaciok a 3M-tél szerezhetbk be. Ha kérdései vannak hevederzete allapotaval
kapcsolatosan, illetve kétségei mertiilnek fel annak haszndlatba helyezésére vonatkozdan, Iépjen kapcsolatba a 3M-mel.

HIVATALOS SZERVIZ: A tovabbi karbantartast és szervizelési tevékenységeket gyarilag meghatalmazott hivatalos
szervizk6zpontnak kell elvégeznie. A meghatalmazasnak irasban kell térténnie. Ne probalja meg szétszerelni az egységet!

TAROLAS ES SZALLITAS: A teljes testhevederzetet hiivés, széraz és tiszta kornyezetben, kzvetlen napfénytdl dvva
tarolja és szallitsa. Ne tarolja az eszkozt olyan helyen, ahol vegyi anyagok go6zei keriilhetnek a leveg6be. Hosszabb tarolast
kovetben alaposan ellendrizze le a hevederzetet.

CIMKEZES:
A 12. abra a teljes testhevederzeten talalhato termékismertetd cimkéket és azok elhelyezkedését mutatja. Valamennyi
cimkének jelen kell lennie és teljesen olvashatdnak kell lennie.

Az egyes cimkéken levd informaciok a kovetkezdk:

@ Az “A” nagybetlvel jelolt leesés lehorgonyz6 pontja Cimke helye

@ Ellenérzési napld Sorozatszam @ Kézjegy @ Datum @ A cimkét tilos eltavolitani.

@ Felhasznaldi informacios cimke

@ Sorozatszam Gyartas hdnapja @ Gyartas éve @ Tételszam @ Tipusszam ® Eurdpai szabvany @
Kapacitas ® Méret @ (1] Lasd az utasitasokat @ CE-jelolés
A tipus megfelelésségét végzo értesitett testiilet szama.
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1. tablazat - Ellendrzési és karbantartasi naplo

Sorozatszam(ok): Vasarlas datuma:
Modellszam: Els6 hasznalat datuma:
Ellen6rzés datuma: Ellendrizte:
Alkatrész: Ellendrzés: (Az ellenérzési gyakorisaghoz lasd a 2.2. fejezetet) Felhasznal6 | Hozzaérté
személy

Hevederzet fém tartozékok Ellendrizze a hevederzet fém tartozékait, ideértve a csatokat (1), beallitokat (2), D-gydr(iket O O
(1. abra) (3), PSLR hurkot (4), hurokrogzitéket (5), rogzitékotél-tartdt (6) stb. Ezek a tartozékok

nem lehetnek sériiltek, szakadtak vagy torzultak, és nem tartalmazhatnak éles széleket,

lyukakat, repedéseket, kopott alkatrészeket vagy korrdzidt. Az elektromos szigetelés

biztositasa érdekében a PVC bevonatl fém tartozékok bevonata nem lehet bevagva, feltépve,

beszakadva, kilyukasztva stb. Ellenérizze a csatok és bedllitok sima miikodését.
Hevederek és varratok Ellendrizze a hevedereket: az anyag nem lehet kirojtozédva, bevagva, és nem tartalmazhat O O
(2. abra) szakadt szalakat. Ellenérizze, hogy nem taldlhaté-e rajtuk szakadas, kidorzsol6dés, penészesedés,

égési nyom vagy elszinezédés. Ellendrizze a varratokat: ellendrizze, hogy nem tartalmaznak-e

kihGizddott vagy szakadt oltéseket. A szakadt oltések azt jelezhetik, hogy a hevederzet

zuhanasgatlas miatti Gtéterhelésnek lett kitéve, és azt hasznalaton kivil kell helyezni.
Oltétt zuhanasgatlas-jelzék Az 6ltott zuhandsgatlas-jelzék sajat magukra visszahajtott és egyedi varratmintaval rogzitett ] ]
(3. abra) hevederszakaszok. A varratminta Ugy van kialakitva, hogy szétvaljon, ha a hevederzet zuhanast

gatolt meg, illetve azzal egyenérték(i er6behatasnak lett kitéve. Ha a zuhanasgatlas jelzé

aktivalodott (azt jelzi), a hevederzetet hasznalaton kiviil kell helyezni.
Cimkék Valamennyi cimkének jelen kell lennie és teljesen olvashaténak kell lennie. [m] [m]
Rendszer- és alrendszer Ellendrizzen minden rendszer alkatrészt, illetve alrendszert a gyarté utasitdsai szerint. ] ]
alkatrészek

1. Abra - Fém tartozékok

2. abra - Heveder szovetek 3. abra - Zuhanasgatlas-jelz6
£33 2. FEFEIIIITIIIFE —

Er6sen G
Szennyezett [* & v 36 x Jelzett
Hegesztés SN ?f@
Egések h sy

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jévahagyta: Kovetkez6 id6szakos ellendrzési
Datum: datum:

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jévahagyta: Kovetkez6 idészakos ellendrzési
Datum: datum:

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jévahagyta: Kovetkez6 idoszakos ellendrzési
Datum: datum:

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta: Kovetkez6 idészakos ellendrzési
Datum: datum:

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jévahagyta: Kovetkez6 idGszakos ellendrzési
Datum: datum:

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jévahagyta: Kovetkez6 idGszakos ellendrzési
Datum: datum:

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jévahagyta: Kovetkez6 idészakos ellendrzési
Datum: datum:

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta: Kovetkez6 idGszakos ellendrzési
Datum: datum:

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jévahagyta: Kovetkez6 idGszakos ellendrzési
Datum: datum:

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jévahagyta: Kovetkezd idészakos ellenbrzési
Datum: datum:
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m ORYGGISUPPLYSINGAR

Vinsamlegast lestu, medtaktu og fylgdu 6llum 6ryggisupplysingum sem eru i pessum leidbeiningum adur en
petta likamsoryggisbelti er,notaa. EF LEIDBEININGUM PESSUM ER EKKI FYLGT EFTIR, GETUR PAD VALDID
ALVARLEGUM MEDBSLUM, LIKAMSTIONI EDPA DAUDA.

Leidbeiningar pessar verdur ad afhenda notanda pessa binadar. Geymdu pessar leidbeiningar til ad stydjast vid
i framtidinni.

Tileetlud notkun:
betta likamsoryggisbelti er aetlad til notkunar sem hluti af fullkomnu verndarkerfi sem verndar manneskjuna gegn falli.

Oll 6nnur notkun, p.m.t., en takmarkast ekki vid, medhdndlun efna, notkun i afpreyingar- eda ipréttaskyni eda énnur notkun
sem ekki er lyst i Notandaleidbeiningum, er ekki sampykkt af 3M og geeti valdid alvarlegum meidslum eda dauda.

Einungis pjalfadir notendur & vinnustad skulu nota pennan bunas.

/A VIDVORUN

betta likamsoryggisbelti er hluti af verndarkerfi sem verndar manneskjuna gegn falli. Atlast er til ad allir notendur séu
fullpjalfadir i 6ruggri uppsetningu og notkun peirra eigin fallvarnarkerfis. Rong notkun pessa bunadar getur valdid
alvarlegum meidslum eda dauda. Fyrir rétt val, notkun, vidhald og pjonustu, skaltu lesa pessar notandaleidbeiningar og
allar rédleggingar framleidanda, raeda vid yfirmann pinn eda hafa samband vid taeknilega pjonustu 3M.

e Til ad fyrirbyggja aheettuna sem fylgir pvi ad starfa med likamsoryggisbelti, sem geeti, ef ekki er komid i veg
fyrir pad, valdid alvarlegu likamstjoni eda dauda:

- Skodadu bunadinn fyrir hverja notkun, a.m.k. arlega og ef fall hefur att sér stad. Kannadu i samraemi vid
notandaleidbeiningarnar.

- Ef kdnnun leidir i Ijés 66ruggt astand eda galla skal taka bunadinn Ur umferd og farga honum.

- Allan binad sem hefur verid notadur i falli eda ordid fyrir miklu héggi parf umsvifalaust ad taka ur umferd og farga.

- Tryggja skal ad beltid sé notad rétt, sé af réttri staerd og stillt rétt.

- Tryggja skal ad oll undirkerfi (t.d. dragreipi) séu haettulaus, par & medal, en ekki takmarkad vid, flaekjur vid adra
starfsmenn, pig sjalfa/n, vélbunad a ferd eda adra hluti i kring.

- Tryggja skal ad oll fallvarnarkerfi/undirkerfi sem eru samsett Ur ihlutum mismunandi framleidenda séu samhafé og
meeti krofum videigandi stadla, eda 6drum videigandi fallvarnarkédum, stédlum eda krofum. Alltaf skal radfaera sig
vid haefan eda vottadan adila, adur en pessi kerfi eru notud.

e Til ad minnka ahattuna sem fylgir pvi ad starfa hatt uppi, sem geeti, ef ekki er komid i veg fyrir pad, valdid
alvarlegu likamstjoni eda dauda:

- Tryggdu ad heilsa pin og likamlegt astand geri pér 6rugglega kleift ad pola allt pad alag sem fylgir pvi ad starfa hatt
uppi. Radfaerdu pig vid leekni ef pu hefur einhverjar spurningar vardandi haefni pina til ad nota pennan bunad.

- Aldrei skal fara yfir leyfilega getu fallvarnarblinadarins.

- Aldrei skal fara umfram hamarkslengd frjals falls sem fallvarnarbldnadurinn leyfir.

- Ekki nota neinn fallvarnarblnad sem bilar vid profun eda vid eftirlit, eda ef pu hefur ahyggjur af notkun bunadarins
eda telur ad hann henti ekki i pad verk sem er fyrir hondum. Hafdu samband vid taeknilega pjonustu 3M ef pu ert
med einhverjar spurningar.

- Sum undirkerfi og samsetningar ihluta geta truflad notkun pessa bunadar. Einungis skal nota tengingar sem eru
samhaefdar vid pennan bunad. Radfaerdu pig vid 3M fyrir notkun pessa bunadar med ihlutum eda undirkerfum sem
eru frabrugdin peim kerfum sem er lyst i notandaleidbeiningunum.

- Nota skal auka varudarradstafanir pegar verid er ad vinna nalaegt taekjabinadi sem er & hreyfingu (deemi: a
oliuborpdllum), ndlaegt rafmagnshaettu, vid mjog hatt eda lagt hitastig, vid efnahaettu, par sem sprengihzatta er eda
haettulegar gastegundir, skarpar brunir, eda undir hlutum sem gaetu fallid & pig eda a fallvarnarbdnadinn sjalfan.

- Notadu Arc Flash- eda Hot Works-bunad pegar pu vinnur i mjog heitu umhverfi.
- Fordastu yfirbordsfleti og hluti sem geta skadad notanda eda bunadinn.
- Tryggdu ad pad sé videigandi plass til ad falla pegar pu vinnur hatt uppi.

- Aldrei breyta eda umbreyta fallvarnarbinadinum. Einungis 3M eda adilar sem hafa skriflegt umbod fra 3M mega gera
vi® pennan bunasd.

- Fyrir notkun fallvarnarblnadar skal tryggja ad neydardaetlun sé til um pad hvernig bregdast skuli samstundis vid ef fall & sér
stad.

- Ef fall & sér stad skal leita laeknishjalpar strax fyrir pann starfsmann sem fallid hefur.
- Ekki skal nota likamsbelti til ad stédva fall. Einungis skal nota fullt likamsbeisli til ad stédva fall.
- Lagmarka skal sveiflur med pvi ad vinna eins beint fyrir nedan festipunktinn og mogulegt er.

- Ef pjalfun fer fram med pessum bunadi verdur ad nota annad fallvarnarkerfi pannig ad sa sem er i pjalfun sé ekki i
haettu vid ad falla dvart til jardar.

- Alltaf skal nota videigandi persdnuhlifar pegar verid er ad setja upp, nota eda hafa eftirlit med bunadinum/kerfinu.
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M Fyrir notkun binadarins, skal skré audkennisupplysingar bunadarins sem eru & , Eftirlits- og vidhaldsskrad" & bakhlid
handbdkarinnar.

LYSING

Mynd 1 synir faanlegar 3M Protecta™ gerdir likamsoryggisbelta. Gerdir 6ryggisbelta eru faanlegar med mismunandi
samsetningum eftirfarandi eiginleika:

Mynd 1, tilvisun: Lysing:

Staerdir S, M/L, XL Small, Medium/Large, Extra Large

Tengibanadur Aftari D-hringur

Fremri D-hringur

Mjadmar-D-hringir

Axlartengibunadur

Sylgjur Hradtengisylgjur

Gegnsylgjur

Belti Belti og mittisbelti

Vidbatareiginleikar Losa Endurstilla sjalfkrafa Dragreipi

Fallhlifarbuks-stillihnappar

Efnisstjornun

OO OB®BEEVEEIEG

Teekjabunad
Bjargbelti
T/AEKNILYSING
Afkastageta:
Hamarksfjarlaegd frjals falls | 2 m (6,6 ft)
Hamarks héggaélag 6 kN (1 349 Ib)
Geta 140 kg (310 Ib)
Efni:
Efni Polyester - 22 kN (4 946 |b) Togpol
Beltishlifar Blanda af naeloni og polyester
HIif merkingar Blanda af nzeloni og polyester
pradur Pélyesterpradur eda polyesterefni
D-hringir Malmblandad stal - 22 kN (4 946 Ib) Togpol
Hradtengisylgjur Stal, rysfritt stal og malmblandad stal - 18 kN (4 047 Ib) Togpol
Gegnsylgjur Malmblandad stal - 18 kN (4 047 Ib) Togpol
Fallhlifarbuks-stillihnappar Malmblandad stal - 18 kN (4 047 Ib) Togpol
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1.0 NOTKUN

1.1 TILGANGUR: Likamsoryggisbelti & ad nota sem ihluti i fallvarnarkerfi sem verndar manneskjuna gegn falli eda stodvar fall
a 6ruggan mata (sja mynd 2). Likamsoryggisbelti eru notud a eftirfarandi hatt:

®

Fallstodvun (EN361): Personuleg fallstodvunarkerfi innihalda yfirleitt likamsoryggisbelti og tengd undirkerfi (orkugleypandi
dragreipi, sjalfinndraganlegan bunad, o.s.frv.). Hdmarks hoggalag ma ekki fara yfir 6 kN (1 349 Ib). Tengibunadur: Aftari (feetur
fyrst med 60 cm (24 in) hamarks frjalst fall pegar notadur er sjalfinndraganlegur banadur eda 1,8 m (6 ft) hamarks frjalst fall
pegar notad er orkugleypandi dragreipi), fremri (faetur fyrst med 60 cm (24 in) hamarks frjalst fall), framan (faetur fyrst med 60 cm
(24 in) hdmarks frjalst fall). Styrkur festingar: Valin festing verdur ad pola dlag sem nemur 15 kN (3 372 Ib) eda meira.

Stadsetning vid vinnu (EN358): Stadsetningarkerfi vid vinnu fela yfirleitt i sér likamsoryggisbelti, stadsetningardragreipi og
varafallstédvunarkerfi. Vid notkun stadsetningar vid vinnu skal tengja undirkerfi vinnustadsetningar (deemi: dragreipi, Y-dragreipi,
o0.s.frv.) vid nedri (mittishaed) hlid eda beltisuppsettan tengibliinad vinnustadsetningar (D-hringi). Aldrei skal nota pessa tengipunkta til
fallstédvunar. Tengibunadur: Framan, mjadmir. Styrkur festingar: Valin festing verdur ad pola dlag sem nemur 4,5 kN (1 012 Ib) eda
meira.

Klifur (EN361): Likamsoryggisbeltid er notad sem ihlutur klifurkerfis til ad hindra fall notandans pegar klifrad er upp stiga

eda annan klifurflét. Klifurkerfi innihalda yfirleitt likamsoryggisbelti, [68rétt reipi eda handrid fest vid smannvirkid og klifurslif.

Ef um klifur upp stiga er ad reeda ma nota 6ryggisbelti sem buin eru D-hring ad framan i fremri stodu vié fallstodvun a fostum
klifurkerfum stiga. Tengibunadur: Fremri. Styrkur festingar: Mannvirki sem Klifurkerfid er fest vid verdur ad pola pad alag sem gégn
klifurkerfis framleidanda segja fyrir um.

Bjorgun (EN1496, EN1497): Likamsoryggisbeltid er notad sem ihlutur i bjérgunarkerfi. Uppsetning bjorgunarkerfa reedst af
tegund bjérgunar. Ef um takmarkad adgengi er ad raeda (lokad rymi) ma nota 6ryggisbelti sem buin eru D-hringjum & 6xlunum vié
inngéngu og Utgdéngu Ur lokudum rymum par sem vandamal er til stadar fyrir starfsmann.

Tengibunadur: Aftari, fremri, framan, axlir. Styrkur festingar: Valin festing verdur ad pola dlag sem nemur 4,5 kN (1 012 Ib) eda
meira.

©
©)
®

Sig med styringu (EN341): Vid sig med styringu ma nota 6ryggisbelti sem buin eru einum fremri D-hring, einum eda tveimur
D-hringum uppsettum ad framan eda par af tengjum sem eiga upptok sinu fyrir nedan mittié (til deemis rassoélar) ma nota til
tengingar vid sig- eda rymingarkerfi. Tengiblinadur: Aftari, fremri, framan. Styrkur festingar: Valin festing verdur ad pola alag sem
nemur 15 kN (3 372 Ib) eda meira.

®

Festing (EN354): Likamso6ryggisbeltid er notad sem ihlutur i festikerfi sem hindrar notandann i ad komast i fallhaettu. Festikerfi
innihalda yfirleitt likamsoryggisbelti og dragreipi eda festireipi. Tengibunadur: Aftari, fremri, framan, mjadmir. Styrkur festingar-:
Valin festing verdur ad pola alag sem nemur 2 kN (450 Ib) eda meira.

1.2 STAPLAR: Oryggisbelti sem finna ma i pessari handbdk uppfylla pa stadla sem eru & framhlid pessara leidbeininga. Ef

pess
sem

i vara er endurseld utan upprunalandsins skal endurséluadilinn veita pessar leidbeiningar @ tungumali landsins par
varan verdur notud.

1.3 PJALFUN: bad er & abyrgd kaupanda og notanda pessa blinadar ad hann hafi ndd gédum skilningi & leidbeiningum

pess

um og ad hann hafi fengid pjalfun i réttri umhirdu og notkun pessa bunadar. Einnig er naudsynlegt ad skilja eiginleika

bunadarins vid notkun, takmarkanir hans, og hvada afleidingar pad getur haft ad nota pennan bldnad & rangan hatt.

1.4 TAK
°

MARKANIR: Avallt skal hafa i huga eftirfarandi takmarkanir vi® notkun pessa btinadar.

GETA: Likamsoryggisbeltid er hannad til notkunar fyrir einstaklinga med samanlagda pyngd (fatnadur, verkfzeri,
o.s.frv.) sem er ekki meiri en 140 kg (310 Ib). Gakktu ur skugga um ad allir paettir i kerfinu pinu séu metnir ad getu
sem er videigandi fyrir notkun pina.

FRIALST FALL: Persénuleg fallstédvunarkerfi sem notud eru med pessum buinadi purfa ad vera stillt vid takmorkun
a frjalsu falli sem nemur 2 m (6,6 ft)!. Festikerfi verda ad vera stillt pannig ad 168rétt fall sé ekki mogulegt.
Vinnustadsetningarkerfi verda ad vera stillt pannig ad frjalst fall sé takmarkad vid 60 cm (24 in) eda minna. Kerfi til
personulegra nota verda ad vera stillt pannig ad 16drétt fall sé ekki mégulegt. Klifurkerfi verda ad vera stillt pannig ad
frjalst fall sé takmarkad vid 45 cm (18 in) eda minna. Bjérgunarkerfi verda ad vera stillt pannig ad 16drétt fall sé ekki
mogulegt. Sja leidbeiningar fra framleidendum undirkerfa til ad fa frekari upplysingar.

FJARLAGD FRA HINDRUNUM VID FALL: Mynd 3 lysir pattum fallstédvunar. Fyrir hendi verdur ad vera
fullnaegjandi fjarlaegd fra hindrunum vid fall (FC) til ad stodva fall adur en notandinn lendir & j6rdinni eda

68rum hindrunum. Fjarlaegd fra hindrunum raedst af ymsum pattum, par @ medal: (A) Lengd dragpreipis, (B)
hradaminnkunarfjarlaegd dragreipis eda SRL hamarks héggdfjarleegd, (C) teygjanleika 6ryggisbeltis og lengd D-hrings/
tengis (yfirleitt 6ryggispattur sem nemur 0,5 m (1,6 ft)). I leidbeiningunum sem fylgja er ad finna upplysingar um
dragreipi og sjalfinndraganlegan bunad vardandi Utreikninga a fallstédvun.

SVEIFLUFALL: Sveiflufall & sér stad pegar festipunktur er beint fyrir ofan pann punkt par sem fall & sér stad (sja
mynd 4). Kraftur pess ad lenda & hlut vid sveiflufall getur valdid alvarlegu likamstjoni eda dauda. Lagmarka skal
sveiflur med pvi ad vinna eins beint fyrir nedan festipunktinn og mogulegt er. Ekki skal leyfa sveiflufall ef meidsli geta
att sér stad. Sveiflufall eykur umtalsvert naudsynlega fjarlaegd fra hindrunum pegar sjalfinndraganlegur bunadur eda
annad tengt kerfi med breytilega lengd er notad.

FRAMLENGD UPPHENGING OG AVERKAR VIP UPPHENGINGU: Likamsoryggisbelti er ekki aetlad til notkunar
sem framlengd upphenging. Framlengd upphenging getur valdid averkum. Ef notandinn mun hanga i lengri tima

er meelt med pvi ad einhvers konar szetisstudningur sé notadur. 3M maelir med saetisplétu, upphengdu vinnusaeti,
saetisstroffu eda stol. Hafdu samband vid 3M til ad fa frekari upplysingar um pessa hluti.

UMHVERFISHATTA: Notkun pessa bunadar & sveedum med umhverfishaettu getur krafist vidbotarradstafana til
ad koma i veg fyrir meidsli & notendum eda skemmdir & banadi. Haettur geta verid, en takmarkast ekki vid: har hiti,
2etandi efni, eetandi umhverfi, haspennulinur, lofttegundir, vélbinadur & hreyfingu og skarpar brunir.
ORYGGISBELTI FYRIR UMHVERFI MEP HATT HITASTIG: Oryggisbelti med Kevlar-efni eru hénnud til notkunar
i umhverfi med hau hitastigi, med takmdérkunum: Kevlar-efni fer ad brenna vid 425 - 480 °C (800 - 900 °F). Kevlar-
efni polir takmarkada snertingu vid hitastig sem nemur allt ad 535 °C (1 000 °F). Polyesterefni tapar styrk sinum vid
145 - 200 °C (300 - 400 °F).

PVC-hidun & hérdum hlutum er med braedslumark sem nemur um pad bil 175 °C (350 °F).

M pérf kann ad vera & tidum skodunum pé ad PVC-hidadir og sinkhudadir hardir hlutir séu med gott
taeringarpol i efna-, syru-, alkalin- og umhverfisadstaedum. Leitadu upplysinga hja 3M ef pu efast um notkun

bunadarins [ haettulegu umhverfi.

1 Frjalst fall og fallsté8vun: Frjist fall sem nemur meira en 2 m (6,6 ft) kann ad vera heimilt pegar notendur eru fastir vid festingu tengds undirkerfis sem
takmarkar hdmarks héggalag vid 6 kN (1 349 Ib) og er heimiladur til slikrar notkunar (p.e. 3M Force 2™ dragreipi).
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NOTKUN KERFIS

BIORGUNARAZAETLUN: Vinnuveitandi verdur ad hafa sett upp bjérgunaraaetiun, vid notkun pessa blinadar og samtengt
undirkerfi og radstafanir vid héndina til ad framkvaema hana og midla til notenda?, adila med leyfi® og bjérgunaradila“.

TIiDNI SKODANA: Likamsoryggisbeltid parf notandi ad skoda fyrir sérhverja notkun® og haefur adili, annar en notandinn,
og ma ekki lida meira en ar @ milli skodana®. Skodunarferli er lyst i ,Eftirlits- og vidhaldsskra" i notandahandbdkinni.
Nidurstodur skodunar hzefs adila parf ad skra i afrit af , Eftirlits- og vidhaldsskra" eda i fjarskiptatidnikerfinu (sja ,Eftirlit").

M Ef naudsynlegt er samkvaemt 3M, sékum margbreytileika eda nyjungar bunadarins, eda pegar pérf er &
mikilvaegri pekkingu vid sundurhlutun, endursamsetningu eda mati & bunadinum, skal 3M framkvaema reglubundid
eftirlit eda adilar eda fyrirtacki sem vidurkennd eru af 3M.

SAMHZAEFI HLUTA: 3M bunadur er adeins hannadur til notkunar med 3M-sampykktum hlutum og undirkerfum. Skiptingar
eda endurnyjanir sem fara fram med hlutum eda undirkerfum sem eru ekki sampykkt geta komid i veg fyrir samhaefi
blunadar og geta haft ahrif & 6ryggi og areidanleika heildarkerfisins.

SAMHZAEFI TENGJA: Tengi eru samhgef vid tengihluta pegar pau hafa verid honnué til ad vinna saman pannig ad staerdir
peirra og l6gun valda pvi ekki ad hlidarbunadur peirra opnast fyrir slysni, 6had pvi hvernig pau eru stillt. Hafdu samband
vid 3M ef pu hefur einhverjar spurningar um samhaefi. Tengi (krdkar, karabinur og D-hringir) verda ad geta stutt ad
minnsta kosti 22 kN (4 946 Ib). Tengi verda ad vera samheef festingunni eda 68rum kerfishlutum. Ekki nota banad sem er
ekki samhaefur. Tengi sem eru 6samhaef geta losnad fyrir slysni (sja mynd 5). Tengi verda ad vera samhaef ad staerd, 16gun
og styrkleika. Ef tengihluti sem smellukrdkur (synt) eda karabina er fest vid er of litill eda oreglulegur ad 16gun geeti astand
komi& upp par sem tengihlutinn beitir afli & hlid smellukroks eda karabinu. petta afl getur valdid pvi ad hlidid opnast og ad
smellukrékurinn eda karabinan losnar fra tengipunktinum. Porf er & sjalf-laesandi smellukrokum og karabinum.

TENGING FRAMKVAEMD: Adeins skal nota sjalf-laesandi smellukrdka og karabinur med pessum blnadi. Notadu adeins
tengi sem eiga vid sérhverja notkun. Tryggdu ad 6ll tengi séu samhaef ad steerd, 16gun og styrkleika. Ekki nota binad sem
er ekki samhaefur. Tryggdu ad 6ll tengi séu lokud ad fullu og laest.

Tengi 3M (smellukrékar og karabinur) eru adeins tlud til notkunar eins og tilgreint er i notkunarleidbeiningum hverrar
voru. A mynd 6 ma sja deemi um ranga tengingu. Smellukroka og karabinur 3M zetti ekki ad tengja:

Vid D-hring sem annad tengi er fest vid.

A mata sem mundi orsaka alag a hli®id.

Vid falska tengingu, pegar hlutar sem standa Ur smellukrék eda karabinur festast i festingunni, og an synilegrar

stadfestingu og virdast vera ad fullu fastir vid festipunktinn.

Vid hvorn annan.

Beint vid belti eda dragreipi eda festingu (nema leidbeiningar framleidanda fyrir dragreipi og tengi heimili slika

tengingu).

F. Vid hlut sem er ad logun eda staerd pannig ad smellukrokurinn eda karabinan lokast ekki og laesist, eda getur rullad
af.

G. A maéta sem hindrar pad ad tengid samstillist rétt undir alagi.

mo owp

TENGD UNDIRKERFI: Tengd undirkerfi (sjalf-inndraganleg liflina, dragreipi, kapalgrip og liflina, kapalslif, o.s.frv.) verda
ad henta notkun pinni (sja kafla 1.1). Sja leidbeiningar fra framleidendum undirkerfa til ad fa frekari upplysingar. Sumar
tegundir 6ryggisbelta eru med tengipunkta med veflykkju. Ekki nota smellukrdka til ad tengja veflykkjur. Notadu sjalf-
lzesandi karabinu til ad tengja veflykkju. Tryggdu aé karabina getir ekki skapad krossalag hlids (alag vid hlid i stad adalass
karabinu). Akvedin dragreipi eru honnud til ad prengjast yfir veflykkju og skapa samhaefa tengingu. Dragreipi ma sauma
beint a veflykkjuna til a8 mynda varanlega tengingu. Ekki gera margar tengingar a eina veflykkju nema tvé dragreipi séu
prengd a veflykkju af réttri steerd. Til ad prengja dragreipi & veflykkju (mynd 7): A) Settu veflykkju dragreipis i gegnum
veflykkjuna eda D-hringinn & 6ryggisbeltinu. B) Settu videigandi enda dragreipisins i gegnum veflykkju dragreipis. C)
Togadu dragreipid i gegnum tengda veflykkju til ad festa pad.

STOPUBUNAPUR DRAGREIPIS: Mynd 8 synir stddublinad dragreipis. Stédubltnadur dragreipis er setladur til ad festa
lausan enda dragreipis eda uppsettan sjalf-inndraganlegan blunad 6ryggisbeltis pegar hann er ekki tengdur vid tengipunkt
festingar vegna fallstodvunar. Stédublnad dragreipis ma aldrei nota sem fallstédvunarbinad a 6ryggisbeltinu til ad tengja
dragreipi eda sjalf-inndraganlegan bunad (A).

Pegar otengdur fotur dragreipis er ekki tengdur vid tengipunkt festingar parf ad koma honum i videigandi stédu a
6ryggisbeltinu (B) eda i hond notandans eins og i 100% tveggja fota notkun (Tie-Off) (C). Frjalst hangandi faetur
dragreipis (D) geta 1atid notandann hrasa eda farid i hluti i kring og orsakad fall.

A UAWN

Notandi: Adili sem framkvaemir athafnir i haed & medan hann/hin nytur verndar persénulegs fallstédvunarkerfis.

Adili med leyfi: Adili sem er skipadur af vinnuveitanda til ad fullnzegja skyldum & vinnustad par sem adili getur verid i fallhaettu.

Bjoérgunaradili: Adili eda adilar adrir en s& sem skal bjarga, sem starfa vid ad framkvaema bjérgun med notkun bjérgunarkerfa.

Haefur adili: Adili sem hefur getu til ad bera kennsl & niverandi eda fyrirsjdanlega haettu i umhverfinu, eda bera kennsl & vinnuadstaedur sem eru Sheilbrigdar,
heettulegar eda 6gna 6ryggi starfsmanna, og sem hefur umbod til ad gripa til videigandi rédstafana til ad sneida hja haettunni.

Eftirlitstidni: Erfidar vinnuadstaedur (6blitt umhverfi, langvarandi notkun, o.s.frv.) geta haft i for med sér tidari skodun haefs adila.
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3.0
3.1
3.2

3.3

3.4

3.5
3.6

NOTKUN ORYGGISBELTIS
FYRIR HVERJA NOTKUN parf ad skoda bunadinn i samraemi vid ,Eftirlits- og vidhaldsskra" (tafla 1).

SKIPULEGGDU kerfid fyrir notkun. Athugadu alla paetti sem geta haft ahrif & 6ryggi pitt vid notkun pessa bunadar.
Eftirfarandi listi synir mikilvaeg ihugunarefni pegar kerfid er skipulagt:

e Festingar: Veldu festingu sem getur stadist kyrrstédupungakrofur fyrirhugads fallvarnarbinadar (sja
kafla 1.1). Stadsetning festingar zetti ad taka mid af frjalsu falli, videigandi plassi til ad falla, sveiflufalli og
umhverfistakmérkunum sem lyst er i kafla 1.4.

Skarpar bruanir: Fordastu ad starfa par sem ihlutir kerfisins geta komist i snertingu vi® évardar skarpar branir.

Ef fall hefur att sér stad: Fjarlaegja parf hluti Gr ihluti Ur notkun og eyda peim ef peir hafa ordid fyrir kréftum sem
stodva fall.

e Bjorgun: Vinnuveitandi verdur ad hafa sett upp bjérgunaraaetiun, vid notkun pessa bunadar. Vinnuveitandi verdur ad
geta framkveemt bjorgun hratt og 6rugglega.

e Bjérgunaréryggisbelti: Bjorgunaroryggisbelti (EN1497) skal nota vi® hefdbundna vinnu. Adur en
bjorgunartengiblinadur er notadur i fyrsta sinn skal notandinn framkvaema profun i 6ruggum adsteedum til ad tryggja
ad Oryggisbeltid sé af réttri staerd og sé paegilegt vid upphengingu.

SYLGJUR: Likamsbeisli eru bdin ymsum sylgjum til festingar og stillingu a leerisélum og brjéstkassadlum.
Likamsoryggisbelti eru med tungusylgju. Sylgjutegundir 6ryggisbeltis pins ma sja @ mynd 1. Mynd 9 synir notkun hverrar
af eftirfarandi sylgjum:

1. Hradtengisylgjur:

A. begar hradtengisylgjur eru spenntar fer pad fram med pvi ad setja flipann inn i méttengid pangad til heyrist
smellur.

B. Til ad stilla tengda beltisdl: Togadu beltisdlina afram og afturdbak i gegnum sylgjuraufina til ad herda eda losa.
C. Til a8 losa hradtengisylgju: Prystu a laesinguna badum megin & méttenginu. Togadu flipann Gr moéttenginu.

2. Gegnsylgjur:

A. Settu karlsylgjuna i gegnum raufina i kvensylgjunni.

B. Hertu frjalsu dlina pannig ad karlsylgjan flutti vid kvensylgjuna. Festu frjalsu dlina i sylgjulokaranum.
STILLINGAR: Oryggisbelti eru buin pari af buks-stillihnnéppum svo haegt sé ad stilla axlarélarnar. A mynd 10 er haegt ad
sja stillingu & buks-stillihnéppum.

1. Fallhlifarbuks-stillihnappar: Til ad stilla axlardlar med fallhlifarbaks-stillihnéppum:

A. Togadu i fridlsu dlina til ad herda axlardlina. Til ad losa axlardlina, togadu i frjalsu dlina og settu sidan dlina aftur i
gegnum fallhlifarstillihnappinn.

B. Eftir rétta stillingu skal festa frjalsu 6lina i 6lalokaranum.
PERSONULEG SRD-LYKKJA: A ekki vi®

AP FARA I OG FESTA LIKAMSORYGGISBELTIP: Mynd 11 synir hvernig fari® er i likamso6ryggisbeltid og pad fest. Fyrir
hverja notkun skal skoda hvert 6ryggisbelti med pvi ad notast vid gatlistann i ,Eftirlits- og vidhaldsskranni (tafla 1)". Ad
fara i og festa 6ryggisbeltid:

|Z[ Verklag fyrir festingu og stillingu dla 6ryggisbeltis er mismunandi eftir tegundum &ryggisbeltis. Frekari upplysingar ma finna i
kéflum 3.3 til 3.4 og myndum 9 til 10.

1. Lyftu upp og haltu 6ryggisbeltinu med aftari D-hring. Gaeta skal ad pvi ad engin flaekja eda sniningur sé & élunum.

2. Taktu i axlardlarnar og renndu 6ryggisbeltinu upp & annan handlegginn. D-hringurinn & ad vera stadsettur & bakinu.
Tryggdu ad olarnar séu ekki fleektar og hangi frjalsar nidur. Renndu lausa handleggnum inn i 6ryggisbeltid og komdu
axlarolunum fyrir efst & 6xlunum. Brjostkassadlin og brjostkassasylgjan & ad vera stadsett a framhlidinni, sé farid rétt
med bunadinn.

3. Teygdu handleggina & milli fétanna og griptu i vinstri lzerisdlina. Togadu 6lina upp & milli fétanna og stingdu inn |
samsvarandi sylgju vinstra megin og stilltu lzerisdlina pannig ad hdn liggi vel (upplysingar um notkun sylgju eru ad
finna i kafla 3.3). Eftir stillingu skal koma lausa enda leerisdlar fyrir undir dlalokaranum.

Endurtaktu petta ferli til ad festa og stilla vinstri lzerisdlina.
4. Stilltu mittisbeltid med mjadmarsylgju ef til stadar er. (kafli 3.3 inniheldur upplysingar um notkun mjadmarsylgju).

5. Festtu og stilltu brjdstkassadlina (upplysingar um notkun sylgju er ad finna i kafla 3.3). Brjostkassadlin & ad vera
15 cm (6 in) nedar en haesti hluti axlar pinnar. Eftir stillingu skal koma lausa enda brjéstkassadlar fyrir undir
Olalokaranum.

6. Stilltu axlardlar pannig ad paer liggi vel & buks-stillihnéppum (upplysingar um notkun buks-stillihnapps er ad
finna i kafla 3.4). Stilla skal vinstri og haegri hlidar axlardlanna pannig ad paer séu jafnlangar og brjostkassadlina
skal stadsetja & nedri hluta brjostkassans, 15 cm (6 in) fyrir nedan axlir. Aftari D-hringurinn & ad vera a milli
herdabladanna. Fremri D-hringurinn, ef til stadar er, atti ad vera stadsettur & breiddina innan 5 cm (2 in) fra latréttri
midlinu 6ryggisbeltisins.
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3.7

3.8

3.9

4.0
4.1

4.2
4.3

5.0

5.1

5.2

5.3

6.0

NOTKUN D-HRINGS SEM STOPVAR FALL EDA ANNARS TENGIBUNADAR: begar bzeta skal vid taekjabtinadi sem
stodvar fall, skal tengja hann vid aftari D-hring eda festingar & baki, @ milli herdabladanna. Hlidar D-hringir, ef til stadar
eru, eru einungis til stadsetningar eda studnings, ef porf krefur. Axlartengiblnadur er adeins til bjérgunar og endurheimtar.
Fremri D-hringur er fyrir klifur & stiga eda stadsetningu. D-hringir & seeti eru adeins upphengingar eda stadsetningar. (Sja
kafla 1.1.).

TENGINGAR: begar krokur er tengdur vié akkerisfestingu, eda pegar verid er ad tengja saman einstaka ihluti kerfisins,
skal tryggja ad engar tengingar geti losnad. Tengingar losna pegar nuningur & milli kroksins og tengisins veldur pvi ad
krokfestingin opnast dvart og losnar. Nota skal sjalf-laesandi smellikroka og karabinur til ad draga Ur pessari heettu. Ekki
skal nota krdka eda tengi sem lokast ekki algjorlega pegar pau eru tengd vid festingar. Sja leidbeiningar fra framleidendum
undirkerfa til ad fa frekari upplysingar um hvernig ganga skal fra tengingum.

TENGING VID ADRA HLUTA KERFISINS: Eftir ad hafa fest 6ryggisbeltid rétt getur notandinn tengt 6ryggisbelti® vid
adra hluta kerfisins. Fylgdu leidbeiningunum i kafla 2 og leidbeiningunum framleidanda sem fylgja ihlutinum.

EFTIRLIT

EFTIRLITSTIPNI: Eftirlit med likamsdryggisbeltinu parf ad eiga sér stad & samkvaemt tidni sem skilgreind er i kafla 2.2.
Eftirlitsferli er lyst i ,Eftirlits- og vidhaldsskra" (tafla 1).

GALLAR: Ef gallar koma i 1jés vid eftirlit skal fjarleegja 6ryggisbeltid umsvifalaust og farga pvi.

LIFTIMI VORU: Liftimi 6ryggisbeltis reedst af vinnuadstaedum og vidhaldi. Hdmarksliftimi getur verid fra 1 ari vid mikla
notkun i 6fgakenndum adstaedum til 10 ara ef notkun er litil og adstaedur eru vaegar. Nota ma afram véruna svo lengi sem
hdn stenst eftirlitsvidmid.

VIDHALD, PJONUSTA OG GEYMSLA

|Z[ Ekki prifa eda sétthreinsa likamsoryggisbeltid & neinn mata annan en lyst er i eftirfarandi ,Leidbeiningum um hreinsun®.
Annar mati getur hafft skadleg ahrif & éryggisbeltid eda notandann.

LEIDBEININGAR UM HREINSUN: Hreinsadu likamsoryggisbeltid eins og hér segir:

1. Hreinsa skal 6ryggisbelti® med vatni og mildri sapulausn.

|Z[ Notadu pvottaefni sem er an bleikiefna pegar verid er ad pvo beltid og plidana. EKKI SKAL NOTA mykingarefni eda
burrkarabléd pegar verid er ad pvo og purrka éryggisbeltid og ptdana.

2. Vatnshitastig fyrir pvott og skolun ma ekki fara yfir 40 °C (100 °F).
3. Oryggisbeltid og pudana ma purrka med blaestri eda i purrkara & ldagum hita sem fer ekki yfir 50 °C (130 °F).

|Z[ Nanari upplysingar um pvott eru adgengilegar hja 3M. Ef einhverjar spurningar vakna vardandi astand éryggisbeltisins
bins, eda vafamal koma upp vardandi notkun pess, skaltu hafa samband vid 3M.

VIDURKENND PJONUSTA: Vidbdtarvidhald og -verklag parf ad fara fram & vidurkenndri pjénustumidstod
verksmidjunnar. Vottun parf ad vera skrifleg. Reyndu ekki ad taka eininguna i sundur.

GEYMSLA OG FLUTNINGUR: Geymsla og flutningur likams-6ryggisbeltisins skal vera & kéldum, purrum og hreinum stad
fjarri beinu sdlarljési. Fordastu svaedi par sem efnagufur geta verid til stadar. Skodadu vandlega 6ryggisbeltid eftir langa
geymslu.

MERKINGAR:

Mynd 12 synir vérumerkingar og stadsetningar peirra a likamsoryggisbeltinu. Allar merkingar purfa ad vera til stadar og ad
fullu lzesilegar.

Upplysingar & hverri merkingu eru eftirfarandi:

@ Akkeripunktur fyrir handtdoku, merktur med hastoéfum “A” Merki stadsetning

@ Eftirlitsskra Radnumer @ Upphafleg @ Dagsetning @ Ekki fjarleegja pessa merkingu.

@ Merking fyrir notandaupplysingar

@ Radnumer Framleidslumanudur © Framleidsluar @ Lotunimer @ Gerd numer ® Evrdpskur stadall @ Geta
@ Steerd @ E@ Sja leidbeiningar @ CE-merki ® Fjoldi tilkynntra stofa sem framkveema samraemi vid tegund.
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Tafla 1 - Eftirlits- og vidhaldsskra

Dags. keypt:
Dags. fyrstu notkunar:

Radnumer

Gerdarnumer:

Eftirlitsdagsetning: Skodad af:

ihlutur: Eftirlit: (Sja kafla 2.2 vardandi eftirlitstidni) Notandi | Haefur adili

Harair hlutir i belti
(Skyringarmynd 1)

Athugadu harda hluti i beltinu, par & medal sylgjur (1), stillihnappa (2), D-hringi (3), PRSL-lykkju (] (]
(4), lykkjur (5), dragreipi (6), o.s.frv. bessir hlutir mega ekki vera skemmdir, brotnir, aflagadir, og
verda ad vera lausir vid skarpar branir, sprungur, nining eda taeringu. PVC- hldadir hlutir mega
ekki vera skornir, rifnir, holottir o.s.frv. par sem hGdunin & ad tryggja ad bunadurinn leidi ekki
rafmagn. Tryggdu ad sylgjur og stillingar virki sem skyldi.

Efni og saumar
(skyringarmynd 2)

Skodadu efnid, efnid verdur ad vera laust vid skorna, niina eda slitna preedi. Athugadu hvort O O
beltin séu rifin, ndningur, eda brunablettir séu & peim eda hvort pau hafi aflitast. Skodadu sauma;
athugadu hvort saumar séu ad losna eda séu rifnir. Lausir saumar geta verid merki um ad beltid
hafi ordid fyrir héggi, og ad taka verdi pad Ur notkun.

Merki um hégg a vefnadi og
beltum (beltisvisir)
(Skyringarmynd 3)

Beltisvisirinn er sa hluti beltanna sem er snudinn upp a sjalfan sig og festur med dkvednum saumi. ] ]
Saumurinn er hannadur til ad losna pegar 6ryggisbeltid stodvar fall, eda pegar pad hefur ordid fyrir
jafn miklu alagi. Ef beltisvisirinn hefur losnad, pa verdur ad taka 6ryggisbeltid Gr notkun

og farga pvi.
Merkingar Allar merkingar eiga ad vera til stadar og vel laesilegar. O O
thlutir kerfis og undirkerfis Athugadu hvern ihlut kerfisins eda undirkerfisins samkvaemt leidbeiningum framleidanda. [m] [m]

Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Neaesta reglubundna
Dagsetning: skodunardagsetning:
Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Neaesta reglubundna
Dagsetning: skodunardagsetning:
Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Neaesta reglubundna
Dagsetning: skodunardagsetning:
Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Naesta reglubundna
Dagsetning: skodunardagsetning:
Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Naesta reglubundna
Dagsetning: skodunardagsetning:
Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Nezesta reglubundna
Dagsetning: skodunardagsetning:
Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Nezesta reglubundna
Dagsetning: skodunardagsetning:
Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Naesta reglubundna
Dagsetning: skodunardagsetning:
Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Naesta reglubundna
Dagsetning: skodunardagsetning:
Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Nezesta reglubundna
Dagsetning: skodunardagsetning:
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INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA

Leggere, comprendere e seguire tutte le informazioni sulla sicurezza contenute nelle presenti istruzioni prima
di utilizzare questa imbracatura integrale. IL MANCATO RISPETTO DELLE ISTRUZIONI PUO CAUSARE GRAVI
LESIONI PERSONALI O MORTE.

Fornire le presenti istruzioni all’utente dell’attrezzatura. Conservare queste istruzioni come riferimento in
futuro.

Uso previsto:
Questa imbracatura integrale deve essere utilizzata come parte di un sistema di protezione anticaduta personale completo.

L'utilizzo per qualsiasi altra applicazione incluse, ma non solo, manipolazione di materiale, attivita correlate ricreative o sportive
oppure altre attivita non descritte nelle istruzioni per |'utente, non € approvato da 3M e puo causare gravi lesioni personali o
morte.

Il presente dispositivo deve essere utilizzato esclusivamente da utenti addestrati nelle applicazioni relative all’ambito di
lavoro.

/A\ AVVERTENZA

Questa imbracatura integrale fa parte di un sistema di protezione anticaduta personale. Si prevede, pertanto, che tutti gli
utenti siano completamente addestrati all’installazione e al funzionamento sicuri del loro sistema di protezione anticaduta
personale. L'uso improprio del presente dispositivo pué comportare gravi lesioni personali o morte. Per le
modalita corrette di selezione, funzionamento, installazione, manutenzione e assistenza, consultare le presenti istruzioni
per l'utente e tutte le raccomandazioni fornite dal produttore; altrimenti rivolgersi al proprio supervisore o contattare
|"assistenza tecnica di 3M.

e Per ridurre i rischi associati all’utilizzo di un’'imbracatura integrale che, se non evitati, potrebbero causare
gravi lesioni personali o morte:

- Ispezionare il dispositivo prima di ogni uso, almeno una volta all’anno, e dopo qualsiasi evento di caduta. Le ispezioni
devono essere eseguite conformemente a quanto indicato nelle istruzioni per 'utente.
- Se l'ispezione rivela una condizione pericolosa o difettosa, mettere |'attrezzatura fuori servizio e distruggerla.

- Ogni dispositivo che & stato sottoposto all’arresto di una caduta o a una forza d'impatto devono essere
immediatamente messo fuori servizio e distrutto.

- Assicurarsi che l'imbracatura sia indossata correttamente, della taglia giusta e regolata in maniera idonea.

- Assicurarsi che tutti i sottosistemi di collegamento (per es., i cordini) siano esenti da situazioni di pericolo, inclusi,
ma non solo, I'aggrovigliamento con altri operatori, se stessi, macchinari in movimenti o altri oggetti circostanti.

- Assicurarsi che i sistemi/sottosistemi di protezione anticaduta assemblati con componenti realizzati da produttori diversi
siano compatibili e soddisfino i requisiti degli standard applicabili, standard o requisiti relativi alla protezione anticaduta
pertinenti. Consultare sempre una persona competente o qualificata prima di utilizzare questi sistemi.

e Per ridurre i rischi associati al lavoro in altezza che, se non evitati, potrebbero causare gravi lesioni personali o
morte:

- Assicurarsi che le proprie condizioni fisiche e di salute permettano una resistenza in completa sicurezza a tutte le
forze associate al lavoro in altezza. Consultare il proprio medico in caso di domande relative alla propria capacita
d’uso di questa attrezzatura.

- Non superare mai la capacita consentita della propria attrezzatura di protezione anticaduta.
- Non superare mai la distanza massima di caduta libera della propria attrezzatura di protezione anticaduta.

- Non utilizzare mai un’attrezzatura di protezione anticaduta che non abbia superato I'ispezione prima dell’'uso o altri
controlli programmati oppure in caso di dubbi sull’'uso o sull'idoneita dell’attrezzatura in merito all’applicazione. Per
eventuali domande, contattare |I'assistenza tecnica di 3M.

- Alcune combinazioni di sottosistemi e componenti potrebbero compromettere il funzionamento di questa
attrezzatura. Utilizzare solo collegamenti compatibili. Consultare 3M prima di utilizzare questa attrezzatura in
combinazione con componenti o sottosistemi diversi da quelli descritti nelle presenti istruzioni per l'utente.

- Prestare particolare attenzione in presenza di macchinari in movimento (ad es., il top drive delle torri di
perforazione), rischi di carattere elettrico, temperature estreme, rischi di carattere chimico, gas esplosivi o
tossici, bordi taglienti oppure sostare al di sotto di materiali sospesi che potrebbero cadere sull’'utente o sulla sua
attrezzatura di protezione anticaduta.

- Utilizzare dispositivi Arc Flash o Hot Works quando si lavora in ambienti che presentano temperature elevate.
- Evitare superfici e oggetti che possano danneggiare I'utente o I'attrezzatura.
- Durante il lavoro in altezza assicurarsi che ci sia un tirante d’aria di caduta adeguato.

- Non modificare o alterare mai la propria attrezzatura di protezione anticaduta. Solo 3M o centri con autorizzazione
scritta di 3M possono procedere alla riparazione dell’attrezzatura.

- Prima di utilizzare I'attrezzatura di protezione anticaduta, assicurarsi che esista un piano di salvataggio che permetta
il soccorso repentino nel caso in cui si verifichi un evento di caduta.

- In caso di un evento di caduta, fare in modo che il lavoratore caduto sia sottoposto immediatamente alle cure di un
medico.

- Non utilizzare una cintura in vita per applicazioni di arresto caduta. Utilizzare esclusivamente un‘imbracatura
integrale.

- Ridurre al minimo le cadute con pendolo lavorando il pit possibile direttamente sotto il punto di ancoraggio.

- Durante la formazione con questo dispositivo, deve essere utilizzato un sistema di protezione anticaduta secondario
in modo da non esporre 'utente a un pericolo di caduta involontario.

- Quando si installa, utilizza o ispeziona il dispositivo/sistema, indossare sempre i dispositivi di protezione individuale

idonei.
107



M Prima di utilizzare I'attrezzatura, registrare le informazioni di identificazione del prodotto dall’etichetta identificativa nel
"Registro di ispezione e manutenzione” che si trova sul retro del presente manuale.

DESCRIZIONE

Nella Figura 1 sono illustrati i modelli di imbracatura completa 3M Protecta™. I modelli di imbracatura sono disponibili con
varie combinazioni delle seguenti caratteristiche:

Figura di riferimento 1: |Descrizione:

Dimensioni S, M/L, XL Small, Medium/Large, Extra Large
E::jegnaf:it; di Attacco dorsale a D
Anello a D sternale
Anelli a D sui fianchi
Attacco dorsale
Fibbie Fibbie ad aggancio rapido
Fibbie passanti
Cintura

Cintura e imbottitura sui fianchi

Caratteristiche Passanti automatici anticaduta per cordino

OO OB®BEEVEEIEG

aggiuntive
Regolatori per il busto del paracadute
Gestione estremita della nastro tessile
Anello strumento
Cintura di salvataggio
SPECIFICHE
Prestazioni:

Distanza di caduta libera massima 2 m (6,6 ft)

Forza di arresto massima 6 kN (1 349 Ib)

Capacita 140 kg (310 Ib)

Materiali:

Nastro tessile Poliestere - 22 kN (4 946 |b) di resistenza alla trazione

Coperture dell'imbottitura Miscela di nylon e poliestere

Copertura dell’etichetta Miscela di nylon e poliestere

Filatura Filatura in poliestere su nastro tessile in poliestere

Anellia D Lega di acciaio - 22 kN (4 946 |b) di resistenza alla trazione

Fibbie ad aggancio rapido Acciaio, acciaio inossidabile e lega di acciaio - 18 kN (4 047 Ib) di resistenza alla
trazione

Fibbie passanti Lega di acciaio - 18 kN (4 047 Ib) di resistenza alla trazione

Regolatori per il busto del paracadute Lega di acciaio - 18 kN (4 047 Ib) di resistenza alla trazione
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1.0 APPLICAZIONI

1.1 FINALITA: le imbracature complete devono essere utilizzate come componenti nel sistema di protezione anticaduta
personale concepito per prevenire una caduta o arrestare una caduta in piena sicurezza (vedere Figura 2). Le imbracature
complete sono utilizzate nelle seguenti applicazioni:

®

Arresto caduta (EN361): i sistemi d’arresto caduta personali comprendono in genere un‘imbracatura completa e un
sottosistema di connessione (cordino con assorbitore d’energia, dispositivo anticaduta retrattile, ecc.). La forza d’arresto
massima non deve essere superiore a 6 kN (1 349 Ib). Elementi di aggancio: dorsale (prima i piedi con una distanza di caduta
libera massima di 60 cm (24 in) quando si utilizza un dispositivo anticaduta retrattile o di 1,8 m (6 ft) quando si utilizza un
cordino con assorbitore d’energia), sternale (prima i piedi con una distanza di caduta libera massima di 60 cm (24 in)), frontale
(prima i piedi con una distanza di caduta libera massima di 60 cm (24 in)). Forza dell’ancoraggio: I'’elemento di ancoraggio
selezionato deve essere in grado di sopportare carichi di 15 kN (3 372 |b) o superiori.

Posizionamento sul lavoro (EN358): i sistemi di posizionamento sul lavoro comprendono in genere un‘imbracatura completa,
un cordino di posizionamento e un sistema d’arresto caduta personale di riserva. Per applicazioni di posizionamento sul lavoro,
collegare il sottosistema di posizionamento sul lavoro (ad es. cordino, cordino a Y, ecc.) alla parte inferiore (al livello dell’anca)

o agli elementi di ancoraggio dei sistemi di fissaggio del posizionamento di lavoro montati con cintura (anelli a D). Non utilizzare
mai questi punti di collegamento per arresto caduta. Elementi di aggancio: frontale, fianco. Forza dell’ancoraggio: I'elemento di
ancoraggio selezionato deve essere in grado di sopportare carichi di 4,5 kN (1 012 Ib) o superiori.

Salita (EN361): Iimbracatura completa & utilizzata come componente di un sistema di salita, al fine di prevenire la caduta
dell’operatore mentre sale su una scala o altra struttura. I sistemi di salita comprendono in genere un‘imbracatura completa, un
cavo verticale o un montante fissato alla struttura e un manicotto per la salita. Per le applicazioni di salita su scala, I'imbracatura
dotata di un anello a D sternale in posizione sternale pud essere utilizzata come protezione di arresto caduta sui sistemi di salita
su scale fisse. Elementi di aggancio: sternale. Forza dell’ancoraggio: la struttura su cui é fissato il sistema di salita deve essere
in grado di sopportare i carichi secondo i requisiti specificati nella documentazione del produttore.

Salvataggio (EN1496, EN1497): l'imbracatura completa € utilizzata come componente di un sistema di salvataggio. I sistemi
di salvataggio sono configurati in base al tipo di salvataggio. Per le applicazioni in spazi ristretti e limitati, & possibile utilizzare le
imbracature con anelli a D sulle spalle per I’entrata e I'uscita da spazi confinati dove I'ingombro del lavoratore & un problema.
Elementi di aggancio: dorsale, sternale, anteriore, posteriore. Forza dell’ancoraggio: 1'elemento di ancoraggio selezionato deve
essere in grado di sopportare carichi di 4,5 kN (1 012 |b) o superiori.

®

Discesa controllata (EN341): per le applicazioni di discesa controllata, I'imbracatura dotata di un singolo anello a Da livello
dello sterno, singolo o doppio anello a D anteriore o una coppia di connettori al di sotto della vita (come una fettuccia) pud